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Priloha €. 1: Souhlas EK FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské ucastniky
Nizev projektu: Vliv pandemie Covid-19 na motivaci ke sportu u para plaveil
Forma projektu: vyzkumna prace — diplomova price
Obdobi realizace: duben 2021 — srpen 2021

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Dominika Mi¢kova, UK FTVS, Katedra zdravotni TV a t&lovychovného lékatstvi
Hlavni FeSitel: Dominika Mi¢kova, UK FTVS, Katedra zdravotni TV a télovychovného lékafstvi

Misto vyzkumu (pracovi$té): online dotaznik a online rozhovory pies aplikaci Skype. Katedra zdravotni TV a
télovychovného Iékarstvi

Spolufesitel(é):
Vedouci price (v pripadé studentské prace): PhDr. Klara Dad'ova, Ph.D.

Finanéni podpora:

Popis projektu: Cilem této diplomoveé prace je zjisténi, zda restrikce spojené s pandemii Covid-19 (uzavieni bazéni a
posiloven, zrudené zavody) v CR ovliviiuji motivaci para plavel k danému sportu. Prvni &ast potfebnych dat ke
komparaci jsem ziskala jiz pH vyzkumu své bakalafské prace, ktery probihal od bfezna 2020 do ¢ervna roku 2020 a

byla schvélena zadosti ¢. 005/2020, dne 26.3.2020. Nyni respondenti dostanou stejny standardizovany dotaznik (SMS |

— Sports Motivation Scale) a za pomoci identifika¢nich ¢isel, které respondentim budou pfifazeny, bude porovnavana
hodnota vyplyvajici z dotazniku na za¢atku prvni viny pandemie a nyni. Data z pfedchoziho vyzkumu jsou sice jiz
anonymizovana, ale dle nekterych otdzek (vek, pohlavi, klasifika¢ni tfida) bude mozné data vétSiny respondenti
sparovat. Data, ktera se sparovat nepodafi, budou vyfazena. Dale bude prace doplnéna o osobni rozhovory s para
plavei, kde se otazky budou vice do hloubky zabyvat vlivem pandemie na jejich Zivot v roviné sportovni, zdravotni,
socialni a ekonomické. Vyplnéni dotazniku zabere ucastnikiim asi 10 minut a nasledny osobni rozhovor bude v priméru
probihat v rozmezi 15 az 30 minut. Otizky nebudou zjidt'ovat Zadna citliva data.

Charakteristika u¢astnika vyzkumu: Je predpokladana ucast 20 respondentt ve véku od 18 do 50 let.

Jedinym z poZadavki ovlivilujicich moZnou uéast bude faktor véku, v tomto piipadé je poZadovano, aby jedinci byl
plnoleti. Ugastnici budou oslovovéni z fad eskych plaveckych klubi pro télesné postizené. Nazvy klubi, jejichZ jsou
ucastnici vyzkumu ¢leny, nebudou v praci uvedeny. Potencialni u¢astniky bude oslovovat fesitel vyzkumu ze svych
vlastnich kontaktii a na jeho osobnim profilu na socialnich siti Facebook bude vyvé3ena vyzva o ucasti na vyzkumu.

Zajisténi bezpe¢nosti: Respondenti budou pouze vypliiovat online dotaznik a odpovidat na otazky v online rozhovoru
s feditelem. Rizika vyzkumu nebudou vy33i, neZ jsou bézna rizika u vyzkumi tohoto typu.

Etické aspekty vyzkumu: Pfinosem pro skupinu uc¢astniki bude samotné uvédomeni si, jakym zplsobem je pandemie
Covid-19 ovlivnila. Déle by tato studie mohla podpofFit snahu o zaji¥téni rovnocennych podminek pro para sportovce a
intaktni sportujici populaci v krizovych situacich.

Potencialni stfet zdjmu: Pod jednim z &eskych klubi, kde budu oslovovat mozné ucastniky, sama plavu. V soutasnosti
nejsem v pracovnépravnim vztahu s 4dnym subjektem tohoto zaméFeni. J4 sama nebudu G¢astnikem vyzkumu. Cleny

| klubti budu oslovovat individualné (nikoliv pies klub, kluby tedy na tomto vyzkumu nemohou mit osobni zijem).

Utastnici budou dotaznik vypliiovat anonymné (pfes google formulare) a budou jim prifazeny pouze identifika¢ni kédy,
aby bylo moZno porovnavat hodnoty z minulého roku s nyn&jdimi. Dotaznik je jiz standardizovany, nemélo by tedy
dochazet ani k manipulaci pomoci nevhodné formulace otazek. V online rozhovoru budou otizky kladeny citlivé a
nikdo nebude nucen odpovidat na otazky. které mu budou jakymkoliv zplisobem nepfijemné.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovdna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie &. 2016/679 a zdkonem ¢&. 110/2019 Sh. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni tdaje: odpovédi na otazky - které budou bezpeéné uchovany na heslem zajidténém pocitaéi v uzaméeném
prostoru, pfistup k nim bude mit pouze fesitel vyzkumu, tedy Dominika Mickova. Dotazniky jsou anonymni.
Uveédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi respondenti nebyli rozpoznatelni v textu prace
Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastniki vyzkumu, budou do 1 dne po dokonéeni testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovana v anonymni podobé v bakalafské praci, pfipadné
v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pofizovéni fotografii/videi/audio nahrivek uéastniki: Budou pofizovany pouze audio nahravky. P online rozhovoru
bude uéastnik dotazan, zda si konverzaci miiZze feditel nahrat a pokud dotazovany svoli, bude FeSitelem nahravana na
mobilni telefon, nikoliv v Zadném programu, kde by mohlo dojit ke ztraté a zneuziti dat. Nahravky bezprostfedné po
rozhovoru budou pfeneseny do heslem zajiSténého poéitate a z mobilniho telefonu smazany. Pokud dotazovany nesvoli
k nahravani, bude se rozhovor zapisovat ihned. Je moZné, Ze se tim cely proces lehce &asové protihne.
Neanonymizovana nahrana verze rozhovoru bude bezpe&né uchovana pouze u hlavniho fesitele na heslem zajisténém
mobilnim telefonu a nebude nikde zvefejiovana. Nahravky budou ptepsany do psané formy. Po prepséni bude
G¢astnikim vyzkumu text pfedloZen ke schvéleni a poté bude ziznam z mobilniho telefonu smazan/poznamky budou
skartovény. Zvefejnény budou pouze piepsané, anonymizované a i¢astnikem schvalené rozhovory & jejich tasti.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZen IS + zjednodudeny tivod k dotazniku

Povinnosti viech aéastnikii vyzkumu na strané Feitele je chranit zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu veSkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektil lezi vzdy na udastnicich vyzkumu na strané Fegitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k ucasti na vyzkumu
VSichni ¢astnici vyzkumu na strang feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, 7e tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zallu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost. / ~

= 4
V Praze dne: 7.4.2021 Podpis predkladatele: A

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

%/(/fz e

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projeki a neshledala rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS.

V%

- razftko UK FTV$/ WARLOVA podpis predsediyné EK UK FIVS
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Ptiloha €. 2: Informovany souhlas k dotaznikovému Setieni
Vazeny pane, vazena pani,

jmenuji se Dominika Mickova a studuji navazujici magistersky studijni program
Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami na Fakulté télesné

vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Timto se na Vas obracim s zadosti o vyplnéni dotazniku a kratky online rozhovor se
mnou. Data a odpovédi ziskané Vasi ucasti budou slouzit jako podklad pro mou
diplomovou praci. Cilem mé diplomové prace s ndzvem Vliv pandemie Covid-19 na
motivaci ke sportu u para plavel je zjisténi, zda restrikce spojené s pandemii Covid-19
(uzavieni bazénil a posiloven, zrusené zavody) v CR ovliviiuji motivaci para plavcl
k danému sportu. Vyplnéni dotazniku by Vam meélo zabrat 10 minut a rozhovor se
mnou v pruméru 15-30 minut. Pfi rozhovoru nebudete nuceni k tomu, abyste

odpovidali na otdzky, na které nebudete chtit odpovidat.

Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani diplomové prace, piipadné¢ k dalSimu
vyzkumu na UK FTVS; budou zpracovana, publikovana a uchovdna v anonymni
podobé (bude Vam piidéleno pouze identifikaéni ¢islo). Data proto budou ochranéna
pred jinym uZzitim. Pokud budete mit z4jem seznamit se s vysledky studie, napiSte mi

email na adresu: dominika.mickova@gmail.com

Vyplnénim a odeslanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji uc€asti
v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz 1 o pravu odmitnout ucast

nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Ptedem dékuji za Vasi ochotu a spolupréci.
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Priloha €. 3: Informovany souhlas s rozhovorem
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie €. 2016/679
a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaju a dalSimi obecné zavaznymi
pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza,
Brazilie, 2013); Zdakon o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich poskytovani

(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech

a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve
vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace s nazvem VIiv pandemie
Covid-19 na motivaci ke sportu u para plavci provadéné na katedie Zdravotni télesné

vychovy a telovychovného lékarstvi.

Jedna se vyzkum, jehoz cilem je zjistit jestli restrikce spojené s pandemii Covid-19
(uzavieni bazénd a posiloven, zru$ené zavody) v CR ovliviiuji motivaci para plavct
k danému sportu. U¢astnikil vyzkumu bude cca 20 a viichni budou mit télesné postizeni
a budou ve vékovém rozmezi 18 az 50 let. Sbér dat bude probihat od dubna 2021 a bude
ukoncen nejpozdéji do konce srpna 2021. Rizika vyzkumu nejsou vys$si nez bézna rizika

u vyzkumu tohoto typu.

Prvni ¢ast vyzkumu probihala jiz v obdobi od bfezna do Cervna roku 2020, kdy jste
vyplnoval/a SMS dotaznik v ramci mé bakalarské prace. Nyni jste jiz vyplnil/a stejny
online dotaznik a vyzkum bude doplnén o rozhovor s Vami. Rozhovor bude probihat
online 15 az 30 minut v internetovém prostfedi Skype a bude nahravan a poté pfepsan

do psané podoby. Otazky se nebudou tykat citlivych informaci.

Pti online rozhovoru budete dotdzan/a, zda si konverzaci mtizu nahrat a pokud svolite,
bude rozhovor nahravan na heslem zajiStény mobilni telefon, nikoliv v Zadném
programu, kde by mohlo dojit ke ztrat€ a zneuZziti dat. Nahravky bezprostiedné po
rozhovoru budu prepisovat do heslem zajistén¢ho pocitate. Neanonymizovana nahrana
verze rozhovoru bude bezpecné uchovana pouze u hlavniho feSitele na heslem

zajiStétném mobilnim telefonu a nebude nikde zvefejiovana. Pokud nesvolite
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k nahréavani, budu rozhovor zapisovat ihned. Je mozné, Ze se tim cely proces lehce
Casové protdhne. Mé poznamky budou bezprosttedné piepsany do heslem zajisténého
pocitace. Po prepsani Vam bude text piedlozen ke schvéleni a bezprostfedné poté bude
zaznam z mobilniho telefonu smazan/pozndmky budou skartovany. Zvetejnény budou

pouze piepsané, anonymizované a ucastnikem schvalené rozhovory nebo jejich ¢asti.

Projekt neni financovan z jinych zdroji, nez z osobnich zdroji fesitele a k iCasti na ném
se nevztahuje zddna odmeéna. Pfinosem pro Vas bude hlavné to, Ze zjisti, zda Vase
motivace byla za posledni vice nez rok ovlivnéna udalostmi spojenymi s pandemii
Covid-19 ¢i nikoliv a také se miize piesvédCit o tom, zda jini i¢astnici na nastalou
situaci reaguji a vnimaji ji podobné jako on ¢i nikoliv. S celkovymi vysledky a zavéry
vyzkumného projektu se ucastnik mize sezndmit na e-mailové adrese

dominika.mickova@gmail.com.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovéana a zpracovavéna v souladu s pravidly

W

vymezenymi nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. —
o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici osobni tidaje: odpovédi na
otazky - které budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném
prostoru, pfistup k nim bude mit pouze feSitel vyzkumu, tedy Dominika Mickova.
Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na
to, aby jednotlivi respondenti nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kterd by
vedla k identifikaci ucastnikli vyzkumu, budou do 1 dne po dokonceni testovani
anonymizovana. Ziskanad data budou zpracovéavana, bezpecn€ uchovéana a publikovana
v anonymni podob¢ v bakalatrské praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich
a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dal$i vyzkumné praci na

UK FTVS. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni pfedkladatele projektu: Dominika Mickova Podpis: ..cooeveeenen.

Jméno a pfijemni hlavniho feSitele a spolufediteld: Dominika Mickova
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Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si tadné
a v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se UcCasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat ptedkladatele projektu. Dale potvrzuji, ze mi byl

predan jeden origindl vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni Gi€astnika ...........ccoceeiiriiinini Podpis: .ovveeiieeieeee,

Souhlasim s textem ptrepsaného a anonymizovaného rozhovoru v rdmci vyse uvedeného

vyzkumu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni t€astnika .........c.cooeeeeeeiiiiiiiiiiiieeee Podpis: .o,

VII



Priloha €. 4: Vysledky dotaznikového Setfeni vSech respondentii

Tabulka €. 13: Hodnoty z dotazniku SMS 2020

Identifikacni Vnitini motivace Vnéjsi motivace
cislo Nvécvo Né’éeho Nécf,) Vnejsi Introjekce | Indentifikace | Amotivace
veédét | dosahnout | prozit | regulace
1 9 17 10 16 19 12 6
2 8 22 28 22 25 8 9
3 15 17 18 17 16 9 5
4 4 15 13 12 18 11 9
5 22 22 25 23 19 15 6
6 17 25 20 18 26 10 8
7 28 28 28 28 28 28 4
8 11 20 22 15 28 9 6
9 17 15 11 16 9 7 23
10 19 27 25 20 24 13 11
11 16 17 24 18 16 10 12
12 28 28 28 28 25 17 7
13 7 16 17 18 9 4 10
14 8 10 5 22 22 13 19
15 15 19 18 22 19 12 15
16 23 21 28 24 18 22 9
18 12 22 18 18 16 9 7
19 15 16 22 18 17 7 5
20 6 10 16 19 20 8 6
21 18 26 24 24 27 16 9
22 7 10 16 15 24 8 15
23 15 27 24 27 25 12 5
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Tabulka ¢. 14: Hodnoty z dotazniku SMS 2021

Vnitfni motivace

Vng&jsi motivace

Identifikac¢ni
cislo Neco Né’éeho Neco V&S Introjekce | Indentifikace | Amotivace
veédét | dosdhnout | prozit | regulace

1 13 18 19 18 21 16 10
2 10 20 28 19 23 8 6
3 4 5 4 4 4 5 4
4 4 22 14 18 24 11 15
5 22 24 24 24 21 19 9
6 14 26 24 23 27 8 4
7 16 16 16 16 28 7 4
8 12 22 23 20 27 12 6
9 16 16 14 18 12 6 17
10 18 27 27 20 22 8 12
11 15 16 19 13 14 16 17
12 28 28 28 28 25 13 6
13 5 7 7 17 7 4 7
14 5 9 12 21 23 4 22
15 12 20 20 18 18 10 10
16 15 20 25 21 12 19 12
18 12 23 21 20 19 8 5
19 12 6 21 14 13 4 4
20 15 15 22 22 26 12 8
21 19 24 25 24 26 13 10
22 11 14 20 14 25 11 8
23 21 14 16 15 16 17 13
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Priloha €. 5: Vysledky rozhovori vSech respondentii

Tabulka €. 15: Odpovédi z rozhovoru

Idengglgaéni Otazka & 1 |Otazka¢.2 |Otazka&. 3 |Otézka¢. 4 |Otazka&.s
1 Ano - Ne Ne Ano - Ano +
2 Ano - Ano - Ne Ano - Ano +
3 Ne Ne Ne Ne Ne
4 Ne Ne Ano - Ano - Ano -
5 Ano - Ano - Ano + Ano - Ano +
6 Ne Ano - Ne Ano + Ne
7 Ne Ano - Ne Ano - Ano -
8 Ne Ano - Ano - Ano - Ano +
9 Ano - Ano - Ne Ano - Ne
10 Ne Ne Ne Ne Ne
11 Ne Ne Ne Ano - Ano +
12 Ano - Ano - Ne Ano - Ano -
13 Ne Ne Ne Ne Ne
14 Ano - Ano - Ne Ano - Ano -
15 Ne Ano - Ne Ano - Ne
16 Ne Ne Ne Ano + Ano +
18 Ano - Ano - Ano + Ano - Ano -
19 Ne Ano - Ne Ano - Ne
20 Ne Ne Ano - Ne Ne
21 Ne Ano - Ne Ne Ne
22 Ne Ne Ne Ne Ne
23 Ano - Ano - Ne Ano - Ano -
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