Abstrakt

Nazev:
Vztah vnimané kvality zivota, sportovni angazovanosti a psychické odolnosti u para plavct

Cile: Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, zda vybrané vlastnosti z oblasti psychické
odolnosti (resilience, hardiness, grit) souviseji s vnimanim kvality zivota a sportovni
angazovanosti u para plavci. Dale pak zda mizeme na zaklad¢ téchto vlastnosti predikovat

kvalitu zivota a sportovni angazovanost.

Metody: Dotaznikového Setfeni se zacastnilo 31 dospélych respondenti (13 Zen, 18 muzu) ve
véku od 19 do 59 let (primérny veék 29,2 + 8,5 let), ktefi se vénuji para plavani. Data byla
ziskavana na zékladé dotazniku zaméteného na obecné informace, zivotni spokojenost, grit,
resilienci, sportovni angazovanost a hardiness (Martin et al., 2015), pieloZzeného do ¢eského
jazyka Jiskrovou (2019).

Vysledky: Zivotni spokojenost (LS) statisticky vyznamné korelovala s resilienci (r=0,61) a
hardiness (r=0,41). Sportovni angazovanost (SE) byla ve statisticky vyznamném vztahu pouze
s hardiness (r=0,46). Zivotni spokojenost mizeme na zakladé regresni analyzy nejlépe
predikovat z resilience, ktera vysvétluje LS z cca 37 %. SE lze predikovat pouze na zaklade

hardiness, pti¢emz tato vlastnost mtze vysvétlovat SE z cca 21 %.
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