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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

P iioi lidské ncastnik
k projektu v§zkumné, kvalifikagni & seminarni prace zahrnujicl lidske ucastniky

Nizev projektu: Vztah vnimané kvality Zivota a psychické odolnosti u para plavet
Forma projektu: vyzkumna price - diplomova prace
Obdobi realizace: inor 2023 - biezen 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi cpidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotmictvi CR.

Piedkladatel: Be. Alena Koroleva

Hlavni Fesitel: Bc. Alena Koroleva

Misto vyzkumu (pracovi§té): dotaznikové etieni

SpoluFeditel(é):

Vedouci prace (v pripad€ studentské prace): PhDr. Klara Dad'ova, Ph.D.

Popis projektu: Cilem této diplomové préce bude zjistit, zda vybrané vlastnosti z oblasti psychické odolnqstl
(resilience, hardiness, grit) souviseji s vnimanim kvality Zivota u para plavcii. Projekt bude realizovan dotaznikovym
Setfenim, pfi¢emZ pouZijeme &esky preklad dotazniku, ktery ve své studii pouzil prof. Jeffrey Martin z Wayne State
University, USA. Ziskané vysledky porovname s daty z jinych sportii (diplomova prace Markéty Jiskrové, rugby a para
hokej, vysledky publikovany v zahraniénim ¢asopisu) a s vysledky z USA.

Odkaz na dotaznik v elektronické podobg bude po domluvé s vedoucimi klubu rozeslan viem &lenim prostfednictvim
e-mailu (viz pozvani pro organizace niZe).

Otazky nebudou zjistovat Zadna citliva data.

Charakteristika (fastnikd vyzkumu: Pfedpoklidame, Ze se zicastni 40 osob ve véku 18-50 let. Vichni jsou &leny
sportovni organizace CESKE PARA PLAVANI z.u. organizace, kiera se pies 30 let na tizemi Ceské republiky

metodice a praci s para plavei na viech vykonnostnich drovnich. Vyzkumu se nezudastni osoby s akutnim
infekénim) onemocnénim.

vénuje
(zejména

Zajisténi bezpe&nosti: Jedna se o neinvazivni metodu vyzkumu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy$3i nez
béZné ofekavana rizika v ramei tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu:

Potencidlni stfet zajmil: Ja ani nikdo z vyzkumného tymu nemime soukromy za

: i ; jem na vysledku v %
nevede k mému osobnimu prospéchu ani k prospéchu Zadného z u&astniké vyzkumu. 4 U vyzkumu, vyzkum

Ochrana osobnich_dat: Data budou shromazdovina a zpracovavana v souladu s pravidl Y Vymezenvmi s
Evropské Unie &. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajid. Anonymng i,ﬂyml nfu-lz.enim
nasledujici osobni tdaje: e-mail, narodnost (vSichni rozumi Zesky, jind narodnost Slovenv.ié) udot{ ziskavany
postiZeni, zam&stnani a délka provozovani plavani, odpovédi na otizky v dotazniku. Ty budol; v pohlavi, vg, typ
heslem zajisténém poéitaci v uzamcenem prostoru, pistup k nim bude mit hlavni fesite|. €zpeéng uchovany na
Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, ktere Jednotlive g
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbit na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznat I\re:
data, ktera by vedla k identifikaci i¢astnikii vyzkumu, budou bezprostfedné do 1 dne po teslu: ,n\:e’ ;
Ziskana data budou zpracovavana, bezpetné uchovéna a publikovana v anonymni podob v dE:ml dnon){mmovana_

v odbornych asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadng budou v ?_Olm}h\‘fe Praci, pripadng
praci na UK FTVS, yuzita pfi dalsi vy

svém souhrny mohoy
V textu prace, Osobnji

Pofizovani fotografii/videi/audio nahrévek uCastniki:
audionahravky ani videozdznamu.

Béhem vyzkumu nebudo i
U pofizoviny Zadné f
ne  fotografie

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita,

Text informovaného souhlasu: pfiloZen tuvod k dotazniku

Povinnosti viech aéastniki vyzkumu na strang Feditele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, inte Tritu, pra
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivng opatfeni, X BNy, pravo ng sebeurgen;i soukromi
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Priloha ¢. 2: Dopis pro organizaci CESKE PARA PLAVANI, kterd bude pozvinku

k vyzkumu dale distribuovat svym clenim
Vazeny pane/Vazena pani,

jmenuji se Alena Koroleva a jsem studentkou 2. ro¢niku magisterského studia
v programu Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potiebami na

Fakult¢ télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Obracim se na Vas se zddosti o pomoc pii oslovovani ucastniki mého vyzkumu
s nazvem Vztah vnimané kvality Zivota a psychické odolnosti u para plavci. Cilem
vyzkumného projektu je navézat na diplomovou praci Markéty Jiskrové, kterad
problematiku fesila u para hokejistll a para ragbisti, a zjistit, zda na zaklad¢ vybranych
pozitivnich psychologickych konstruktt (resilience, hardiness, grit) mizeme predikovat

obecnou i sportovné specifickou kvalitu Zivota u sportovct s télesnym postizenim.

Vyzkum bude probihat online v obdobi unor — bfezen 2023. Para plavci budou pozadani

o elektronické vyplnéni dotazniku, na ktery dostanou odkaz.

Jména vSech ucastnikii a vSech klubli budou anonymizovéna. Ziskand data budou
zpracovavana, bezpecné uchovéana a publikovéna v anonymni podobé ve vyzkumnych
pracich, pfipadné¢ v odbornych Ccasopisech, monografiich a prezentovana na

konferencich, ptipadné budou vyuZzita pfi dals$i vyzkumné praci na UK FTVS.

Tim, ze link na dotaznik a vySe uvedené informace z tohoto e-mailu pfeposlete plavcim
z Vaseho klubu potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite s realizaci vyzkumu ve VaSem
klubu, o kterém jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout i¢ast nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS. Prosim, aby
mé zajemci kontaktovali na nize uvedeném e-mailu. Ugast jednotlivych sportovci je
zcela dobrovolna a kazdy z nich mize ucast odmitnout, ptipadné z icasti kdykoliv

behem vyplitovani odstoupit.
Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 156/22.

S vysledky studie se muzete poté seznamit pomoci dotazu na emailové adrese:

leliks1997@gmail.com.
Dé&kuji Vam za spolupréci.

Alena Koroleva



P¥iloha & 3: Uvod k dotazniku

Dobry den,

jmenuji se Alena Koroleva a jsem studentkou 2. ro¢niku magisterského studia
v programu Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potiebami na

Fakulté¢ télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Oslovuji Vas s prosbou o vyplnéni nize uvedené¢ho dotazniku, ktery poslouzi k napsani
mé diplomové prace na téma: Vztah vanimané kvality Zivota a psychické odolnosti u para

plavcii.

V casti s obecnymi informacemi jsou otazky oteviené, v dalSich ¢astech pak budete
zaskrtavat Cisla na Skalach dle pokynti dotazniku. Doba potifebnd pro vyplnéni

dotazniku je pfiblizn¢ 15 minut.
Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem:156/2022

Dotaznik je uren ¢lenim sportovnich organizaci sdruzujicich osoby s télesnym

postizenim ve véku od 18 let do 60 let, které se vénuji plavani.

Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani diplomové prace, odborného ¢lanku,
ptipadné dal§imu vyzkumu na UK FTVS; budou zpracovana, publikovana a uchovana v
anonymni podob¢ a ochranéna pied jinym uZitim.

Pokud budete mit zajem seznamit se s vysledky studie, napiSte na adresu:
leliks1997@gmail.com.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji
ucasti v této vyzkumné studii, o které jste byl(a) informovan(a), jakoz i o pravu
odmitnout ucast nebo svij souhlas kdykoliv odvolat bez represi, a to pisemné Etické

komisi UK FTVS.

Piedem dé€kuji za Vasi ochotu pii vyplnéni dotazniku.



