POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno a pfijmeni : Bc. Alena Koroleva

Téma prace:
Vztah vnimané kvality Zivota, sportovni angaZovanosti a psychické odolnosti u para plavcl

Cil prace: Hlavnim cilem diplomové prace bylo za pomoci dotaznikového Setreni zjistit, zda vybrané vlastnosti z
oblasti psychické odolnosti (resilience, hardiness, grit) souviseji s vnimanim kvality Zivota (resp. Zivotni
spokojenosti) a sportovni angazovanosti u para plavcu.

Vyzkumné otazky :

1. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi Zivotni spokojenosti a resilienci u para plavci?

2. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi Zivotni spokojenosti a hardiness u para plavci?

3. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi psychickou vytrvalosti (grit) a Zivotni spokojenosti u para plavca?
4. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sportovni angaZovanosti a hardiness u para plavc(?

5. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sportovni angaZovanosti a resilienci u para plavcl?

1. Kritéria hodnoceni prace

stupen hodnoceni

vyborné velmi dobfe vyhovujici | nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
teoretické znalosti X
vstupni udaje a jejich
zpracovani X
adekvatnost pouzitych metod | x
logicka stavba prace X
prace s literaturou vcéetné
citaci X

vyuzZitelnost vysledku prace

v praxi popr. teorie X
hloubka provedené analyzy

ve vztahu k tématu X

Uprava prace

(text, grafy, tabulky) X

stylisticka droven X

2. Pripominky :

Formalni hledisko: Struktura diplomové prace (DP) obsahuje viechny nalezZité kapitoly (abstrakt, obsah, Gvod,
teoretickou cast, cile, hypotézy, charakteristiku vyzkumu, vysledky, diskusi a zavér. Je napsana na 70 stranach
textu a obsahuje 3 prilohy. Studentka cerpala z 85 literarnich a internetovych zdroji (v¢. zahrani¢nich) Formalni
zpracovani, presnost formulaci a prace s odbornym jazykem hodnotim velice kladné, a to vzhledem k tomu, Ze
Cesky jazyk neni materskym jazykem autorky. Souhrn a klicova slova odpovidaji obsahu prace. Jediné, co
shledavam ke kritickému hodnoceni je vysoka shoda 31%, coZ ukdzal Turnitin. Velkou shodu vidim v teoretické
Casti zejména v popisu diagndz a praktické ¢asti v citovani dotaznik(l a pouzivani jejich odbornych pasazi, které
nelze parafrazovat.

Teoreticka €ast?

Nazev prace: Nazev prace odpovida zpracovanému tématu.

Abstrakt: Abstrakt je strukturovany, konkrétné postaveny a ¢tendr se z ného dozvi vie k DP.

V anglickém abstraktu jsou véty spravné prelozené.




Uvod: Uvod je obsahové spravny, zddvodiiuje potiebu zpracovani tématu, vtahuje do problematiky para plavani
a osobnosti para plavce.

Teoreticka €ast prace: Tato ¢ast prace ucelené popisuje télesné postizeni ( se zaméfenim na zkoumanou kohortu),
popisuje kvalitu Zivota, psychologické konstrukty daleZité pro sport a para plavani ( trénink a klasifikace.
Prakticka ¢ast prace:

Cile a ukoly prace,

Hlavni cil prace byl spinén.

Zadost o vyjadreni EK UK FTVS Praha byla podédna Fadné a jeji vyjadreni tvofi pfilohu ¢.1 DP.

Charakteristika vyzkumu:

Kohortu tvofilo 31 respondentd.
Ke zpracovani diplomové prace byla vyuZita dotaznikova metoda sbéru dat velice vhodné -

Zivotni spokojenost — Byla pouZita pétipolozkova Satisfaction with Life Scale (Diener, Emmons, Larsen a Griffin,
1985)

Psychicka vytrvalost (grit) — K ziskani hodnoty psychické vytrvalosti jsme poutZili osmipolozkovou Short Grit Scale
(Duckworth a Quinn, 2009).

Psychicka odolnost (resilience) — Pro méreni resilience byla pouZita desetipolozkova Connor-Davidson Resilience
Scale CD-RISC-10 (Campbell-Sills a Stein, 2007).

Sportovni angazovanost — Byl pouZit dotaznik Athlete Engagement Questionnare (Lonsdale, Hodge a Jackson,
2007)

Psychicka odolnost(hardiness))- V posledni ¢asti dotazniku byla pouZita patnacti polozkova neevidovand norska
skala dispozi¢ni odolnosti.( z anglického jazyka Dispositional Resilience hardiness Scale), kterd obsahuje tfi
podskaly : kontrolu, zavazek a vyzvu ( Hys tadeta .2010) .

Ve vsech pfipadech byla vhodné pouZzita Likertova $kala.
Vysledky: Vysledky jsou zpracovany prehledné.

Diskuze: Autorka vystizné diskutuje vysledky. Nechybi srovnani s odbornou literaturou.

Zavér:

Autorka se osobné vénovala tréninku plavani Svou profesni zralost v oboru APA, pravé odprezentovala ve své
diplomové praci. Jen mohu s radosti konstatovat, Ze pravé takovym pristupem zajistime budouci kvalitu tohoto
oboru. Dovolim si, ale podotknout, Ze mi na zavér chybél, osobni ndzor autorky, jakby ona sama, pod nabytymi
zkuSenostmi rada prispéla ke zvyseni kvality Zivota para plavcl v pozici trenéra.

Hodnoceni:

Predlozena diplomova prace spliiuje obsahové i formalni naroky na DP kladené a jako oponent prace ji
neshleddvam plagiatem, ani mi neni zndmo, Ze by se autorka plagiatorstvi dopustila. Praci doporucuji
k obhajobé. Navrhuji hodnoceni ,, vyborné“. Findlni ohodnoceni komise je zavislé samoziejmé na kvalité
obhajoby DP samé ze strany autora.

Otazky k zodpovézeni pri obhajobé:

Jaky vliv maji proménné, jako je vék a uroven plaveckych zdvodd na hodnoceni kvality Zivota u Vami
zkoumanych plavci? Dovoluji si pouze pozadat o Vas nazor, protoze vim, Ze jste s nimi trénovala a mé
by to velice zajimalo.

Zvysuje se podle Vas psychicka odolnost u para plavcu v zavislosti na vykonnostni Grovni?

podpis oponenta
diplomové prace
V Praze 3.6.2023 Mgr. llona Pavlova, MBA



