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Hodnotici kritéria zavérecnych praci

Zaveérecné prace jsou hodnoceny poctem bodt, slovné a navrzenym klasifikacnim stupném na
zéklad¢ jednotlivych kritérii. Vedouci a oponent prace vypracuji posudek, jehoZz soucasti je
bodové hodnoceni jednotlivych aspekti prace (dle bodového rozpéti), slovni hodnoceni
jednotlivych aspektii prace, navrh klasifika¢niho stupné a jeho slovni zdivodnéni. Soucasti
oponentského posudku jsou také otazky k obhajobé.

Bodové rozpéti pro urceni klasifikacniho stupné je pouze doporucené, hodnotitel se od n¢j mtize
v odiivodnénych ptipadech odklonit (vysoky odborny ¢i spolecensky piinos muize pievazit
drobné nedostatky, nebo naopak ptes nesporné kvality prace v n€kterych aspektech mize byt
prace nedoporucena k obhajob¢ pro natolik zdsadni pochybeni v kli¢ovém aspektu).

Klasifikace navrzend v posudcich neni pro Komisi obhajoby zavére¢né prace zavazna, ta
k posudkim pfihlizi, ale rozhoduje se na zakladé pribeéhu obhajoby a vlastniho uvazeni. I pres
jeden nebo dva nedoporucujici posudky mize student zdvére¢nou praci obhajovat pied komisi.



Hodnoceni jednotlivych aspekti prace

POCET

HODNOCENA POLOZKA BODU

ABSTRAKT (0-5 bodu) 5
e  Obsahuje abstrakt v§echny klicové ¢asti (cil a smysl prace, zptisob feseni problému,

N S

e  Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma ptiméteny rozsah?

e Obsahuje abstrakt adekvatni kli¢ova slova (kli¢ova slova by se neméla nachazet
V ndzvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnoceni)
Abstrakt obsahuje vSechny potiebné ¢asti, koresponduje s obsahem prace a poskytuje vSechny
dalezité informace. Klicova slova jsou adekvatni.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodi) 18

e Je zdivodnéni prace uvedené v tivodu logické?

e Je popsana metoda reserse?

e  Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a analyzovat
odbornou literaturu?

e  Obsahuje reserse literatury (¢ast teoreticka vychodiska prace) podrobnou zpravu o
zvolené problematice vychazejici z ceské i zahrani¢ni literatury?

e Je vybér literatury aktualni a jeji zabér vzhledem k tématu dostateény (Uplny)?

e Je pouzita literatura fadné citovana?

Oduivodnéni a reSerSe odborné literatury (slovni hodnoceni)

Zdivodnéni prace je vV ivodu velmi dobte popsané. V teoretické ¢asti autorka popisuje témata

z oblasti kvality Zivota, zdravotniho postiZeni a psychologie odolnosti. Néktera témata by mohla byt
zpracovana podrobnéji. Bylo pouzito 85 zdroji ¢eskych, ruskych i anglickych. Literatura je citovana,
zdroje jsou K tématu relevantni, ne vzdy vSak aktualni. Autorka se zaroven nevyhnula relativné velké
shod¢ s jinymi pracemi, coz lze ptisuzovat Castym piimym citacim, shod¢é vyzkumnych metod

s diplomovou praci na podobné téma a ¢etnosti praci na téma sportl s télesnym postizenim.

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodi) 19

e Je cil prace definovan pfesné, struc¢né a srozumitelne?

e Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny?

e Uvadi a zdivodnuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na jejichz
zakladé dosel k vysledktiim?

e Jsou pouzité metody dobie a podrobné popsany tak, aby umoziiovaly replikaci?

e Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost reliabilité a
validit¢ dat?

e Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace Etickou
komisi UK FTVS?

Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)

Autorka v ramci diplomové prace feSila replika¢ni studii na téma psychické odolnosti u para
sportovcl. Dfive publikované studie prof. Martina a zavére¢na prace Markéty Jiskrové byly tedy
urcitou piedlohou vyzkumu, ktery diplomantka realizovala na para plavcich. Cil prace je definovan
jasng, stejné tak i Sest védeckych otazek. Vyzkumné metody jsou popsany detailné, umoznuji
replikaci vyzkumu. Vyzkum byl schvalen etickou komisi UK FTVS a autorka vse fadné doklada,
véetn¢ informovanych souhlast. Statisticka analyza dat je popsana.

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZISKANYCH POZNATKU (0-25 | 17
bodii)

e Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznni?




e Neobsahuje prace zavad¢jici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?

e Jsou vysledky prezentovany srozumitelné, struéné, prehledné a presveédcive (at’ uz
prostym textem, tabelarné ¢i graficky)?

e Jsou ziskané vysledky nalezit¢ zhodnoceny (zvlasté statisticky) a objektivné
interpretovany?

e Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?

e Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?

e Jsou zavéry prezentovany srozumiteln¢ a korektné?

e Jsou u¢inéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatieni?

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatku (slovni hodnoceni)

Vysledky jsou prezentovany z¢asti textem, zejména pak graficky a ukazuji zajimavé souvislosti na
zaklade¢ statistického zpracovani. Autorka vsak pfi finisi neohlidala popis vysledkd, takze naptiklad
uvadi duplicitné tabulku 1 bez fadného popisu v textu apod. Vysledky nicméné fadné interpretovala a
diskutovala, zminila také limity prace. Zavér je adekvatni.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodii) 10
e  Zabyva se prace aktualnim/praktickym problémem?

e Je prace z hlediska oboru pfinosna?

Odborny a spolecensky piinos (slovni hodnocent)
Prace se vénuje zajimavému tématu a dopliiuje védecké poznatky z oblasti sportovni psychologie.
Jeji vysledky mohou byt dilezité pro trenéry v para sportu.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodi) 12
e  Obsahuje prace vSechny klicové ¢asti?
e Je prace zpracovana v dostate¢ném nebo piiméfeném rozsahu?
e Je prace logicky usporadana?
e  Ma prace dobrou jazykovou uroven?
e Je prace z formalniho hlediska bez chyb?
e  Jsou spravné pouzivany zkratky?
e Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasn€ a srozumiteln€ oznaceny a popsany?
e Jsou prilohy fadn¢ Cislovany (oznaceny) a je na né v textu fadn¢ odkazano (jsou-
li obsaZeny v praci)?

Formalni aroven prace (slovni hodnoceni)

Prace ma 73 stran véetné piiloh a povinnych ¢asti. Rozsah je dostacujici, obsahové je vyvazena
teoreticka a prakticka ¢ast prace, prace ma logickou strukturu. Jazykova uroven je vzhledem k tomu,
ze autorka neni rodila mluv¢i, na solidni urovni. Formaln€ se autorka dopustila nékolika drobnych
chyb. Shoda s jinymi pracemi dle Turnitin je sice vyss$i (31 %), nedomnivam se vSak, Ze by se
jednalo o plagiat. Shoda je z€asti dana vétSim mnoZstvim pomérné znamych a hojné popisovanych
informaci a z¢asti pouzivanim piimych citaci. Vzhledem k pravidelnym konzultacim a postupnému
pokroku Vv psani autorky jsem piesvédcena, Ze autorka psala praci samostatné.

HODNOCENI SPOLUPRACE STUDENTA S VEDOUCIM (0-20 bodir) | 20

Spolupraci se studentkou hodnotim kladné. Studentka fesila vSe v¢as, pravideln€ konzultovala praci a
zapracovavala vSechny pfipominky. Vysledky praktické ¢asti budou podkladem pro odborny ¢lanek.




Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifikaéni stupen Bodové rozpéti pro diplomové prace
Vyborné 120 - 100
Velmi dobie 99 - 80
Dobie 79 - 60

Praci klasifikuji stupném: velmi dobie (dle obhajoby)

Slovni zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné: Prace ma velmi dobrou troven a
zcela spliiuje pozadavky kladené na zavérecné prace.

Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé prace:

Jak mizete vyuzit vysledky prace ve vasi trenérské praxi?

Misto a datum vypracovani posudku Podpis vedouciho prace

Praha, 4. 6. 2023



