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Abstrakt

Nazev: Moznosti vyuziti systémi alternativni a augmentativni komunikace v hodinach

télesné vychovy u zakl s pervazivni poruchou.

Cile: Cilem prace je zkoumani moznosti vyuziti piktogramii, jakozto metod alternativni
a augmentativni komunikace (AAK), pro podporu komunikace zdki s poruchou

autistického spektra (PAS) v hodinach télesné vychovy (TV).

Metodologie: Prace je zaloZena na teoreticko-empirickych metodach. V prvni fazi
vyzkumu byla vytvofena metodika SOP (slovo, obrazek, pohyb), vyuzitelna pro testovani
i vedeni TV u jedinct s poruchou komunikace. Ve druhé fazi byla metoda testovana u
souboru péti studentd s PAS (v€k 18-20 let, 2 Zeny, 3 muzi) studujicich na stfedni Skole
specialni. Kvalitativni Setfeni zahrnovalo tyto metody sbéru dat: tfifdzovy test
porozuméni télovychovnému nézvoslovi, diagnostika nezavislymi pedagogickymi
pracovniky v hodinach a participantni hodnoceni vyzkumnikem. Intervence spocivala v
realizaci uceleného 4mési¢niho programu rozvoje komunika¢nich schopnosti metodou
SOP v hodinach TV s podporou v dalSich hodindch. Ve tieti f4zi vyzkumu probihalo

dotazovani uciteld na jejich zkusenosti, nazory a potieby v oblasti vyuzivani metod AAK.

Vysledky: V ramci prace byla vytvotfena metodika SOP (slovo, obrazek, pohyb), kterou
lze vyuZzivat pro testovani 1 pfimou praci v hodinach. Jeji vyuZiti u skupiny studentd
prokézalo mirné zlepSeni komunikac¢nich schopnosti. Dotazovani ucitel prokazalo malé
pouzivani metod AAK v TV a zajem o vétsi rozvoj v této oblasti. Vysledky poukazaly na
potiebnost dalSiho zkoumani v této oblasti.

Klic¢ova slova: Specialni Skolstvi, komunikace, PAS — porucha autistického spektra.



Abstract

Title: Alternative and augmentative communication in PE lessons for pupils with

pervasive disorder.

Objectives: The aim of the thesis is to investigate the possibilities of using pictograms as
methods of alternative and augmentative communication (AAC) to support the
communication of students with autism spectrum disorder (ASD) in physical education

(PE) classes..

Methods: The work is based on theoretical-empirical methods. In the first phase of the
research, the SOP methology (word, picture, movement) was created, which can be used
for testing and conducting PE for individuals with communication disorders. In the
second phase, the method was tested on a group of five students with ASD (age 18-20
years, 2 women, 3 men) studying at a special secondary school. The qualitative
investigation included the following methods of data collection: a three-phase test of
understanding of physical education terminology, diagnosis by independent pedagogic
staff in classes and participant evaluation by the researcher. The intervention consisted in
the implementation of a comprehensive 4-month program for the development of
communication skills using the SOP method in PE lessons with support in other lessons.
In the third phase of the research, teachers were asked about their experiences, opinions

and needs in the area of using AAC methods.

Results: As part of the work, the SOP methodology (word, picture, movement) was
created, which can be used for testing and direct work in classes. It’s use in a group of
students showed a slight improvement in communication skills. Questioning teachers
showed little use of AAC methods in PE and interest in greater development in this area.

The results indicated the need for further research in this area.

Keywords: Special education, communication, PAS — autism spectrum disorder.
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1 UVOD

Pohyb je nedilnou soucasti zdravého zplisobu zivota kazdého ¢loveka a ma vliv
nejen na zlepSeni fyzické kondice, ale také na psychicky stav. Pii pohybu navazujeme

socialni kontakty a zazivame pocit radosti.

To, Ze sport a pohyb obecné¢ je zdravy, plati také pro osoby s poruchou

autistického spektra (PAS).

Osoby s poruchou autistického spektra maji Casto problém s komunikaci a
porozuménim jednotlivym pojmim. Z tohoto divodu se vyuziva augmentativni a
alternativni komunikace (AAK), jako jedna z mnoha forem podpory. Mezi
nejpouzivanéjsi formy podpory, pro osoby se znevyhodnénim, patii piktogramy.
Pouzivaji se nejen v ramci rodin a doméacnosti, ale také ve vzdélavacich a socialnich

instituci. Jedna se o graficky znak znazoriujici pojem, véc, osobu, misto ¢i ¢innost.

Ve skolach Zaci s PAS maji ¢asto své komunikacni knihy a piktogramy vyuZivaji
v mnoha riiznych predmétech. Vyuzivaji se napiiklad pii zahdjeni dne, Zzaci si pomoci
piktogramu feknou, jaky je den, datum, pocasi, co je dany den ceké atd. Obrazkovy
komunikac¢ni systém se vyuziva také pro vyjadieni emoci a nalady, kterou dany den Zaci
maji. Pfi riznych pfedmétech se vyuZiva tohoto komunikaéniho systému pro urceni
potadi jednotlivych aktivit, pro ur€eni prostoru (zda zaci maji byt v lavici, na koberci, u

tabule aj.) a uréeni pomticek, se kterymi v dané ¢asti hodiny pracuji.

V télesné vychové (TV) je komunikace velmi slozitd. Pohyby se Casto stfidaji a
télovychovnym pojmim zaci s PAS ¢asto nerozumi. Napiiklad pojmy vzpaZzit, upaZit a
predpazit, jsou pro studenty Casto nepochopitelné. Ucitelé vyuZivaji nazorné ukazky
daného pohybu. Ve chvili, kdy ucitel opravuje studenty v pohybu, pohyb neukazuje. Tim
détem zmizi predloha a za¢nou mit s pohybem obtize. Piktogramy by komunikaci pfi
hodinach TV mohly usnadnit. Daji se vyuZit pro ukdzku pohybu, natadi, se kterym se v
dané hodin¢ miiZe cvi€it a jeho spravné drzeni, mista (naptiklad v jaké casti t€locvicny
cvicime — pod basketbalovym koSem atd.), uskupeni (napiiklad, ze stojime v fadé¢,

zastupu, kruhu aj.) atd.

Tématem diplomové prace je vyuziti AAK v hodinach TV pro osoby s PAS. Cilem

prace je zkoumani mozZnosti vyuziti piktogramti, jakoZto metod alternativni a
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augmentativni komunikace (AAK), pro podporu komunikace z4kti s poruchou
autistického spektra (PAS) v hodinach télesné vychovy (TV). Dil¢im cilem je prokazat,
ze vyuziti AAK v hodindch TV ma pozitivni vliv na pritbéh hodiny a zlepseni komunikace
behem sportu.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva vymezenim zakladnych pojmu tykajicich se dané
problematiky. Prakticka cast se zabyva vyuzitim AAK v hodindch TV, vytvofenim
piktogramu a fotogramu a jejich nasledné pouziti béhem vyuky TV pro usnadnéni

komunikace.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Porucha autistického spektra

mentalniho vyvoje déti. Jedna se o vrozenou poruchu, ktera se v mnoha aspektech shoduje
s pervazivnimi vyvojovymi poruchami. Pojmem pervazivni porucha oznafujeme
vSeproniakajici poruchy. Vyvoj ditéte s poruchou PAS je narusen do hloubky ve vice
smérech. U déti s autismem byva Casto narusena komunikace, piedstavivost a socidlni
interakce. U téchto osob byvéa casto nespravné vyhodnoceni informaci, coz vede k
odlisSnému vnimani a prozivani. Z tohoto divodu mé cloveék s PAS specifické vzorce
chovani. Dochézi tedy k naruseni celé jeho osobnosti a disledkem je, ze dité nerozumi
tomu, co vidi, sly$i a proziva. Pii diagnostice PAS je zasadni, aby se ve specifickych
oblastech vyskytoval urcity pocet pfiznakd. Tato porucha se nedd vylécit, ale existuji
ucinné terapie, které mohou vyrazné zlepsit stav jedince. Ptesto, ze se stav zlepsi, stale
trvaji obtize s komunikaci a zaclenénim se do spolecnosti. Dillezita je také skute¢nost, ze
jedinci s PAS maji ¢asto mentalni retardaci, coz zptusobuje prohloubeni obtizi. Typické
pro autismus je také odmitdni zmén, vyzadovani fadu, pravidel a stereotypu, celkova

uzavienost a Spatné navazovani kontakt. (Thorova, 2006)

Dle Jelinkové neexistuje zadny typicky jedinec s autismem. Kazdy jedinec s touto
poruchou je da se fici jedine¢ny. Lisi se mirou a charakterem postiZeni, pfidruzenymi

vadami a urovni intelektu. (Jelinkova, 2001)

2.1.1 Autismus a jeho historické pojeti

Pojem autismus vychazi z feckého slova autos = sdm. S osobami s poruchou
autistického spektra bylo mozné se setkat jiz ve starov€ku. Dité, které vycnivalo a mélo
znamky autismu, bylo oznaCovano jako dit¢ svaté. Naopak ve stiedovéku bylo

oznacovano za uhranuté a posedlé d’ablem. (Thorova, 2012)

Dementia infantilis je pojem, kterym v roce 1908 Rakusan Heller popsal
specificky stav u déti. Jedna se o stav, kdy po nékolikaletém obdobi obvyklého vyvoje
dochézi k prudké deteriorizaci intelektu, fe¢i a chovani. Pozdé&ji byl syndrom oznacovan
jako Hellerv a nasledné jako détska psychoza. V soucCasné dobé se jednd o tzv.

dezintegra¢ni poruchu. (Thorova, 2012)
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Poprvé s pojmem autismus pfisel v roce 1911 Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler.
Bleuler popisoval autismus jako odpoutdni od reality a pojmenoval tak jeden ze

symptomu schizofrenie. (Thorova, 2012)

O tficet dva let pozd€ji americky psychiatr rakouského ptivodu Leo Kanner
zvetejnil v Casopise Nervous Child ptispévek Autistic Disturbances of Affective Contact
(Autistickd porucha afektivniho kontaktu) pojednavajici o vysledcich svého pétiletého
pozorovani jedenacti autistickych pacientti. Kanner tyto déti popisoval jako uzaviené a
osam¢lé. Déti mély problémy se socialnim zaclenénim, komunikaci a Casto reagovaly
abnormalné. Pojmem ,,autismus* chtél vyjadrit, ze déti jakoby zily ve svém vlastnim

svete. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Hans Asperger, videiisky pediatr, v roce 1944 publikoval svij ¢lanek Autisticti
psychopati v détstvi (Autistische Psychopathen im Kindersalter®). Zabyval se socidlni
interakci, fe¢i a myslenim CEtyt chlapct a v ¢lanku uvadél vysledky tohoto pozorovani. 1
on pouzil pojem ,,autismus* nezavisle na Kannerovi, na rozdil od kterého se zabyval spise
leh¢imi formami této vady. Hanstiv pojem autisticka psychopatie byl nahrazen terminem

Aspergertv syndrom. (Thorova, 2006)

Do Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10,1992) se pervazivni vyvojové
poruchy dostaly v roce 1993. V roce 2018 byla publikovana nov¢jsi verze, MKN-11, ve
které se zmény vyrazn€ dotkly také klasifikace pervazivnich vyvojovych poruch.

(Hrdlicka, Komarek, 2004)

2.1.2 Priciny vzniku PAS

Pfi¢ina vzniku této celozivotni neurovyvojové poruchy neni dodnes znama. Dle
odbornikli neexistuje 74dnd jednotnd abnormalita mozku, pomoci které by se dala
porucha autistického spektra vysvétlit. Diive byla tato porucha spojovana pouze s
problémem v psychologické oblasti. V sou€asnosti se preferuje myslenka, Ze pficina je v

propojeni psychologické oblasti s genetickou oblasti. (Cadilové, 2007)

,Védecke studie smeruji k pojimani autismu jako diisledku geneticky podminéenych
zmen v mozkovém vyvoji. Poruchy autistického spektra jsou povazZovany za vrozené.
Specifické projevy ditéte nejsou zpiisobeny chybnym vychovnym vedenim. (Thorova,

2006 s. 51)
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Bazalova popisuje poruchy autistického spektra, jako: ,meurovyvojové
mentalniho vyvoje a je trvalé. Vyvojové profily déti byvaji nevyrovnané. Vétsina téchto
deti trpi postizenim intelektu riizného rozsahu, nejcastejsi je stredné tezka mentalni
retardace.... Lidé s PAS vyhodnocuji informace z okoli jinak nez lidé bez poruchy. Svet

chapou prisné logicky a realisticky.*“ (Bazalova, 2012 s. 38)

Vzhledem k proménlivosti poruchy a riznorodym ptiznakim ptedpokladame, ze
PAS neni zptsobena pouze jednim specifickym genem. Dle vyzkumt provadénych na
dvojcatech s PAS poukazujeme na to, ze vyznamnou roli hraje dédi¢nost. Vyznamnou
roli hraje také genetika (PAS je zplsoben riznym poctem genii v rlizné mife). V
soucasnosti patii PAS mezi vrozené neurovyvojové poruchy na neurobiologickém

zaklad¢. Zpasobuje poruchu komunikacnich a integra¢nich funkei. (Thorova, 2012)

2.1.3 Diagnostika PAS

Ptesné urceni této poruchy je velmi problematické. Neexistuje Zadna biologicka
zkouska, kterou by se dala prokdzat pfitomnost této poruchy. Pokud chceme
diagnostikovat poruchu autistického spektra, je potifeba se spojit s odborniky jinych
oborti. Prave interdisciplinarni spoluprace je klicova pro spravné diagnostikovani této
poruchy. Je potieba spoluprace neurologa, pediatra, psychologa, logopeda, détského
psychiatra, pedagoga, specialniho pedagoga aj. Odbornici zjiStuji rodinnou anamnézu,
zdravotni stav, funkci sluchu a zraku, neurologickou funkci a provadéji také
psychologické a psychiatrické vySetfeni. BEhem vySetfeni vyuzivame rtizné screeningove
a diagnostické metody. Zakladem je vSak pozorovani (chovani, reakci, dovednosti, aj.),

anamnéza a rozhovor. (Thorova, 2006)

V nékterych piipadech miizeme vyuzit také klasické vyvojové Skaly, které se
zam¢eiuji na celkové zhodnoceni intelektu (napiiklad Gesellovu vyvojovou skélu).
Gesellova $kala je urcena pro déti od 4 tydn do 36 mésicti a vyvoj hodnotime v péti
oblastech: adaptivni chovani, hrubd a jemna motorika, fe¢ a socialni chovani. Daéle
pouzivame testy rozumovych schopnosti (napiiklad Wechslerovy zkousky inteligence).
Je potieba si vzdy pfi testovani uvédomit, ze dit¢ se vyskytuje v jistém stresu a
diskomfortu. Z tohoto diivodu nevyuzije pln¢ své schopnosti a dovednosti. V neposledni

fad€ vyuzivame také kresebné techniky. Jedna se o vyznamnou soucast psychologického
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vySetieni. Vyuziva se napodobovani kresby geometrickych tvarii, dokreslovani a volna

kresba. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Mezi dvé nejvyuzivanéjsi metody u nds patii hodnotici skaly CARS a ADI-R.
Observacni Skala CARS (Childhood Autism Rating Scale) se vyuziva v rdmci specialnich
pedagogickych metod. Obsahuje celkem 15 polozek a vySetfeni trva pul hodiny az
hodinu. Kazda polozka hodnoti frekvenci a intenzitu abnormalnich jevii. Tato posuzovaci
Skala détského autismu byla vyvinuta v ramci TEACCH programu. Test klade diiraz na
pfimé pozorovani chovani ditéte a opird se o empirické data. CARS se vyuzivé predevsim
ke screeningu nez ke kone¢né diagnostice a to predevsim z diivodu, Ze uréeni ¢i vylouceni
pas PAS je sice relativné rychlé, ale ne pfili§ ptesné. Test je vhodny pro v§echny vékoveé

kategorie vCetné predSkolnich déti. (Jelinkova, 2001)

Druhou ¢asto vyuzivanou metodou je Autism Diagnostic Interview — Revised
(ADI-R). Metoda je zaloZena na semistrukturovaném rozhovoru s rodici ditéte, piipadné
1 s dosp€lym se znamky PAS, ktery trva pfiblizn€ 90-120 minut, coZ povazujeme za jeho
nevyhodu. Tet je nejspolehlivejsi v predskolnim veéku a je pouzitelny od 18 mésicti véku
do dospélosti. Rozhovor obsahuje pét oddilti a ma celkem 111 polozek. Tyto polozky se
zamétuji na rany vyvoj ditéte, anamnézu, socialni vyvoj, hry, zajmy, chovani a specidlni

schopnosti. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Vysledky ziskané pomoci testu ADI-R muzeme pievést algoritmem na kritéria

MKN-10. Ziskame tak 4 kli¢ové body, slouZici pro stanoveni diagnézy. (Thorova, 2006)

DACH, neboli Détské autistické chovani je Ceskd screeningova metoda, kterou
vytvotila Katefina Thorové (eska psycholozka, ktera se jako prvni v Ceské republice
specializovala na préaci s détmi s PAS). Jedna se o metodu orientacni, ktera slouzi k
rozpoznani poruch autistického spektra. Je uréena pro rodice déti, u kterych maji
podezieni na PAS. Jde o jednoduchy dotaznik obsahujici celkem 74 polozek. Tyto
polozky se zamé&fuji na vnimani, fyziologické funkce, socialni chovani, komunikaci (jak
fe¢, tak 1 mimoslovni), hru, ptfizplsobivost, zajmy, motoriku, emoce a problémové

chovani. (Beranova, Thorova, 2004)

Spojenim star§ich metod ADOS a PL-ADOS vznikla nova metoda slouzici k
diagnostice autismu ADOS — Autism diagnostic observation schedule. ,, Metoda je v
podstaté semistrukturovanym vySetrenim, kdy v ramci riiznych presné definovanych
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aktivit hodnotime fungovani sledované osoby v oblasti socialni interakce a komunikace .

(Thorova, 2006, s. 265)

2.1.4 Symptomy v raném obdobi u déti s PAS
Porucha autistického spektra se projevuje nejcastéji v oblastech komunikace,

chovani a v socidlni oblasti. Tyto projevy je mozné rozd¢lit nasledujicim zptisobem:
V oblasti komunikace si vSimame, ze dité

e nereaguje na své jméno,

¢ ma opozdény vyvoj jazyka oproti vrstevniklim,
e nereaguje na zadané pokyny,

e pusobi, ze ma poruchu sluchu (nevnima nas),

e nefikd své potieby. (Thorova, 2006; Mitchell et al., 2006)
V oblasti socialniho chovani dité:

e neprojevuje radost,

e nevyhledava kolektivni hry, radéji je samo,
e nevyhledava a neudrzuje o¢ni kontakt,

e piisobi doyjmem, Ze Zije ve vlastnim svéte,
e nevyhledava pomoc,

® neprojevuje zajem o ostatni osoby. (Thorova, 2006; Wetherby et al., 2007)
V oblasti chovani miiZzeme pozorovat:

e zachvaty vzteku,

e hyperaktivni chovani,

e nékterymi tématy se dit¢ zabyva opakovangé,
e fixaci na né¢které predmcéty,

e nepiiméfenou reakci na zvuky. (Thorova, 2006)

2.1.5 Klasifikace poruch autistického spektra

Pii klasifikaci poruch autistického spektra musime zvazit nékolik kritérii.
Klasifikaci mizeme rozdélit na ctyfi pohledy, kdy prvnim je medicinsky pohled. V
medicinské klasifikaci hodnotime dle Mezindrodni klasifikace nemoci MKN-10. Jedna

se 0 Ceskou verzi medicinské klasifikace International Classification of Diseases ICD-10.
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Muzeme se setkat také s druhym pohledem, kterym je pohled funkéni. Tento pohled
rozdélujeme na vysoce funkéni (bez poskozeni intelektu), sttedné funkéni (Iehké a stiredné
tézké mentalni postizeni) a nizko funk¢ni (t€zké a hluboké mentélni postizeni). DalSimi

kritérii je socidlni pohled a adaptibilita. (Bazalova, 2012)

V této praci si priblizime klasifikaci dle Mezindrodni klasifikace nemoci MKN-
10. Jedna se o poruchy F84, ¢imzZ oznacujeme Pervazivni vyvojové poruchy, které délime

celkem na devét kategorii:

e Détsky autismus,

e Atypicky autismus,

e Rettlv syndrom,

e Jina détska dezintegracni porucha,

e Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby,

e Aspergeruv syndrom,

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy,

e Pervazivni vyvojova porucha NS.

V novgjsi verzi Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-11 se setkavame se

specifickymi subtypy poruchy autistického spektra:

e Porucha autistického spektra,

e Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a s mirnym nebo
zadnym naruSenim funkéniho jazyka,

e Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a narusenym funkénim
jazykem,

e Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a se zhorSenym
funkénim jazykem,

e Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a absenci funkéniho
jazyka,

e Porucha autistického spektra s poruchou intelektudlniho vyvoje a absenci

funkéniho jazyka.
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2.1.5.1 Détsky autismus

Dle historického hlediska je détsky autismus jadrem poruch autistického spektra.
Jedna se o pomérné zadvazny typ autismu, nebot’ jedinci maji problémy ve vSech tfech
oblastech autistické triady. Pozorujeme riizné stupné zavaznosti, tedy od mirné formy az
po t&zkou. Zivot s jedincem majici tento druh autismu je velmi slozity. Vyzaduje p¥isny
fad a ritudly. Sebemensi naruSeni denniho fadu mtize dité¢ vyprovokovat k nepficetnosti.
Jiz v kojeneckém veku si miizeme v§imat vyhybani se onimu kontaktu, nezdjmu o lidsky
hlas a tvare a to vCetn¢ i téch matéinych. Se zvysSujicim se vékem si mizeme vSimat jiz
klasickych abnormalit (z oblasti komunikace, pfedstavivosti a socidlni interakce).
Obvykle si miizeme vSimnout, ze v obdobi mezi pubertou a ranou dospélosti dochézi ke
zlepSeni vyvoje. Nasledné dochdzi ke stagnaci, ¢i zhorSovani. Jedinci s touto poruchou
jsou ve vétSiné€ piipadl odkézani na celozivotni asistenci. Zalezi v§ak na mife postiZzeni,

celkové adaptibilité, rané péci, vzdélani i vrozenych predispozicich. (Thorova, 2012)

Détsky autismus se ¢asto vyskytuje s jinou pfidruzenou nemoci. Nejéastéji se
vyskytuje spolu s mentalni retardaci, epilepsii a nemocemi vyzadujicimi psychiatrickou
k | tal tardaci, epil d hiatrick

1écbou. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

2.1.5.2 Atypicky autismus

Na rozdil od détského autismu se atypicky autismus zacind projevovat az po tiech
letech véku a nedochézi k naplnéni autistické triddy, tedy porucha spliuje diagnosticka
kritéria jen ¢astecn€. Dodnes nebyla presné stanovena hranice a ani neni pfesné definovan
klinicky obraz. Touto formou autismu byvaji postizené zejména déti se siln€ opozdénym
vyvojem a s poruchou rozvoje feci. Americky diagnosticky systém misto pojmu atypicky
autismus vyuziva odborné oznafeni pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana. Toto
oznaceni ma vSak malou vypovidajici hodnotu a kritéria hodnoceni neposkytuji dostatek
informaci ke spolehlivé diagnostice atypického autismu. Zahrnuje nejen atypicky
autismus, ale také pervazivni vyvojovou poruchu a atypicky vyvoj osobnosti. (Thorova,

2012)

2.1.5.3 Aspergeruv syndrom
Aspergerav syndrom poprvé popsal Hans Asperger v roce 1944 a nazyval ho
autistickou psychopatii. Pojem Aspergertiv syndrom (AS) zavedla v roce 1981 britska

Iékatka Lorna Wingova. Dnes AS nékdy oznacujeme jako socidlni dyslexii a jedna se o
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velmi riznorody syndrom. V nékterych ptipadech je velmi slozité rozhodnout, zda se
jedné o AS, nebo ,,jen* o socialni neobratnost a napadné rysy osobnosti. Nékdy je mozné
se setkat také s nazorem, ze se jedna o mirnéjsi formu autismu klasického. Na rozdil od
piedchozich dvou druhii autismu se v tomto piipadé rozumové schopnosti pohybuji v
pasmu normy. Clovék s touto poruchou se mize vzdélavat, coz ovem nezaruduje
plnohodnotnou sobésta¢nost. Béhem vzdélavani déti vyuzivaji moznosti osobniho
asistenta, ktery jim piipadné ve $kolnim prostfedi na bézné skole pomize. Casem viak
dochazi k ptetazeni do specidlnich skol. Dle Thorové (2006) je minimum jedinci schopno

chodit do prace a zit plnohodnotny sobéstacny zivot bez pomoci rodiny.

Lidé s timto syndromem se Casto vyznacuji také tim, Ze se zabyvaji jednim
uréitym tématem ¢i zajmem. Tento zajem je ve vetSing piipadd proménlivy, €ili netrva
cely zivot, ale pouze néjakou dobu. Nasledné je nahrazen opét jinym zajmem. Tento
projev sledujeme naptiklad v komunikaci. Dité neni schopno mluvit o ni¢em jiném a stale
pteskakuje pravé ke ,,svému* tématu. Jeho pozornost, volny ¢as i myslenky smétuji pouze
k tomu danému zajmu. Z tohoto diivodu se také jedinec miiZe stranit kolektivu. Nedokaze
byt skupinovy hra¢ a neprojevuje radost naptiklad pti vyhte jako ostatni déti. Jednoduse
to neni jeho hlavnim zajmem a prioritou. NaruSeni svého klidu se mtize projevit napiiklad
agresi. Tito jedinci nechapou neverbalni signdly, ironické vyroky a nepsand pravidla
chovani, coZ vede k nevhodnému chovéni a vyrokiim, které mohou byt urdzejici. Z tohoto
davodu jsou déti Casto oznaCovany jako nevychované, neslusné a rozmazlené. Ve chvili,
kdy rodi¢e vhodné vysvétli ditéti pravidla chovani a dité je zacne dodrzovat, vyzaduje
dodrzovani téchto pravidel i od svého okoli, a to bez vyjimek. Poruseni pravidel dava

jasné najevo, at’ uz agresi ¢i urazkami. (Attwood, 2005)
Aspergertuv syndrom se dle Vocilky (1994, s. 11) vyskytuje €astéji u chlapct.

2.1.5.4 Rettuv syndrom

Rettlv syndrom, oznaCovan jako porucha F 84.2, je zavazné genetické
onemocnéni. Syndrom byl poprvé popsan rakouskym détskym neurologem Andreasem
Rettem v roce 1996. Je doprovazen neurologickym postizenim, které ovliviiuje
motorické, somatické 1 psychické funkce jedince. Toto onemocnéni maji pouze divky.
Jedna se totiz o mutaci MeCP2 genu, ktery se nachazi na raménku chromozomu X.
Chlapci toto onemocnéni mit nemohou, protoze nedisponuji druhym chromozomem X. Z

tohoto dlivodu u chlapct dochazi k tomu, Ze plod ¢i novorozenec nepiezije.
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Prvnich znak, ze divka ma tento druh onemocnéni, si mizeme zacit vS§imat mezi
Sestym a osmnactym mésicem zivota. Do t€¢ doby se divka vyviji zcela normalné. Je
schopna uchopu a fika i prvni slova. Nésledné vSak dochazi ke zpomalovani ristu
hlavicky. Dité je ptfes den velmi klidné a v noci nemtize spat z divodu Spatnych snt.
Dochézi ke ztraté chiize a poté i schopnosti sedét. VSimnout si miizeme také zpomaleni
vyvoje feéi, ktera se nasledné upIné vytrati. Uchop se proméni v netcelné tleskant,
mackani, klepani a svirani. Typickymi znaky byva také ties, skiipani zubu a stfidani
nalad. Syndrom byva Casto doprovazen epilepsii a problémy s dychanim (vypadky,
zadrzovani ¢i zrychlovéani dechu). Okolo tfetiho roku Zivota dochézi ke stabilizaci stavu.
Dochéazi ke zlepSeni uchopu a zlepSeni stavu. Zlepsuje se komunikace a stiidani nalad
nebyva tak Casté a vyrazné. Toto obdobi byva ukonceno mezi 5. a 25. rokem Zivota a
vysttida ho opét obdobi zhorSovani stavu. Zeny majici tento syndrom se doZivaji okolo

Ctyficeti az padesati let zivota. (Thorova, 2006)

2.1.5.5 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

U nas v Ceské republice a obecné i v Evropé neni tato kategorie poruch
autistického spektra pfili§ pouzivana. Touto kategorii ozna¢ujeme déti, které nemizeme
zatadit do Zadné jiné kategorie PAS. U déti s timto typem autismu se ¢asto vyskytuje t&€z8i
forma poruchy pozornosti, mentalni retardace, vyvojova dysfazie, problém s
predstavivosti (jedinec neni schopen rozeznat realitu od fantazie) aj. Byt ma jedinec
problém v komunikaci, socialni interakci 1 hie, nejsou problémy tak zdvazné, aby mohlo

dojit k diagnostice autismu.

Thorovéa uvadi, Ze do této kategorie patii déti, jejichz: , kvalita komunikace,
socialni interakce i hry je naruSena, nicméné nikoli do miry, ktera by odpovidala
diagnoze autismu nebo atypického autismu. Symptomatika je riznoroda, jednotlivé
symptomy mohou byt totozné s chovanim deti s autismem, ale nikdy se nevyskytuji v dané

kategorii ve vetsim mnozstvi. “ (Thorova, 2006, str. 204)

Pokud bych méla tedy jednoduSe shrnout tuto kategorii, tak sem fadime jedince,
ktefi prokazatelné maji n€jakou pervazivni vyvojovou poruchou, ale neni mozné presné

definovat kterou.
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2.1.5.6 Dezintegracni porucha

Dezintegracni porucha byla poprvé popsana Theodorem Hellerem v roce 1908.
Heller byl vidensky specidlni pedagog zabyvajici se poruchami autistického spektra.
Poruchu nazval jako ,,dementia infantilis“. Pozdéji byla znamd pod ndzvem Helleritv
syndrom a dezintegracni psychoza. Je vsak mozné se setkat také s terminy infantilni
demence, desintegracni psychoza, nebo symbioticka psychoza. V- MKN-10 je porucha
oznacena terminem jind dezintegracni porucha a je zarazem mezi pervazivhimi
vyvojovymi poruchami. Poruchy si vétsinou miizeme vSimnout okolo tretiho a ctvrtého
roku zivota ditéte. V tomto véku dochazi ke ztraté a zhorSeni jiz naucenych véci
(komunikace a socialni dovednosti). Presto, ze casem miize dojit ke zlepseni stavu jedince,
nikdy vsak nedojde k uplnému navrdceni schopnosti do puvodniho stavu. Chovani je
doprovazeno zmnaky typickymi pro autismus. Porucha byva spojena s epileptickymi
zdchvaty a EEG potizemi. Déti trpici touto poruchou maji tézké mentadlni postizeni, cimz

je problém v oblasti komunikace a socialniho chovani.

,, K pozorovanym projeviim se pridava i nastup emocni lability, zachvaty vzteku,
potize se spdankem, agresivita, uzkostnost, drdzdivost, hyperaktivita, dyskoordinace
komplexnich pohybii a neobratna zvlastni chiize, abnormni reakce na sluchové podneéty.

Porucha ma dopad na kognitivni oblast (deteriorace intelektu). “ (Thorova, 2006, s. 194)

2.1.5.7 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
Tuto poruchu je velmi t€Zké definovat a urcit. Typickymi znaky byva tézka
motorickd hyperaktivita, stereotypni chovani, stereotypni pohyby a sebepoSkozovani.
Tento typ poruchy autistick€ho spektra nejcastéji maji déti s tézkou mentélni retardaci.
Tézka mentalni retardace oznacuje 1Q pod 50. Béhem Ilécby jsou podavéana

wrwe

hypoaktivnim chovanim. (Hrdlicka, Koméarek 2004)

2.1.6 Triada problémovych oblasti

U jedinct s PAS jsou projevy poruchy casto rtiznorodé. Nehled¢ na diagnozu,
inteligenci ¢i druh poruchy je spojuje takzvana autistickd tridda problémovych oblasti.
Britska psychiatricka Lorna Wingova v 70. letech 20. stoleti pfiSla s tfemi okruhy
symptomt, které pokladala za zdkladni pti diagnostice poruch autistického spektra

(Thorova, 2006). Tridda zahrnuje naruSeni verbalnich i neverbalnich komunikaénich
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dovednosti, omezeni recipro¢nich socialnich interakci a naruSeni predstavivosti
(projevujici se omezenym repertoarem chovani). Paklize se tyto symptomy vyskytuji

spolecné, nazyvame je triaddou symptomu. (Shattuck et al, 2007)

Triada symptomil je pro vSechny typy PAS spole¢nd, ale mira jeji manifestace byva
odli$né a individualni. Vzdy zélezi na jedinci a typu poruchy. Kazdy zdravy i nezdravy
Cloveék je individualni, tudiz nikdy nemtizeme fici, Ze najdeme dvé osoby s Uplné

totoznymi ptiznaky a projevy PAS. (Gillberg, Peeters 1998)

Jestlize nékdo trpi triadou postizeni v jakékoliv formé, jeho osobni vyvoj je vazné
naruSen. Lidé takto postizeni shleddvaji Zivot obtiznym, matoucim, zastrasujicim. Jsou
velmi zranitelni a utikaji k omezenym mnozZstvim cinnosti, aby nalezli bezpeci a
predvidatelnost. Potrebuji stejny typ pomoci ve vzdelavani, vychové, rekreaci i
zaméstnani. Jsou zavisli na jinych a musime jim opatvit takové vnéjsi podminky, aby
struktura organizace ucinila jejich Zivot jasnéjsim a snazsim. “ Lorna Wingova (in Petters

1998, 5. 92).

Pti diagnostice se nesetkdvame pouze se specifickymi projevy, které zahrnujeme
do triddy, ale také projevy nespecifickymi. Nespecifické projevy jsou takové projevy,
které nejsou zcela typické pro osoby s PAS. Mezi takové projevy patii naptiklad porucha

spanku, porucha pfijmu potravy, tzkostné stavy, atd. (Thorova, 2006)

2.1.6.1 Komunikacni dovednosti

U osob s poruchami autistického spektra se primarné setkdvame s problémy v
oblasti komunikace. Velmi €asto byva problematika v oblasti komunikace zplisobena
opozdénym vyvojem feci. Tento fakt by mél byt pro rodi€e prvni vystrahou, ze néco neni
zcela v potadku. V literatute se setkdvame s ndzory, Ze vice jak polovina osob s PAS si
nikdy neosvoji fe¢ na takovou uroven, aby plné slouzila ke komunika¢nim ucelim. U
zbylych osob, které si fe¢ dokazi osvojit na velmi dobré trovni, se setkdvame s
vychylkami v oblastech vyslovnosti i porozuméni. Problém spocivd piedev§Sim v
pochopeni vyznamu komunikace a jejim vyuzivani. Slova a fe¢ obecné byva pro déti s
PAS velmi abstraktni a z tohoto diivodu dochdzi k abnormalitdm béhem mluveni.
Dochazi k vynechavani rtiznych pojmu, Spatnému sklofiovani, nespravnému pouzivani
slov, vyskytu echolélie neboli opakovani slySenych slov a frazi. Komunikacni schopnosti

délime na verbalni (slovni) a neverbalni (mimoslovni).
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V oblasti verbalni komunikace se setkdvame ¢asto s nasledujicimi obtizemi:

e vyptavani se dokola na stejnou véc,

e stalé opakovani slov, vét a frazi (stereotypie),

¢ opakovani slySenych slov a vét (echolélie),

e problémy s pochopenim ironie, dvojsmyslt, zertd,

¢ nerespektovani socialniho kontextu (nepfiméienost konverzace k situaci) aj.
V oblasti neverbalni komunikace se jedna o nasledujici potize:

e problém s navozenim zrakového kontaktu,
e problém s mimikou,

e sniZena schopnost porozumét a vyjadiit se pomoci gest. (Rihova, 2011)

Dle Jelinkové (2004, s. 4) ,,deéti s autismem potiebuji pri rozvoji komunikace
specificky postup, je treba postizené ucit nejen jak komunikovat, ale také proc¢
komunikovat, 19 a to bez ohledu na jejich recové schopnosti. Duvodem je, zZe dite s

autismem nechape, k cemu komunikace slouzi. *

Problémem je ¢asto spojovani mluveného slova s konkrétnim pojmem. Prave z
tohoto diivodu se setkavame s vyuzivanim nékterych z forem alternativni komunikace.
Déti s PAS byvaji Casto samotaiské a odtazité od spolecnosti. Divodem je fakt, ze
nedokazi pochopit jednotliva gesta, vyrazy obliceje a ostatni projevy verbalni i neverbalni
komunikace. Pravé proto si dodrzuji odstup od ostatnich lidi a pfitomnost ciziho ¢lovéka

je miize znervoziiovat a désit. (Rihova, 2011)

, Kdyz nékdo ke mné mluvil nebo se ve tride cetla povidka, délalo mi obtize
poslouchat, co ostatni Fikaji. Zdalo se, Ze je pro mé nejlepsi drzZet se stranou a viibec se
neucastnit rozhovoru, pokud to tedy bylo mozZné. Vyhnout se konverzaci znamenalo
vyhnout se problémum. Predstavovalo to vSak také zaroven neprijemnou komplikaci,
Jjelikoz mi mluveni pomahalo pochopit situaci a byla to prijemnd zabava “ (Lawson 2008,

s. 32).

2.1.6.2 Socialni interakce a socialni chovani

Socialni interakce i chovani je u kazdého jedince jiné. OdliSnosti zalezi na hloubce
postiZeni. Prvni socialni interakce se u zdravého jedince objevuji jiz béhem prvnich tydnl
zivota, a to v podobé& broukéni, Zvatlani, usmivani se aj. Déti s poruchou PAS vSak
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nevyhledavaji ocni kontakt a nereaguji na zvuky a hlasy. Tyto signadly mohou byt prvni

znamky autismu. (Hrdlicka, Komarek 2004)

Dle odborné literatury se miizeme setkat s hypergeneralizaci a hypeselektivitou. V
prvnim piipad¢, tedy u hypergeneralizace, mluvime o nauc¢eném chovani. Dité¢ se chova
tak, jak jsme ho to naucili, ale uz nerozeznd zménu situace — tedy to, ze jeho chovani jiz

neni vhodné. (Vermeulen, in Urbanovska, 2011)

Thorova uvadi, ze existuji dva poly chovani. V ptipad¢ osamélého pdlu (pasivniho)
se dité pfi sebevétsi snaze navodit kontakt odvraci, odchazi, schovava, nebo se vénuje
uplné jiné ¢innosti. Déale nevyhledava ptatele a neucastni se spoleenskych a kolektivnich
her. Dité se chova odtazité a je uzaviené. V opacném piipadé se snazi navazat kontakt s
kazdym. V tomto piipad¢ mluvime o p6lu extrémnim (aktivnim). Oba p6ly se mezi sebou
¢aste¢né prolinaji. Z tohoto diivodu je mozné se setkat s jedinci, ktefi vykazuji symptomy

obou typt. (Thorova in Bazalové, 2012)
Kli¢ovymi problémovymi oblastmi v socidlnim vyvoji jsou dle Thorové (2006):

e Napodobovani

e Sdileni pozornosti

e Sluchové sdileni pozornosti

e Navazovani o¢niho kontaktu

e Stranéni se kolektivu a samota

e Nepiiméfenost a nevhodnost chovani ve spole¢nosti

e NedodrZovani a neporozumeéni socialnim normém a pravidlim

e Vyvoj vztahu s vrstevniky a ostatnimi détmi a;.

V ptipad¢ napodobovani se setkavame s tim, Ze dit¢ s PAS napodobuje dospélé v
mensi mife. Dale je pro déti s timto typem poruchy je velmi slozité vnimat, udrzovat a

rozvijet ,,zvukovou diddu®.

Lawson (2008, s. 9) ve své knize uvadi: ,, Po cely svij zivot jsem nebyla schopna
poznat a vyjadrit své emoce a ani jsem jim nerozuméla, a tak jsem se vzdy setkdavala s
neporozumeénim a citila jsem se odtrzena od vSech kolem sebe. Byla jsem povazovaina za
., zvldstni*“ a nepochopitelnou, pohlizeli na mne jako na ,,néco, co sem nepatii“. Casto se

‘

mnou zachazeli, jako bych byla hlucha ¢i hloupa.*
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2.1.6.3 Predstavivost, zajmy a hra

Posledni diagnostickou slozkou autistické triddy je porucha piedstavivosti. Krom
predstavivosti sem fadime také omezeny okruh zajmu a opakujici se aktivity. Jedinci s
autismem maji Casto potize s pochopenim socidlniho chovéni, coz souvisi pravé s
predstavivosti. Abychom mohli adekvatné reagovat na urcitou situaci, musime vhodné
pfijmout informace z okoli, spravné jim porozumét a vyhodnotit, k ¢emuz pouzivame
prave jiz zminénou predstavivost. Socidlni chovani se rozviji praveé skrze tuto schopnost.
Jedinci s dysfunkci této schopnosti nejsou schopni porozumeét dvojsmyslim,
spolecenskym normam a emocim. Neschopnost rozumét emocim se nevztahuje pouze na
emoce zvenci, ale také na jejich vlastni, které nejsou schopni pochopit ani spravné
vyjadtit. Postizeni v této oblasti vede k rigidit€ v mysleni i chovani. To nasledné vede ke

stereotypnimu chovani a nechuti ke zménam. (Jelinkova, 2001)
Typickymi projevy u osob s autismem jsou:

e zavadéni ritualu,

e snaha o neménnost,

e upindni se na stereotypnich ¢innostech,

e zabyvani se jednim tématem (naptiklad autobusy — dité si hraje na autobus,
vydava zvuky autobusu, uci se jizdni fady),

e neobvyklé zahdzeni s hrackami, pfedméty, zaméteni se na jejich Casti,

e stereotypni a repetitivni vzorce chovani (placani rukama, tleskani...).

(Richman 2006)

V oblasti zajmil se Casto setkavame s tim, Ze jedinci s PAS sbiraji rizné predmeéty
a informace v urc€ité oblasti (naptiklad vysledky utkani, informace o hudebnich skupinach
aj.). Tento omezeny a jednostranny okruh zajmu ¢asto narusuje také komunikaci. Jedinci
nemluvi o ni¢em jiném neZ o daném tématu. Vénuji mu veskery svlij Cas a zajem.

(Howlin, 2005)

Z divodu naruSeni predstavivosti dochdzi k opoZzdénému mentalnimu vyvoji
jedince. Nasledkem je, ze kvalita hry je v tomto ptipad¢ do jisté miry narusena. Hra je
jednim ze zékladl pro uceni. Pravé hra je tzce spojena s predstavivosti, myslenim a
socialnimi dovednostmi. Déti s PAS déavaji pfednost spiSe hram typickym pro mladsi
vekovou kategorii, ¢imz se odliSuji od ostatnich vrstevnikl. Tyto déti vétSinou nedokazi
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pln€ vyuzit své herni schopnosti. Jak se jiz mizeme docist vyse, déti s PAS se Casto strani
kolektivu. Z tohoto divodu se vyhybaji kolektivnim a skupinovym hrdm. Ve vétSing
piipadil nejevi zdjem o vyhru ¢i prohru. Jejich hry byvaji stejné jako ostatni chovani
stereotypni. Autisté postradaji schopnost napodobovani, ktera je pravé v détském veku
velmi ¢astd béhem herni ¢innosti. Pokud se vSak do hry zapoji, mohou z ni mit radost.
Skrze herni ¢innost miizeme objevit skryté socialni dovednosti. Je vSak dilezité vytvaret

vhodné a podnétné prostiedi pro hru. (Beyer, Gammeltoft 2006)

2.2 Komunikace
Komunikace je nastroj slouzici k dorozumivani se dvou a vice lidi. Odbornici se

vSak nejsou schopni shodnout na presné definici.

., Termin komunikace (z lat. communicatio — spojovani, sdelovani) znamenda obecné
lidskou schopnost uzivat vyrazovych prostredkit k vytvareni, udrzovani a péstovani
mezilidskych vztahii. Je to vymeéna informaci, sdélovani a dorozumivani. Lidé si v priibéhu
spolecné cinnosti nevymeénuji pouze informace, ale také predstavy, myslenky, nalady,

pocity, postoje atd. ** (Klenkova, 2000).

Mezi zékladni funkce komunikace patii schopnost predévat informace jiné osob¢,
presvédcovani a hovor. Klenkova dodava, Ze se diky komunikaci vzajemné ovliviiujeme
arozvijime svou osobnost. Vybiral ve své¢ literatute uvadi, Ze komunikujeme, abychom se

udrzeli psychicky zdravi a lidsky celistvi. (Vybiral, 2009, s. 35)

~<Komunikace je hlavnim prostiedkem, jimZ se prirazuje vécem jejich vyznam.
Predstavuje mezilidskou dopravu vyznamu. Skrze komunikaci je vyznam prendsen z jedné

osoby na druhou . (Vermeulen, 2006, s. 59)

Sarounova popisuje komunikaci nasledujicim zptisobem: ,,jde o kazdy akt, kterym
jedna osoba druhé predava nebo od ni prijima informace o svych potiebdch, pranich,
viemech, védomostech nebo emocnich stavech. Komunikace muzZe byt zameérnada, miizZe
zahrnovat obvyklé nebo nekonvencni signaly, miize mit lingvistickou nebo nelingvistickou
formu a miize se uskutecniovat reci nebo jinym zpiisobem.” (Beukelman, Mrenda in

Sarounova, 2014, s. 9).
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Komunikaci mazeme délit dle nékolika hledisek:

Bondy a Frost (2007) ¢i Klenkova a kol. (2012) ji d€li na dvé slozky dle jazykovych
dovednosti. Prvni je slozka expresivni, kterd se zabyva sdélenim ve zprostiedkované
formé¢. V druhém piipade se jednd o slozku receptivni a jedné se o porozuméni obsahu

druhymi osobami.

Klenkova (2006) pak komunikaci d€li na ¢tyfi toky informaci, které se navzajem
prolinaji (komunikator — osoba, kterd piedavéa informace, komunikant — osoba, ktera
piijima informace od komunikatora, komuniké — predavané sdéleni, komunikacni kanal

— jednotny jazykovy kod).

Dale komunikaci délime na verbalni a neverbalni. Neverbalni komunikaci velmi
Zasto vyjadiujeme emoce. Radime sem nonverbalni projevy, kterymi jsou gesta, pohledy,
vyrazy obli¢eje (mimika), postoje, pohyby oc¢i, smich, li¢eni, odév atd. Jedna se tedy o
dorozumivani neslovnimi prostfedky. NejcastéjSimi zplsoby, kterymi neverbalné
komunikujeme je: podani ruky, objeti a zména hlasu. Verbalni komunikaci ozna¢ujeme
slovni ¢i mluvenou formu pfeddvani informaci. Slovn€ se mizeme dorozumivat bud’
pisemnég, nebo mluvenim. Mluveni ve vétSiné ptipadl doprovazi také neverbalni znaky
komunikace. Verbalni komunikace rozviji socialni kontakty a socialni postaveni a tzce
souvisi s inteligenci ¢loveéka. Tento druh dorozumivani slouzi k pfedavéani poznatka,
zkuSenosti a informacich o vécech, které nas obklopuji. Klenkova (2006) uvadi, ze v
pfipadé¢ verbalni i neverbalni komunikace se jednd o socialni komunikaci, kterou
vymezujeme jako sdélovani a pfejiméani vyznamu v socidlnich vztazich a socialnim

chovani lidi. (Klenkova, 2006)

2.2.1 Funkce komunikace

Moslerova (2004, s. 6 - 7) d¢li funkce komunikace nasledujicim zptsobem:

e Informativni — pfedavani zprav mezi lidi.

e Presvédcovaci — funkce ptsobeni na druhého ¢loveéka za ticelem zménéni
jeho nédzoru, jedna se o manipulativni jednéni.

e Instruktivni — popisuje postupy, jak né¢eho dosahnout.

e Socializacni — vytvareni mezilidskych vztahli, navazovani novych

kontaktu a vztahu.
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e Osobnostné identicka — posileni pocitu sebevédomi a vytvateni vlastnich
hodnot.

e Vzdélavaci a vychovna — vyuzivdna k edukaci. Tuto funkci vyuzivaji
piedevsim vychovné a vzdélavaci instituce.

e Zabavna — cilem je odreagovani se, vétSinou je jedna o komunikaci o
neutralnich vécech.

e Sdélovaci — sd¢lovani divérnych informaci druhé osobé¢, sdileni vlastnich

potizi.

2.2.2 Vyvoj ie€i u osob s PAS

Problémy s komunikaci patfi mezi prvni znaky, které vedou rodice k znepokojeni.
Dit¢ malo komunikuje a jeho vyvoj v oblasti komunikace je opozdén oproti jeho
vrstevnikim. U déti s lehkym mentalnim postiZenim vSak vada nemusi byt na prvni
pohled znatelna. U téchto déti je komunikace dostacujici pro bézné kazdodenni situace.
Jedinci s vysokofunkénim autismem se dokdzi dorozumét se svym okolim, ale
nevyuzivaji toho. Déti s tézZkym mentalnim postizenim se vétSinou mluvenou fe¢ nenaudi.

Tito jedinci vydavaji pouze hlasové projevy vyjadiujici libost ¢i nelibost.
Thorova (2006) uvadi pét typa vyvoje feci u déti s PAS:

1. dité mluvilo prvni slova, potom vyvoj ustal, nasledovala regrese a dité

prestalo mluvit;

2. dité mluvilo a mluvi, ale pouze s pomalym progresem;
rec se nikdy neobjevila;

4. 7ec se objevila, ale prestala se vyvijet a dité ustrnulo na tomto stupni
vyvoje;,

5. dité pini Fecové vyvojové milniky, casto je v Fecovém vyvoji i napied, ale

silné vazne socialni stranka komunikace *

., V raném véku se ditée miize chovat nezvykle tise, neplace, nebrouka si. Mohou se
objevit ndaznaky gest i verbalnich projevii, nedokaze vsak napodobit slova ¢i zvuky “
(Richman, 2006, s. 9). U ditéte s PAS je problém v diferenciaci lidského hlasu od
ostatnich zvukl, coZz mize vést k tzkostem. Nékdy takové dité¢ piisobi na okoli jako
neslySici, protoZe nejevi z4jem o lidskou fe¢ a okoli. Zdravi jedinec okolo 8-12 mésice

vyzaduje pozornost druhych lidi a mé zdjem o socialni hry. Déti s PAS vSak tento zjem
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nejevi. ,,Asi 60 % rodicu deti s autismem nezaznamenalo, Ze by jejich dité do druhého
roku ukazovalo na zajimavé predmety a u 50 % si nevsimli, ze by dité ukazovalo na

predmet, ktery chce podat. ““ (Thorova, 2006)

Mezi prvnim a druhym rokem si vétSinou rodice uvédomi, ze by jejich dité mohlo
mit néjakou poruchu. Dité sice zacne pouzivat slova, ale nedokaze je fadit smyslupln¢.
Kolem druhého roku je jedinec schopny si osvojit zhruba deset slov. Nekteré déti vSak
mohou zlstat i po tomto obdobi nemluvicimi, jiné zase pouzivaji slova, ale pouze ta, ktera

slysi ve svém okoli a opakuji je. (Gillberg, Peeters, 2003)

V ptedSkolnim obdobi echoldlie ustupuje a dochazi ke zlepSeni feci. Ptesto, ze je
fe¢ stale formalni, doslovnd a pretrvavaji zvlastni prozodické vlastnosti feci, dit¢ je
schopno odpovidat ve smyslu otdzka a odpoveéd’. Déti s autismem maji fe¢ monotonni,

nedokézi rozeznavat melodii, tempo, rychlost ani hlasitost. (Thorova, 2006)

Obdobi skolni dochazky, dospivani i dospélosti mizeme pozorovat zlepSeni v
oblasti feci, stale vSak obsahuje fadu odliSnosti a chyb. Problém v oblasti chapani
vyznamu komunikace pietrvava od détstvi az do dospé€losti. Déti s autismem nevyuzivaji
komunikaci pro socialni interakci. Nejrad€ji mluvi o tématu, kterym se zabyvaji. Tehdy

mohou na spolecnost piisobit upovidané. (Gillberg, Peeters, 2003)

2.2.3 Logopedicka intervence
Intervence znamend zéasah, ktery méni vyvoj urcité situace €1 procesu. U jedinct
s poruchou autistického spektra se logopedické intervence zamétuje na rozvoj funkéni

komunikace. Logopedicka intervence ma tfi hlavni cile:

e Identifikovat,
e climinovat ¢i zmirnit naruSenou komunikaéni schopnost,

e zlepSit komunikacni schopnost.
Tuto intervenci mizeme d€lit na tfi logopedické oblasti:

e diagnostiku
e terapii

e prevenci. (Lechta, 1990)
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Logopedicka diagnostika slouzi k uréeni co nejpfesnéjsi diagnozy. Ta je
nasledné podkladem pro logopedickou terapii. Tato diagnostika se provadi ve tfech
stupnich, kdy prvnim stupném je orientaéni vySetfeni, které se provadi pomoci
screeningového testu. Nasleduje druhy stupen neboli zakladni vySetfeni, kdy zjistujeme,
jaky druh komunikace je u jedince naruSen. Tteti stupeni obsahuje specidlni vySetieni.
Tyto vySetfeni nasledné slouzi k ur€eni vhodnych metod, forem a prostfedka logopedické

terapie. (Klenkova, 2006)

Logopedickou terapii Lechta popisuje, jako ,,Fizené uceni, které probiha pod
zameérnym rizenim, usmernovanim a kontrolou logopeda v organizovanych podminkdch
logopedickych zarizeni, k osvojovani specifickych védomosti, zrucnosti, navyki, chovani
a osobnostnich viastnosti predevsim v oblasti komunikace. Miize ho popripadé realizovat
i sama osoba s narusenou komunikacni schopnosti (pripadné s rodici, pribuznymi) podle
pokynii logopeda. *“ (Lechta, 2011, s. 22)

Pfti terapii je potieba se fidit zdsadami logopedické intervence, které vychazeji ze

specialné-pedagogickych principli. Zaradit sem mizeme:

e individualni pfistup,

e interdisciplinarni pfistup,
e princip komplexnosti,

® zasada vyvojovosti,

® princip motivace,

® princip ndzornosti,

® princip soustavnosti,

princip aktivity. (Lechta, 1990)

Bé&hem intervence je potfeba davat pozor na medikament6zni 1é€bu. Na nékteré
osoby s PAS mitize piisobit dobfe a medikace mize byt prospésna. Dité se diky Iékiim
1épe soustiedi a ma stabilni emoce. Medikace vSak muize mit i opaény ucinek. V tomto
ptipadé je dit€¢ podrazdéné, unavené a nedokaze se soustiedit na dané tkoly. Z tohoto
diavodu je potieba vzdy pfistupovat individualné a brat ohled na aktualni stav ditcte.

(Lechta, 1990)
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Logopedickou prevenci mizeme rozdélit na tfi urovné. Prvni rovni je primdrni
prevence, pomoci které se snazime predchdzet situacim, které ohrozuji naruSeni
komunika¢nich schopnosti. Druhou trovni je sekundarni prevence. Ta se zaméiuje
piredevSim na urcitou, tzv. rizikovou, ¢ast populace. Mezi rizikovou cast populace
muzeme fadit nedonoSené déti, déti s dédi¢nou predispozici a déti s nizkou porodni
hmotnosti. Tteti a posledni Urovni je uroven tercialni. ,,V ramci terciarni prevence
plisobime na jedince s NKS, tak aby v dusledku naruseni nedochazelo k dalsim obtizim,

predevsim v socializaci. *“ (Klenkova, 2006)

Pti rozvoji komunika¢nich dovednosti by se méla logopedicka intervence zamérit
pfedevs§im na funkéni komunikaci, kterd vede ke zlepSeni socialniho chovani a zmiriiuje

frustraci. Déle se zamétuje na:

e Preverbalni dovednosti

e Jemnou a hrubou motoriku
e Sluchovou percepci

e Porozuméni

e Kognitivni schopnosti

e Neverbalni a verbalni komunikaci (Klenkova, 2006)

2.2.4 Komunikace u déti s PAS

Porucha komunikace je jeden z hlavnich znakl poruchy autistického spektra.
PotiZi si mohou v n€kterych ptipadech rodice ditéte v§imnout jiz v kojeneckém véku, kdy
je omezen ¢i zcela chybi zajem o zivé 1 neziveé predméty. Potize se mohou objevit u ditéte
1déle. V tomto ptipad¢ je pro rodi¢e prvnim podezienim opozdény vyvoj feci. U vice jak
poloviny osob s PAS se nepovede osvojeni fe¢i na takové urovni, aby mohla slouzit pro

dorozumivéni a komunikaci. (Thorova, 2016)

,,Porucha komunikace se u deti s PAS projevuje na urovni receptivni
(porozumeni) i expresivni (vyjadiovani), verbalni i neverbalni. Deficity v komunikaci u

deti s autismem a jejich kombinace jsou velmi riznorodé *“ (Thorova, 2016, s. 100).

,, Komunikace s ostatnimi lidmi je pro cloveka jednou z nejdiilezitéjsich Zivotnich
potrieb. Viastnim ucelem je socidlni interakce. Za normalnich okolnosti je navazovani a

udrzovani kontaktu néco, co probiha zcela prirozené, aniz by si byl ¢lovek védom toho,

31



Jak tento proces probihd. Mezi rodici a novorozencem jde o prirozeny instinkt“ (Kubova,

1996. s. 23)

Porucha v oblasti komunikace mtize byt zptisobena né¢kolika divody. Nejasna a
nesrozumitelnd komunikace mize byt naptiklad z divodu poruchy svali ovladajicich
mluvidla. MiiZze se jednat také o pridruzenou vadu neboli nasledek postizeni jinych
organt ¢i systému. Nejcastéji je porucha komunikace pfidruzena pii ztraté sluchu, cévni

mozkové piihodé. (Howlin, 2005)

Stejné jako u ostatnich poruch 1 pii poruSe komunikace je potieba
multidisciplindrni spoluprace. Dillezitd je predevSim spoluprace mezi pedagogem a
rodinou. S nimi dité travi nejvice Casu a je potieba, aby naucili dit€ pouzivat komunikaéni

systémy a pomticky. (Vocilka, 1996)

2.2.4.1 Funkce komunikace u déti s autismem

Komunikace je pro zivot velmi dilezita. Pomoci feci se dorozumivame s okolim
a vyjadfujeme své potieby. Pro osoby s autismem je vSak komunikace velmi slozita a
Casto ji nedokdzou zcela porozumét. Hlavni funkci komunikace u téchto jedinct je
pfedavat sd€leni, kterd jim zvySi samostatnost a usnadni Zivot. Peeters (1998) uvadi tii

zakladni komunika¢ni funkce:

e 7zadost - pozadat o néco (gestem, slovem, piktogramem...),
e odmitnuti (piktogram s napisem/gestem NE),
e upoutdni pozornosti vhodnym zplsobem (poklepani na rameno,

osloveni...).

Tyto zakladni funkce komunikace ptisobi détem s autismem potize. Pokud se zvoli
spravny postup, tak 1 jedinec s PAS si dokaze tyto funkce osvojit. Je vSak potieba

respektovat miru postiZeni a pracovat individualné dle potieb.

V jiné literatufe se miZeme setkat s dalSimi funkcemi komunikace. Napiiklad

Thorova (2006) uvadi nasledujici funkce:

o Zadost — piti, jidlo, toaleta. ..
e Souhlas — naptiklad souhlas s danou ¢innosti

¢ Nesouhlas — odmitnuti ¢innosti, hracky aj.
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e Ziskavani pozornosti — umét vhodnym zpiisobem upoutat pozornost
rodiny, zaku, okoli.

e Vyjadieni pociti — vztek, bolest, smutek, radost ...

e Popis okoli a vlastni ¢innosti — upozornéni na véc, komentovani vlastni

éinnosti

2.2.4.2 Poruchy komunikacnich schopnosti u deti s PAS
Naruseni komunika¢nich schopnosti u osob s autismem zasahuje do verbalni i
neverbalni slozky komunikace a vétSinou je vyvoj komunikace opozdén. Problémy v

oblasti komunikace se mohou projevovat riznymi zpiisoby.

,, Od totalniho mutismu, kdy se rFe¢ nevyvinula viitbec nebo vymizela, az po stav,
kdy dité mluvi témér bez preruseni, ma bohatou slovni zasobu, ale Fec neni smysluplna. *

(Jelinkova, 2001, s. 20)

Do verbalnich poruch komunika¢nich schopnosti mizeme tadit obtiZe s mentalni
flexibilitou. U zdravych jedinct se do procesu vnimani a zpracovavani informaci zapojuji
obé mozkové hemisféry (leva i pravd). U déti s autismem dochazi ke zpomaleni souhry
téchto hemisfér ¢i souhra zcela chybi. Dochézi tedy pouze k opakovani jiz nauenych

slov ve vyznamu, ve kterém je znaji. (Jelinkova, Netusil, 1999)

Dalsi poruchou v této oblasti je narusSeni v oblasti zvukové stranky jazyka —
hlas na pozadani, mohou mluvit pfili$ hlasité, nebo naopak pfilis$ tiSe. Problém se mize
objevit také v rytmu fe¢i. Casto maji jedinci s touto vadou problém vyjadiit emoce.

(Thorova, 2006)

Problémt si mizeme vSimnout také v oblasti syntaxe, neboli naruseni mluvnické
stavby vét a souvéti. D&ti maji sklon k pouzivani infinitivu a holych vét. Dale také casto
vynechavaji spojky a ptedlozky. Vétsina autisti ma problémy s pouzivani zdjmen. Nejsou
schopni pochopit, pro¢ nékoho jednou oslovujeme naptiklad ,,ty*“ a podruhé ,,on*.

(Thorova, 2006)

Mezi verbalni poruchy komunikacénich schopnosti fadime také naruseni v oblasti

vyznamové stranky jazykovych jednotek — sémantiky, logoreu - zmét volné
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vyslovovanych slov, pisnicek nebo pasazi z pohddek a naruSeni v oblasti jazykového

stylu a praktického vyuzivéani jazyka — pragmatiky. (Thorova, 2006)

Naruseny byvaji vSak i neverbalni, neboli expresivni slozky komunikace. Autisté
maji problémy napftiklad s vyjadFovanim gest. Problém neni pouze s vyjadiovanim, ale
také s porozuménim gestiim. Gesta vétSinou v komunikaci zcela chybi, nebo se objevuji
jen ojedinéle v naucenych situacich. Vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu pohybem hlavou

tedy déla détem problém. (Thorova, 2006)

Problematickou oblasti je také mimika a vyraz obli¢eje. U déti s PAS se Casto
setkavdme s hypomimii, coZ znamend, ze dit¢ neinformuje o pocitech skrze vyraz v
obli¢eji. Dité dokaze vyjadtit pouze vztek, litost a radost, jakozto zakladni emoc¢ni vyrazy.
Po vétSinu Casu vSak prevladd neutralni vyraz v obliceji. Mimiku tedy neni mozné

vyuzivat ke komunikaci. (Thorova,2006)

Détem s touto poruchou Cini obtize také ocni kontakt, kdy se dit¢ o¢nimu
kontaktu zcela vyhyba, nebo kouka ,,skrz*. Dal$imi problémy v oblasti neverbalni slozky

komunikace, které Thorova (2006) uvadi, jsou:

¢ Poloha téla — dit¢ komunikuje bez natoceni obli¢eje, nebo je naopak pfili§
blizko.

e Fyzicka manipulace — napfiklad vyuZziji ruku dospélého k otevieni dveti.

e Problémové chovani jako forma komunikace — z divodu nedorozumeéni
se dochazi naptiklad k agresivité.

e PotiZe s porozuménim neverbalni komunikaci

2.3 Augmentativni a alternativni komunikace

Komunikace je pro Zivot Clovéka nedilnou soucésti a jen téZko si dokaZeme
pfedstavit Zivot bez veSkeré komunikace. Pro osoby s pervazivni poruchou je vSak
komunikace velmi slozitd a v mnoha piipadech ji pouzivat nemohou, protoze ji nedokazi
porozumét a pochopit. Z tohoto diivodu musi byt zvolen individuélni zpisob komunikace,
ktery bude ptizplisoben abstraktnimu mysleni osoby s autismem. Vyjadiovat své potieby
je mozné krom feci také motorikou, gesty, znaky, obrazky, psanim atd. Odbornici se snazi
pti vybéru vhodného zptsobu komunikace vybrat takovy, ktery bude co nejpodobné;jsi

klasickému dorozumivani a zaroven na ném autista bude co nejmén¢ zavisly. Vocilka
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(1994) zastava nazor, Ze kazda osoba s autismem by méla mit sviij vhodn¢ individudlné

zvoleny komunikac¢ni systém.

Janovcova (2003) ve své literature uvadi rozdil mezi alternativni komunikaci a

augmentativni komunikaci.

e Alternativni komunikacni systém se uziva jako nahrada mluvené feci.
e Augmentativni komunika¢ni systém podporuje jiz existujici komunikacéni

moznosti. Ty vSak ¢asto byvaji pro bézné dorozumivani nedostacujici.

Pravé systém augmentativni a alternativni komunikace, neboli AAK se snazi
kompenzovat mluvenou fe¢ u osob se zdvaznymi poruchami feci. S poruchou feci se
setkavdme nejCastéji u poruch autistického spektra, mozkové obrny, mentalniho
postiZeni, Urazii mozku, kombinovanych vad aj. U téchto vad dochdzi k znemoZnéni
vyuzivat verbalni komunikaci, dorozumivat se, komunikovat se svym okolim, vyjadfovat
svoje pocity, prani a reagovat na podnéty. I zde se miizeme setkat s nékolika definicemi.
, Americkd asociace pro vec, jazyk a sluch (ASHA) definuje AAK jako oblast klinické
praxe, kterd se pokousi prechodné nebo trvale kompenzovat projevy postizeni u osob s
tezkymi expresivnimi komunikacnimi poruchami, tedy tézkymi poruchami v oblasti 7eci,

Jazyka a psani (ASHA, 1989, s. 107). “ (in Sarounova, 2014, s. 9).

Dle Laudové je AAK obecny pojem, ktery znamend ur€ity piistup k osobam s

télesnym, mentalnim i kombinovanym postizenim. (in Skodova, Jedli¢ka, 2007)

Dale naptiklad Klenkova (2006) rozliSuje od sebe pojmy AAK a systém AAK.
AAK dle Klenkové, stejn¢ jako u Laudové, vyjadiuje obecny pojem znamenajici urcity
pristup, ktery je mozné uskutecnit mnoha jinymi pfistupy. Systém AAK pak vyjadiuje

vSechny postupy a prosttedky vyuZivajici pro rozvoj komunikace.

Alternativni a augmentativni komunikace slouZi jedincim s nedostate¢nou
feCovou schopnosti, slouzici pro bézné denni vyjadiovani potieb. Diive AAK slouZila pro

osoby s tézkym vyjadfovacim postizenim. (Fossett, Mirenda, 2007)

Cilem obou systému je umoznit osobam s poruchami fe¢i a dorozumivani zapojeni
se do spoleCnosti. Usnadnit vyjadfovani a umoznit tak lep$i komunikaci. Pokud
vyuzivame jakykoli druh AAK, mélo by vzdy dochézet k zapojovani vSech dostupnych
komunikac¢nich schopnosti (zbytky feci, myslenky, mimika aj.).
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Alternativni a augmentativni komunikaci se zabyva asociace zalozena v roce
1989. Jedna se o asociaci ASHA. Tato spolecnost je narodni védeckou asociaci, ktera
sdruzuje klinické logopedy (diagnostikuji, posuzuji a napravuji fecové obtize jedince),
audiologové I€kare (zabyvaji se prevenci a fesi rovnovazné poruchy a poruchy sluchu) a

studenty souvisejicich oborti. (Mesibov, Shea, 2009)

2.3.1 Déleni komunikacénich systémi AAK

Komunikaéni systémy AAK mizeme délit dle nékolika hledisek. Prvnim délenim
je s pomuckami a bez pomtcek. Metoda bez pomicek vyuziva pfedevsim nonverbalni
komunikace. Do nonverbalni komunikace fadime mimiku, gestikulaci, cileny pohled,
odpovéd’ ANO/NE, manuélni znaky, aj. Tento zpisob komunikace je pfirozeny a dité si
jej osvojuje jiz od narozeni. Neni tedy potieba ho zdlouhavé ucit. Slouzi jak pro osoby,
pro které je obtizné pouzivat mluvenou fec, tak pro osoby, kterym slouZzi jako pomocny
systém k verbalni komunikaci. Systém neni tvofen pouze pro osoby s PAS, ale také pro
jedince se sluchovym ¢i kombinovanym postizenim. Do této kategorie fadime naptiklad

nasledujici komunikaéni systémy:

e Piirozeny znakovy jazyk neslySicich — vyuzivd se predevsSim u
neslySicich osob, mé vlastni gramatiku i syntax.

e Cued speech — systém se vyznacuje osmi polohami ruky (zndzornuji
souhlaskové zvuky) a Sesti polohami ruky u oblieje (znazorfiuyjicich
samohlasky).

e Znakova ceStina — mluvend cCeStina je v tomto piipadé dopliiovana
manualnimi znaky pro neslySici.

e Prstova abeceda — pomoci poloh prstii jedné/obou rukou znazoriuje

jednotliva pismena abecedy. (Skodova, Jedli¢ka a kol. 2003)

Pfi vyuziti metody s pomuckami pouzivame rtizné obrazky, symboly, pfedméty
a fotografie. Tuto kategorii dale muizeme dé&lit na pouZiti metod technickych a
netechnickych. Netechnické jsou jednoduché pomicky bez hlasového vystupu.
Technicka metoda vyuZziva elektronické komunikaéni pomicky a po¢itage. (Sarounova,

2014)

Dal$im zpiisobem, kterym mitizeme délit komunika¢ni systém AAK je na statické
systtmy a dynamické systémy. Dynamickymi systémy jsou naptiklad: Makaton,
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znakovy jazyk a prstova abeceda. Jedna se tedy o takovy systém, ktery vyuziva znaki a
gest. Do statickych systémii fadime napiiklad VOKS a Bliss, kdy pouzivame fotografie,
obrazky a symboly. (Bendova, 2014)

Tteti klasifikaci je rozd€leni systémi na systémy:

e Bez pouziti technologii
e S pouzitim jednoduché technologie

e S pouzitim vyspélé technologie

Mezi pomtcky bez technologii fadime riizné obrazky, fotografie, psana slova a
jiné grafické symboly, které byvaji umistény v komunikaénich knihach ¢i tabulkach. Do
systétmu s pouZitim jednoduchych technologii fadime napiiklad zprdvy nahrané na
pasku a rizné jiné pristroje s hlasovym vystupem. Do posledniho systému, a to s pouZitim
vyspélé technologie fadime pomucky, které umoznuji jiz rozsahlejsi hlasovy vystup.

(Johnston, Reichle, Feeley, Jones, 2012)
Systémy AAK muzeme délit také podle druhu senzorického kanalu na:

e akusticko-taktilni (Braillovo pismo, Lormova abeceda aj.),
e opticky (Bliss systém, piktogramy aj.),
o opticko-akustické (komunikace skrze vibraéni zafizeni, oralni

komunikace aj.). (Bendova, 2014)

2.3.2 Vyhody a nevyhody AAK

Vyuzivani AAK umoziluje osobam s poruchou komunikace aktivné komunikovat
se svym okolim, ¢imZ dochdzi ke sniZeni strachu z nepochopeni a nedorozuméni se. Diky
tomu dochazi k vétSimu zapojovani se do kolektivu nejen pii vzdélavani a snizuje se
pasivita ditéte. Dit¢ ma moZnost se rozhodovat, vyjadfovat se, ucastnit se konverzace 1

komentovat danou situaci. Mezi hlavni vyhody vyuZivani AAK patfi:

e Usnadnéni a rozsifeni komunikacnich moznosti

e Snizovani pasivity a zvySujici aktivita jedince

e Napomahani k rozvoji kognitivnich a jazykovych dovednosti
e Samostatné rozhodovani se a vyjadiovani se

e Umoznéni obousmeérné moznosti komunikace
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e Snizovani frustrace z nepochopeni

e 2aj. (Kubova 1996, s. 12, Janovcova 2003, s. 16)

Systém vsak ma i své uskali a nevyhody. Mezi hlavni nevyhodu patii to, ze ne
vSichni se s AAK setkali a umi s ni pracovat, ¢imz dochazi k omezeni vyuzitelnosti. Mtze
dochazet také k tomu, ze se dité castecné izoluje od spolecnosti, kterd vyuzivany systém
nezna a nedokaze mu porozumét. Dale je potieba se s metodami AAK pted pouzivanim
seznamit a naucit se je spravné pouzivat. Nevyhodou je také napadnost systému. Nekdy
se jedinci pouzivajici jiny zptisob komunikace mohou za sviij problém stydét. Vyhybaji
se komunikaci na vefejnosti, aby se vyvarovali nepiijemnych pocitii studu. Pokud dité
ptejde k vyuzivani alternativni komunikace, pro nékteré rodi¢e to mize znamenat, Ze
jejich dité nikdy nebude komunikovat béznym zptisobem. Dale se obavaji skutecnosti, ze
by tento druh komunikace mohl mit za nésledek zpomaleni vyvoje feci. Tato skutecnost

byla jiz n€kolikrat vyvracena. (Kubova, 1996)

2.3.3 Volba vhodné alternativni a augmentativni komunikace

Pti vybéru vhodného komunika¢niho systému musime ke klientovi vzdy
pfistupovat individualné¢. Musime brat ohled na pedocentrické i systémové hledisko.
Vzdy postupujeme od jednoduchych systémi AAK po slozité. Janovcova (2003) ve své
literatute uvadi, Ze je potieba vzdy vyuZivat vice pomicek a technik najednou, ne vSak
vice jak tfi. Vzdy je potieba, by rodina i okoli dit¢ ke komunikaci motivovalo,
podporovalo a podnécovalo.

., Vybér komunikacniho systému, ¢i jejich kombinace je vzidy nutné posuzovat

¢

individuadlné vzhledem k moznostem ditéte a ve vztahu k predpokladanému vyvoji*

(Kubova, 1996, s. 11).

Janovcova (2003) ve své knize Alternativni a augmentativni komunikace uvadi

nasledujici hlediska pro spravnou volbu vyuziti AAK:
Pedocentricka hlediska

e Verbalni dovednosti
e Fyzické dovednosti
e Stav smyslovych organt

e Dobu praceschopnosti
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Vek

Predpoklad dal$iho rozvoje
Kognitivni schopnosti

Potfebu a motivaci ke komunikaci
Podpora rodiny

Schopnost interakce

Systémova hlediska

Zpusob pienosu — dynamicky (napt. znakova feC) nebo staticky
(piktogramy)

Ikonicita — mira abstrakce

Slovni zasoba

Shoda s mluvenym slovem

Déle je potieba brat ohled také na fyzické a senzorické dispozice. Z tohoto

hlediska bereme ohled na:

Pohybové moznosti

Motorické funkce

Uroven motoriky (hrubé i jemné)
Pohyby ruky (rozsah, silu, piesnost aj.)
Smyslové organy (Klenkova, 2000, s. 65)

Laudova (2007, s. 566) uvadi hledisko logopedické, kdy byvaji zohlediiovany

tyto faktory:

Soucasné zptisoby komunikace

Stupeni rozuméni mluvené feci a signalim neverbalni komunikace
Schopnost vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu

Ctenatské dovednosti

Rozuméni symboliim

Samoziejmé v riznych odbornych literaturdch a ¢lancich se mizeme setkat s

riznymi hledisky, které musime zohlednit, aby vybér AAK byl spravné zvolen. Bendova

(2014) zohlednuje také potifeby u osob se zrakovym a sluchovym postizenim. Zde
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ovlivituje vybér druh, typ a stupen vady. Dale také specifika jedince, kterd vyplivaji z

druhu, typu a stupné postizeni. Dilezita je i kvalita senzomotoriky a grafomotoriky.

Pti volbé systému AAK nesmime zapomenout a vynechat fakt, ze velkou roli hraje
také vek jedince. Proto je potieba zohlednit pii vybéru také vékovou kategorii osoby, pro
kterou tento alternativni druh komunikace vybirame. Naptiklad mladsi jedinci, pfedevSim
déti v predSkolnim a Skolnim obdobi, piijimaji syst¢tmy AAK jednoduseji, nez
naptiklad seniofi. Maji totiz velmi dobré schopnosti ucit se novym vécem a pfijimat nové
systétmy. V obdobi dospélosti se setkdvame s tim, ze dospéli nechtéji moc vyuzivat
pomucky. Maji k tomu vétSinou dva hlavni diivody. Prvnim divodem je upoutavani
pozornosti okoli a druhym divodem je omezeni v pohybu béhem vyuzivani AAK.
Posledni vé€kovou skupinou je skupina seniorii. Ve stafi je velmi slozité nékoho naucit
novym vécem a vyuzivani AAK neni vyjimkou. Stafi lidé jiz maji omezené schopnosti k
uceni se novym vécem a z tohoto divodu se jedna o nekomplikovanéjsi skupinu.

(Bendova, 2014)

V neposledni tadé zohleditujeme i socidlni prostfedi. Pokud chceme dité,
dospé€lého ¢i seniora naucit pouzivat AAK a umoznit tak lepsi komunikaci, je potfeba

naucit tomuto zplisobu komunikace také nejblizsi okoli. (Klenkové, 2006)

Vybér vhodného systému AAK je velmi narocny a zasadni. Zélezi na
schopnostech a prognoze ditéte. VZdy je potieba vybirat takovy systém, ktery bude pro
dité co nejsrozumitelngjsi a diky kterému bude co nejméné zavislé. Nejdiive pouZzivame

realné predméty, pak fotografie a obrazky, poté piktogramy, poptipade pismo.

2.3.4 Vybrané komunikaéni systémy

Na nasledujicich strankdch popisuji jednotlivé komunikacni systémy, které je
mozno vyuzivat pro lepsi komunikaci u déti s poruchou autistického spektra. Mezi
nejstar§i komunikacni prostfedky zahrnujici do AAK patii mimika a gestikulace. U osob

s PAS se vyuZivaji komunikaéni systémy Makaton, piktogramy, VOKS, Bliss atd.

2.3.4.1 Makaton

Makaton je jazykovy program vytvotfeny britskymi logopedy Margaret Wolker,
Katy Johnson a Tony Cornforth. Nazev tohoto komunikaéniho sytému je tvofen z prvnich
slabik kiestnich jmen autort. Kubova (1996) ve své knize Alternativni komunikace, cesta

ke vzdélavani téZce zdravotné postizenych deti popisuje Makaton, jako jazykovy program,
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poskytujici zékladni prostiedky komunikace. Dale podnécuje nejen rozvoj mluvené feci,
ale také porozuméni pojmiim u déti a dospélych s komunikacnimi potizemi. Pro snadnéjsi
pochopeni obsahu je mozné tento systém doplnit mimikou, modulaci fe¢i, obrazky,
fotografiemi, piktogramy, aj. Jedna se tedy o uzivani manualnich znakl a symbolii, které
byvaji doplnéné mluvenou fe¢i a symboly. Dle Janovcové (2003) byva Makaton nejvice

pouzivany ve Velké Britanii a anglosaskych zemich.

Komunikacni systém Makaton obsahuje celkem asi 350 znaki. Tyto znaky jsou
rozdélené do osmi zdkladnich stupna (etap). Tyto znaky vychézeji z pojmi bézného
stupenl tvofi tzv. pfidavny slovnik. Pfidavny slovnik vychéazi z individudlnich potieb
daného jedince. Pokud se stane, ze jednotlivé znaky jsou pro klienta vyuzivajiciho tento
systém nedostateCné, mize vyuzivat znaky z jazyka neslysicich. Kazda etapa obsahuje

zhruba 40 slov z riznych oblasti. Kubova (1996) uvadi nasledujici oblasti:

e Rodina e Vlastnosti
e Povolani e Cinnosti

e Domacnost e Doprava

e Obleceni e Cas

e Jidlo e Predlozky
e Skola o Vity

e Barvy e Rikadla

e Zvifata e Pisnicky
e Piiroda e Pohadky

Makaton se nevyuzivaji pouze osoby s PAS, ale v dne$ni dobé mé velmi Siroké
uplatnéni. Mohou ho vyuZivat osoby v jakékoli v€kové kategorii s mentalnim, télesnym,
sluchovym 1 kombinovanym postiZzenim. Krom téchto vad vyuZivaji tento systém také
déti s poruchou artikulace, dospé€li jedinci po cévni mozkové piihodé a riznymi

neurologickymi vadami ¢i jedinci s poruchami paméti. (Kubova, 1996)

Aby vyuka Makatonu byla UspéSna, musi probihat ve dvou navzijem se

prolinajicich rovinach:

41



¢ Formalni rovina, kdy jedinci s naruSenou komunikac¢ni schopnosti jsou
vyucovani strukturovanym zptisobem.
e Neformalni rovina, ktera se zamétuje na socialni okoli osoby s narusenou

komunikaéni schopnosti. (Kubova, 1996)

Pti vyuce se fidime piiruckou Makatonu Language Program Manual. Janovcova
(2003) doporucuje pti vyuce pouzivat fe€, znaky i symboly soucasné a to do chvile, nez
se u jedince objevi prednost pro danou slozku. U déti navic vyuzivame obrazki a

fotografii.

2.3.4.2 Vymeénny obrazkovy komunikacni systéem (VOKS)

VOKS neboli Vyménny obrazkovy komunikac¢ni system je ¢eskou podobou
anglického syst¢ému PECS (The Picture Exchange Communication Systém), jehoZz
zakladateli jsou Andy Bondy a Lori Frost. PhDr. Systém PECS modifikovala do ¢eské
verze Margita Knapcova. Jednd se o komunikacni systém slouzici primarné osobam s
autismem, pouzivaji ho vsak i osoby s Downovym syndromem, mozkovou obrnou aj.
VOKS byl v Ceské republice poprvé zaveden ve specialnich §kolach v Koptivnici a v
Novém Ji¢ing. Cilem tohoto komunikaéniho systému je pomoci komunikace usnadnit

samostatnost uzivatele. (Knapcova, 2006)

Cilem je, rychlé nabyti funkcnich komunikacnich dovednosti. Jde o zpusob, jak
ucit klienty komunikovat, a predevsim — jak jim osveétlit, pro¢ komunikovat, tedy vyznam

a stlu komunikace “ (Knapcova, 2006, s. 8).
Hlavnimi vyhodami tohoto komunika¢niho systému jsou:

¢ iniciatory komunikace jsou sami klienti,

e klienti si sami vyjadiuji své potieby, které jsou nasledné uspokojovany,

e systém je snadno a rychle osvojitelny,

e Kklient neni pasivni uzivatel, tudiz se snizuje jeho zavislost,

e systém omezuje netaktni chovani,

e Siroké spektrum prostiedi, kde systém mizeme vyuzivat (Skola, domov,

veiejné prostranstvi, aj.) (Knapcova, 2006)

Hlavni rozdil oproti ostatnim komunika¢nim systémiim spociva v tom, Ze klient

na obrazek neukazuje, ale komunika¢nimu protéjsku je pfinasi. Rozdilny je taktéz pocet
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ucitel pfitomnych na vyuce. Pfi pocatecnich fazich jsou pfitomni dva ucitelé. Jeden v
roli komunikaéniho partnera a druhy v roli klientova asistenta. Pokud chceme klienta
naucit tento komunikacni systém, vyuzivame dvou etap. Nejdiive probihaji ptipravné
prace, kdy dochdzi k ur¢eni vhodnych motivacnich odmén, piipravuji se pomiicky pro
komunikaci atd. Nasleduji vyukové a doplitkové lekce. Ve vyukovych lekcich nejdiive
dochazi k vyméné obrazku za oblibenou véc, nésleduje rozliSovani obrazku, tvorba
tabulek a vyvrcholenim je tvorba slovnich spojeni ¢i vét. V doplitkovych lekcich dochézi
k rozvoji slovni zasoby, navazovani o¢niho kontaktu, rozvoji obrazkové zasoby atd. Tyto
lekce jsou celkem ctyfi. Aby byla vyuka UspésSnd, je dulezité, aby klient znal vyuziti
daného ptedmétu, dale je potieba dodrzovat postupy vyuky. (Bendova, 2014)

Zakladnimi principy VOKS jsou:

Vysoka motivace — kazdého jedince motivuje jind odména

Smysluplnd vyména obrazku za véc, ktery zndzorniuje

Podpora iniciativy osoby s PAS pouZzitim osobni asistence

Podpora nezavislosti usporadanim lekci (Knapcova, 2006)

. , ) | Vyukova lekee 6:
Vywé(nzvggfglfﬁlia . Doplitkova lekce 3: l Odpovéd’ na otazky
YR o Rozvoj véiné stavby ,,Co mas? Co slysis?
véc i 12!
| Co je to?

Vyukova lekee 2:
Uziti komunikaéni
tabulky a nacvik

Dopliikova lekce 4:
Popis obrazku sloves a
rozvoj obrazkove

Vyukova lekce 5: I
Odpovéd’ na otazku

samostatnosti »Co choes? slovni zasoby

Vyukova lekce 3: Doplﬁkov:c’l l?kgc & Vyukova lekce 7:
e e navozeni o¢niho st

L Rozliovani obrazku Lontal Spontanni projev

Doplitkova lekce 1: | {  Vyukova lekce 4:
Rozvijeni obrazkové Tvoteni jednoduché
slovni zasoby vety

Obrazek 1 Schéma vyukovych a dopliikovych lekci systému VOKS
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Knapcova (2006) popisuje ve své knize také pomicky potiebné pro vyuku
komunikac¢niho systému VOKS. Jedna se o komunika¢ni symboly neboli obrazky. Tyto
obrazky jsou dvojrozmérné a jsou vyrabéné dle individualnich potieb kazdého klienta.
Obvykle maji rozméry 5x5 centimetr. Tento rozmér je prakticky nejen na manipulaci s
obrazkem a jeho rozliseni, ale také na pouzivani v bézném zivoté. Vrchni ¢ast karticky
obsahuje nazev daného obrazku. Tento nazev je psan velkym tiskacim pismem v Cerné
barveé. Text je doplnén nad obrazkem ptedevsim ze dvou divodl. Zaprvé je to pomucka
pro komunikacniho partnera. Ne vzdy totiz komunikacni partner znd vyznam vSech
obrazkli. Zadruhé text slouzi pro ptipad, Ze by se klient vyuzivajici tento systém v
budoucnu ucil ¢ist pomoci metody globalniho ¢teni. Text i obrazek na karti¢ce miva
nejcasteji cernou barvu. Klientovi vSak tato barva nemusi vyhovovat a mize tedy bytiv
jiné barvé, nebo obrazek miiZze byt vytvofen pomoci fotografie. Po vytvoteni karticky se
karticka laminuje (zatavuje) do pruhledné folie, aby déle vydrzela. Na zadni stranu se
ptipeviiuje suchy zip, aby bylo mozné obrazek piipevnit na komunikacni pasku ¢i do
komunikaéni tabulky. V za&atcich klient pouziva pouze jednu komunikaéni tabulku. Cim
vice symbold umi, tim vSak potieba dalSich tabulek nartistd. Zhruba od tfeti vyukové
lekce ma jiz dvé tabulky. Jednotlivé tabulky maji rizné barvy. Barvy se urcuji dle druhti
obrazku, které jsou zde umisténé a pro které jsou uréené. Mizeme se tedy setkat s

nasledujicim barevnym rozdélenim:

e OranZova — podstatnd jména

e Zluta — osoby a osobni zijmena

e Zelena - slovesa

e Modra — rozvijejici slovesa, ptfidavna jména, n€které ptislovce
e Bilad — casové pojmy, piedlozky, spojky, barvy, ¢isla

o Cervena — tazaci zajmena a ¢asto pouzivana slova

e Fialova — socidlni vyrazy a zdvofilostni vyrazy

e Hnédad — nosna slovni spojeni a slovesa

o Seda — vétny prouzek

Z jednotlivych tabulek nasledné tvotime celé komunikacni knihy. Kazdy klient
ma svou komunikacni knihu. Knihy je tedy potfeba si oznacit naptiklad fotografii

studenta ¢i n¢jakym vlastnim symbolem. (Knapcova, 2006)
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2.3.4.3 Komunikacni systéem Bliss

Bliss je komunikacni systém vyuzivajici ke komunikaci misto slov velice
jednoduché kresby (obrazky). Tyto kresby jsou tvorené z jednoduchych geometrickych
tvart. Laudova (2007, s. 567) uvadi, ze ,, symboly jsou vytvoreny z geometrickych tvarii —

velikost, orientace a poloha tvaru reprezentuji riizné vyznamy.

Zakladatelem sytému Bliss byl Charles K. Bliss, podle kterého nese systém sviij
nazev. Tato komunika¢ni metoda byla zavedena v roce 1949 pod ndzvem Semantography
(ideograficka soustava znakil), pozdéji ozna¢ovana jako Bliss. Inspiraci pro Charlese bylo
¢inské obrazkové pismo. Cilem pro Blisse bylo vytvofit takovou metodu komunikace,
kterd by mohla slouzit pro dorozumivani mezi riznymi narody. U nds se tento druh
komunikace pftili§ nevyuziva. Dalo by se fici, ze patii do skupiny nejméné vyuzivanych
systémllt AAK. Symboly jsou tvofeny pomoci 26 zakladnich grafickych prvkd, z nichZ se
da poskladat zhruba 2300 symboli, které poskytuji pomérné Sirokou slovni zasobu

dostacujici pro béznou komunikaci. (Kubova, 1996)

Dle Krahulcové (2002) tvoti zaklad pro symboly sytému Bliss piktogramy,
vykreslujici pfedméty, déje a sd€leni, a ideogramy, které znazornuji pojmy bez ohledu na
jejich pojmenovani. Diky tomu, Ze v jednom obrazku mize byt vice synonym, vyznam
vyplyvé az z kontextu komunikace. Byt’ se to zda sloZité na pochopeni, Bliss ma svou

logickou strukturu, diky které neni tak obtizny na pochopeni.

Voda
N
Toaleta Napoj Reka Jezero Moie
J:L S -
- ~~4 R~ ¥ X —~—
Usta
O
Jidlo Napoj Kolad Libat Vesely
o © Q== oo Ofo

Obrazek 2 Vyuziti symbolii voda a usta v systému Bliss u riiznych slov.

Systém slouzi pro osoby s centrdlnimi poruchami motoriky, poruchami

komunikac¢nich schopnosti v expresivni sloZce, jedincim po centralni mozkové piihodé
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atd. (Kubova, 1996). Krahulcova (2002) ve své literatuie dodava, ze systém mohou

vyuzivat i déti s poruchami cteni.

2.3.4.4 Piktogramy

K nejcastéji vyuzivanému systému AAK patii piktogramy, tedy zjednodusena
vyobrazeni pfedméti, ¢innosti a vlastnosti. Bézn¢€ se s takovymi vyobrazenimi mizeme
setkat na vefejnych mistech a v tisténych materialech (napf. oznaceni mist na nadrazich
a letistich), nebot’ jsou srozumitelnd bez ohledu na v¢k, kulturu, ndrodnost a postizeni. S
timto obrazkovym systémem se nesetkdvame pouze u nés, ale ve velké mife se pouziva i
ve sveété. V zahranici jsou piktogramy oznacovany zkratkou PICS (Pictogram Ideogram
Communication Symbols). Tento komunikacni systém zalozil kanadsky logoped Subhas
C. Maharaj. Kubova (1996) uvadi, ze piktogramy umoziuji predavat rizné informace,
instrukce, varovani i ptikazy. Piktogramy definuje jako ,,vmimatelny utvar, ktery je
vytvoreny psanim, kreslenim, tiskem nebo jinymi zpusoby“. Piktogram ma nejCastéji
podobu bilého obrazku na ¢erném pozadi. Mlizeme se vSak setkat i s barevnou verzi.
Obrazkové symboly jsou co nejvice zjednodusené a bez zbyte¢nych detailti, z divodu
snadného pochopeni. Piktogramy mtiizeme Cerpat z ucebnice piktogramil, kde nalezneme
okolo 700 symboll. Tyto symboly jsou rozdélovany na jednotlivé skupiny, takzvané
tematické celky, kde najdeme téma rodina, obleceni, osobni potieby, potraviny, nabytek,

zvitata, aj.). (Svarcova, 2011)

Janovcova (2003, s. 18) definuje piktogram, jako ,, neverbalni komunikaci, ktera
je obvyklou formou predavani instrukci, prikazi, varovani, usnadneéni orientace v

I3

nejriiznéjsich prostredcich bez vazby na rec.*

Piktogramy primarné slouzi pro osoby, které nemohou pomoci mluvené feci
vyjadiovat své potieby a emoce. Tento komunikaéni systém vyuZivaji predevsim jedinci
s autismem, mentalnim postizenim, détskou mozkovou obrnou, jedinci po cévni mozkové
piihodg, osoby s télesnym, sluchovym a kombinovanym postizenim, ale obklopuji celou

spole¢nost. (Kubova, 1996)

Aby bylo mozné vyuzit piktogramy pro komunikaci, je potfeba dostate¢na uroven
intelektu klienta. Janovcova (2003) uvadi ve své literatuie deset fazi pro osvojovani a

pouzivani piktogramd:
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® realny predmét,

e realny pfedmét spolecné s obrazkem nebo fotografii,

® riznoroda skala obrazki s totoznym obsahem,

® situacni obrazek spole¢né s danym obrazkem,

® obrazek a odpovidajici piktogram,

® piktogram v kombinaci s piktogramem,

® situacni obrdzek a piktogram,

® skladani jednotlivych piktogrami, pracovni listy s piktogramy,
e gkladani vét,

e vytvareni tabulek nebo denikd.

2.4 Skolni télesna vychova

,,Pod télesnou vychovou rozumime cilevédomou vychovnou a vzdélavaci cinnost
pusobici na télesny a pohybovy vyvoj ¢lovéeka, upeviiovani jeho zdravi, zvySovani télesné
zdatnosti a pohybové vykonnosti, na ziskani zakladniho teoretického a praktického

telovychovného vzdelani, na utvareni trvalého vztahu cloveka k pohybové aktivité

(Vilimova, 2009. s. 12)

Télesna vychova je vzdélavaci predmét, v némz je primarnim cilem pedagogickeé
pusobeni, stimulace rozvoje studenta pomoci Sirokého spektra pohybovych aktivit za

pfispéni ucitele, Skoly a spolecenskych podminek (Fialova, 2019)

Vyznam TV spocivd v tom, Ze zahrnuje vSechny télesné, psychické i1 socialni
efekty, k nimZ dochazi vlivem zamérné pohybové aktivity. Z tohoto dlivodu je diileZitou

sloZkou obecné kultury i vyucovacim pfedmétem na Skolach (Thorova, 2006).

Skolni TV je jednou z kli¢ovych determinant v kontextu vychovy nejen k
pohybové aktivnimu, ale také zdravému Zivotnimu stylu. Dokaze formovat pozitivni
postoje déti k pravidelnému pohybu a realizovat ji v pestré skale jejich druht (Sigmund,

2009).
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2.4.1 Historie $kolni télesné vychovy v CR

Roku 1774 byla ustanovena povinna Skolni dochazka. Tehdy se ve skolnim fadu
nékterych Skol objevil prostor pro télesna cviceni, kterd nebyla obecné pfijimana kladné.
V letech 1867-1868 byla skolni télesna vychova zavadéna povinné. Nejdiive byla takto
zavedena v ucitelskych ustavech a poté 1 do nékterych obecnych, méstanskych skol.
Proces zavadéni tohoto vyucovaciho predmeétu trval, proto byla télesna vychova zavedena
jako povinny pfedmét na vSech $kolach az od Skolniho roku 1909-1910. Vyjimkou byly
Skoly div¢i, které ji ptijaly jako povinnou az roku 1913 (Hrabinec, 2017).

Od roku 2004 je soucasné Skolstvi postaveno na systému kurikulérnich
dokumenti. Tyto dokumenty jsou vytvareny na statni a Skolni Urovni. Statni Groven
obsahuje Strategie vzdé&lavaci politiky CR a Ramcové vzdélavaci programy. Skolni

Giroven piedstavuji Skolni vzdélavaci programy (Hrabinec, 2017)

2.4.2 Obsah $kolni télesné vychovy u nas

Ucitel télesné vychovy je ve vybéru uciva do jisté miry svobodny. U¢ivo neni
predepisovano konkrétné, ale pouze obecné a ucitel miize vybirat ze tii oblasti - ¢innosti
ovliviuyjici zdravi (zdravotné zaméfend cviceni, kondi¢ni testy, hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostfedi aj.), ¢innosti podporujici pohybové uceni (vzijemna
komunikace a spoluprace, informace o sportovni vystroji a vyzbroji aj.) a Cinnosti

ovliviiujici troven pohybovych dovednosti, které jsou stézenim (Fialova, 2010).

Télesna vychova se vyucuje na vSech skolach a je urcena pro zaky od prvni do
devaté tfidy. Dotace jedné vyucovaci hodiny je 45 minut a kazda tfida by méla mit tento
pfedmét 2 hodiny tydné. Toto plati pfedevSim u mladSich déti. StarSi roéniky mohou mit
hodiny spojeny. Maji tedy té€lesnou vychovu 1x tydné po dobu 1,5 h. Hodina tohoto
pfedmétu by méla zdkim poskytnout optimalni védomosti, pohybové schopnosti a

dovednosti (Liba, 1996)

2.4.3 Télesna vychova zaki s PAS

Déti s poruchou autistického spektra nejcastéji navstévuji zakladni Skolu specialni
(ZSS) nebo stiedni $kolu specialni (SSS), kde se vzdélavaji dle Ramcového vzdélavaciho
programu (RVP) pro obor vzd&lavani zékladni §koly specialni. Zaci mohou byt také
integrovani do béznych ¢i praktickych skol. T¢lesnd vychova spole¢né s Vychovou ke

zdravi tvoii oblast Clovék a zdravi. Do struktury TV fadime zakladni tdlesnou vychovu,
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rekreacni télesnou vychovu, zdravotni télesnou vychovu a specializované télesné
vychovy. Zdravotni télesna vychova ma za cil zmirnéni ¢i odstranéni zdravotniho
oslabeni zaki a je ur¢ena zaklim se zménénym zdravotnim stavem. Tento stav miize mit

zménen trvale ¢i prechodné. (Vilimova, 2009)

Jedinci s PAS vétSinou nezahrnuji pridruzené télesné postizeni, nicméné se
muzeme setkat potizemi v oblasti koordinace pohybt a rovnovahy. Vzdy vSak zalezi na
konkrétnim jedinci. Kazdé dit¢ s touto poruchou je jedinecné a specifické ptiznaky
postizeni mohou byt rizné a individualni. U nékterych déti se mize jednat pouze o drobné

vyvojové odchylky, u jinych nemusi byt pohybovy vyvoj viilbec narusen.

Hlavnim cilem TV u zakt s PAS je umoznit t¢émto jedinctim vyuzivat jejich vlastni
pohybové dovednosti a schopnosti. DalSimi cili je zvladnuti zakladnich pohybovych
dovednosti, rozvijeni a posilovani vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti.
Charakteristika vzd&lavani je totoznd s b&znymi §kolami. Svarcova (2011) uvadi, ze
dalezitou soucasti télesné vychovy jsou cviceni zaméfend na koordinaci, relaxaci a
cviCeni v ptirod¢. Pohyb by mél byt soucasti kazdodennich aktivit déti s touto poruchou.
Diky pohybu rozvijime motoriku, redukujeme psychicky stres a snizujeme problémové
chovani. Pro vybér vhodné aktivity je potfeba znat silné i slabé stranky konkrétniho ditéte

a pfedevsim individudlni pfistup. (Gillberg, Peeters, 2003)

vvvvvv

pohybiim (fizené pohybové aktivité a seberealizaci). U déti s PAS se snaZime pfedchazet
chybam v pohybové souhfe a pfipadné je ihned opravujeme. Do vyuky je vhodné zatadit
kompenzacni cvi€eni, kdy zlepSujeme kloubni pohyblivost a nervosvalovou koordinaci.
Krom toho, ndm kompenzac¢ni cviky pomahaji ke sniZeni napéti ve svalech. Nesmime
zapomenout ani zdravotni télesnou vychovu, pomoci které zmirfiujeme ¢i dokonce

odstrafiujeme zdravotni oslabeni zaki. (Vilimova, 2009)

Pohyb slouzi jedincim s mentalnim postizenim k sebevyjadieni, poznavani sebe
sama a k interakci. Ditéti mize pohyb evokovat uvolnéni, smich a pfijemné prozitky.
Stejné jako v zivoté jedince s PAS 1 v télesné vychove je velmi dulezitd strukturalizace.
Je vhodné vyuZivat stejné prostory na cviceni a konkrétni pohybové tikoly provadét na

stejnych mistech. Krom prostoru je poteba strukturalizovat i ¢as. Aby se vyuka stala pro
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jedince s touto poruchou srozumitelnd, je potfeba udélat pevny harmonogram aktivit,

ktery se bude dodrzovat. (Thorova, 2006)

Co se tyce komunikace v hodindch télesné vychovy, doporucuje se drzet

nasledujicich bodu:

e Vyuzivat znama slova a vyhybat se ironii ¢i sarkasmu

e Vyuzivat pauzu (aby zak mohl zpracovat informace, pfipadné polozit dotaz)
e V pfipad¢ uzkosti zédka minimalizovat nonverbalni komunikaci

e Vyuzivat vizualni podporu a stanovit si signal k zadosti o pomoc

e Vyhybat se slovu ,,ne* a stanovit si jiné slovo (Schopler, Reichler, Lansing,

2011)
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil a ukoly prace

3.1.1 Cil prace
Cilem prace bylo zkoumdni moznosti vyuziti piktogramt, jakozto metod
alternativni a augmentativni komunikace (AAK), pro podporu komunikace zaka s

poruchou autistického spektra (PAS) v hodinach télesné vychovy (TV).

3.1.2  Ukoly prace

Pro vyzkum byly stanoveny nasledujici faze a tikoly:

1. ReSerSe, stanoveni cilli a metodiky prace, schvaleni EK

2. Pozadani skoly o moznost provedeni vyzkumu se studenty ve véku 18-22 let s
poruchou autistického spektra.

3. Seznameni Skoly (vedeni Skoly a pedagogické pracovniky) a zakonnych

zastupcil studentl s planovanym projektem a ziskéni podepsanych souhlast od

rodici.

Vytvoteni piktogrami a fotogramti na hodiny TV

Ziskani vstupnich a vystupnich hodnot pomoci testové baterie SOP

Aplikace tematického planu a organizace hodin TV s vyuZitim metod AAK

Vytvoreni ankety pro ucitele pracujici s détmi s PAS

® =N ok

Analyza ziskanych dat a interpretace vysledk

3.2 Vyzkumné otazky
VO 1: Jaké budou zkuSenosti s tvorbou a implementaci testové baterie SOP a od ni

odvozené metodiky vyuziti AAK v TV z pohledu vyzkumnika?

VO 2: Jaky efekt se prokaze v ramci intervencni studie u zakli s PAS v hodinach

TV?

VO 3: Jak budou vyuziti AAK v TV hodnotit ucitelé¢ v anketovém dotazovani?
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3.3 Metodika prace
Jedna se o teoreticko-empirickou praci, ktera probéhla formou piipadovych studii.

Béhem vyzkumu byla pouzita tato metodika:

e piipadova studie: intervence AAK u 74kt s PAS,
e tvorba baterie a metody SOP,

e dotazovani ucitelit pomoci ankety.

3.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru
Do vyzkumu bylo zatazeno celkem pét studentt s poruchou autistického spektra
ve véku 18-20 let. Konkrétné se jednalo o 2 Zeny a 3 muze studujici na stfedni $kole

specialni.

Probandka S: Jedn4 se o divku s poruchou autistického spektra ve véku 19 let.
Divka ma diagnostikovanou poruchu feci. Verbalni komunikaci dokdze porozumét.
Mluvi nesrozumitelné a slovni zdsobu ma velmi chudou. Divka ma dale stfedné tézké
mentalni postizeni a je socidlné nezrald. V télesné vychové je zdatnd a pohybové

dovednosti ma velmi dobré.
Divka vyuziva piktogramy pouze ve $kole, kde ma i svou komunikaéni knihu.

Probandka T: Jedna se o divku s poruchou autistického spektra ve véku 18 let.
Divka verbaln€ nekomunikuje, ale mluvené fec¢i rozumi velmi dobie. V socidlnich
situacich se dobfe orientuje. U divky je diagnostikovana usni Selest, tudiz nezvlada hluk
a v hlu¢ném prostiedi nosi specidlni sluchatka ¢i Spunty do usi. Pti pohybovych aktivitach
je velmi pasivni. Probandka ma obezitu, ortopedické problémy a Castou bolest kolen a
ky¢li. Velmi motivujici je pro divku hra fotbalu, protoZe pochazi z fotbalové rodiny a
timto sportem Zije. Pravidelné se chodi divat na fotbalové zapasy. Pokud se za¢neme s
divkou bavit o tomto sportu, dokonce se i1 rozpovida. Jeji feci je vSak na velmi Spatné

urovni.

Divka vyuziva piktogramy ve Skolnim prostfedi i doma. Jednu komunikaéni
knihu ma ve skole. Dalsi mé4 doma, kterou pravideln¢ obohacuji s rodi¢i o nové pojmy.

Skrze piktogramy divka komunikuje pfedevSim s navstévou ¢i pribuznymi.

Proband F: Tento respondent je ve véku 19 let a ma diagnostikovanou poruchu

autistického spektra. Chlapci byla diagnostikovana stfedné tézka mentdlni retardace.
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Verbalné komunikuje a mluvené feci rozumi velmi dobte. Oproti divkdm je chlapci
rozumét mnohem Iépe. Stale si vSak mizeme béhem komunikace vSimnout jisté miry

vady feci, kdy neni fe¢i vzdy zcela rozumét.

Respondent vyuziva piktogramy pouze ve skole, kde mu uréuji predevsim rozvrh
dne. Ten je pro studenta velmi dulezity. Déle je vyuziva pti komunikaci v situacich, které

mu jsou neptijemné a pii kterych nechce komunikovat mluvenou feci.

Proband P: Tento respondent je chlapec ve véku 18 let s poruchou autistického
spektra a diagnostikovanou hrani¢ni stiedné t€Zkou az t€Zkou mentalni retardaci. Chlapec
mluvené fe€i rozumi, ale ma diagnostikovanou echoldlii. Déle je socidlné zdatny a
spoleCensky. V ramci télesné vychovy je pohybové labilni, tudiz je jeho pohybova

zdatnost na velmi $patné urovni. Ma velmi rad pohybové ¢innosti doprovazené hudbou.
Respondent vyuziva piktogramy predevsim ve Skole.

Proband P1: Jedna se o chlapce ve véku 20 let s diagnostikovanou poruchou
autistického spektra a stfedné téZkym mentalnim postizenim. Komunikace jedince je na

velmi dobré urovni. Pohybové je chlapec velmi zdatny a sport je jeho nejvétsi zaliba.

Student vyuziva piktogramy pouze pro uréeni rozvrhu dne.

3.3.2 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl zahijen ziskanim souhlasu s vyzkumem od feditelky Skoly a
zakonnych zastupct klientd. Nasledovalo ziskani potfebnych dokumenti o probandech a
dané Skole. Take jsem se zc¢astnila vyuky tiidy, kterou ti€astnici vyzkumu navstévuji. Po
ziskéani pottebnych informaci a seznamenti se se studenty jsem provedla vstupni testovani
pomoci testové baterie SOP. Poté jsem aplikovala 40 hodin télesné vychovy, béhem
kterych jsem vyuzivala metody AAK. Po ukonceni intervence jsem provedla vystupni
testovani. Déle jsem také vytvofila anonymni anketu uréenou pro ucitele pracujici s détmi

s PAS. Po ziskani vyplnénych anket jsem je vyhodnotila.
Vyzkum mtzeme rozdélit na jednotlivé faze:

e Piiprava - komunikace se Skolou, ptiprava projektu.

e Testovani (pre-test) — individualni diagnostika pomoci testové baterie

SOP.
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e Pribéh intervence — 40 hodin télesné vychovy.

e Zavéretné testovani (post-test) — ziskani vystupnich dat testovou baterii
SOP.

e Dotazovani uciteli pomoci ankety — vytvotfeni ankety, sbér dat a nasledné

vyhodnoceni.

3.3.3 Popis intervence

Intervence spocivala ve vyuce hodin télesné vychovy, béhem kterych bylo
vyuzivano metod alternativni a augmentativni komunikace (pfedev$im piktogrami a
fotogrami). Téchto hodin probéhlo celkem 40 a konaly se v budové skoly 2x tydné po
dobu 20 tydnd. Jedna vyucovaci hodina trvala 45 minut. Hodiny byly zaméfeny na rozvoj
koordinace a kondice. Dale vyuka obsahovala prvky atletiky, gymnastiky, kolektivnich
her a zdravotni TV. Béhem vyuky byla studentiim poskytnuta individualni dopomoc dle
jejich specialné vzdélavacich potieb. Vyuka korespondovala se SVP dané skoly.

3.3.4 Metody sbéru dat
Ve vyzkumu byly vyuziti nasledujici metody sbéru dat:

eV ramci pre-testu a post-testu bylo pouzito hodnoceni testovou baterii SOP.

e Analyza literarnich zdrojii (nahlizeni do $kolské dokumentace — SVP,
tematické plany).

e Komunikace s pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky dané skoly.

e Participantni (zGi€astnéné) pozorovani — hodnoceni v pribéhu intervence, na
jejimz zéklad¢é dochazelo k modifikaci pohybovych aktivit.

e Skupinovy rozhovor — vzdy po vyuce dochéazelo k ziskani zpétné vazby a
zhodnoceni hodiny.

e Anketa — zaméfend na ziskavani dat ohledné vyuzivani AAK na dané Skole.

3.3.4.1 Testova baterie SOP

Testova baterie SOP je baterie vlastni konstrukce, ktera byla vytvofena za ucelem
vyhodnoceni vyzkumné ¢asti této diplomové prace. Nazev je slozen z pocate¢nich pismen
nasledujicich slov: slovo, obrazek a piktogram. V této baterii je mozné testovat propojeni

nazvu cviku s pohybem a piktogramem. Jednd se o tfifazovy test porozuméni
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télovychovnému néazvoslovi. Tato baterie je sloZena z péti oblasti ze Skolni télesné

vychovy:

o Atletika

e Gymnastika

e Koordinace

e Kondice

e Kolektivni hry

Kazda oblast obsahuje celkem deset pojmil, které jsou nasledné testovany:

e Atletika

1.

X N Nk wD

Nizky start

Skok daleky

Hod raketkou

B¢h pres prekazku
Vysoky start

Vrh kouli
Trojskok

Béh

Zakopavani

10. Vysoka kolena

¢ Koordinace

1.

W Ny Nk wDN

Podlez ptekazku
Pielez prekazku
Skékej ptres Svihadlo
Slalom

Jdi po céte

Ptejdi lavicku

Stoj na jedné noze
Stoj na Spickach
Ptedklon

10. Uklon
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e Gymnastika

1.

I R Y

Kotoul vpted

Chtize po klading
Houpani na kruzich
Skok na §védskou bednu
Kotoul vzad

Valeni sudt

Holubicka

Vzpazit

Upazit

10. Piedpazit

e Kondice

1.

2
3
4
3.
6
7
8
9

Sed-leh

. Vypady

Skok
Splh
Vzpor (prkno)

. Drep

. Klik

. Pandk

. Dfep s vyskokem

10. Kadefi



e Kolektivni hry

1. Hod mi¢em do kose 6. Kop do mice
2. Dribling 7. Podani

3. Hod vrchem 8. Kouleni mice
4. Hod spodem 9. Ptihravka

5. Hod vzad 10. Gol

Kazdy pojem byl testovan ze tfech uhli porozuméni danému télovychovnému

nazvoslovi a to nasledujicim zplisobem:

e Propojeni slova s obrazkem
e Propojeni obrazku s pohybem

e Propojeni pohybu se slovem

Pokud student dokazal spravné ukazat pohyb, ukazat obrazek ¢itici spravné slovo
(pojem), zapsala jsem do zdznamového archu S, jako splnéno. Pokud student nedokazal
spravné ukazat pohyb, ukazat obrazek ¢i fici spravné slovo (pojem), zapsala jsem do
zdaznamového archu N, jako nesplnéno. Nasledné jsem graficky vyhodnotila, kolik toho
student dokazal splnit v jednotlivych oblastech. V post-testu jsem testovani provadéla

stejnym zptisobem.

K provedenti testu je potieba prostor na predstaveni pohybu, pomicky souvisejici
s danym pohybovym tukolem, sada piktogramii na zkoumané pohybové tkoly a

zédznamovy arch.

3.3.4.2 Anketa
Pro vyzkum jsem vyuzila také jednu z kvantitativnich metod vyzkumu, a to Setieni
pomoci ankety (pIné znéni viz pfiloha). Toto Setfeni mi umoznilo sesbirat velké mnozstvi

dat od jednotlivych respondentd.

Anketa byla ur€ena pro ucitele pracujici s zdky s pervazivni poruchou a byla
zamé&fena na ziskani informaci ohledné vyuZzivani piktogramii ve vyuce. Samotna anketa
zacinala kratkou promluvou k respondentim, kde jsem upozoriiovala piedevs§im na
anonymitu a dobrovolnost vypracovani. Déle jsem také upozornovala na to, ze aby byl
tento zplsob Setfeni kvalitni, je potfeba aby respondenti odpovidali pravdive. Anketu

jsem Cclenila na tfi okruhy - zdkladni anonymni informace o respondentovi, obecné
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informace o piktogramech a specifické informace o piktogramech v hodinach télesné
vychovy. Anketa obsahovala celkem 13 otazek. Celkem jsem ziskala 18 vyplnénych

anket.
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4 VYSLEDKY

4.1 Vyhodnoceni testové baterie SOP

V této ¢asti se vénuji porovnani vysledkil vstupnich s vystupnich testt, které byly
provadéné pomoci testové baterie SOP. Vysledky prezentuji pomoci skupinovych
sloupcovych graft. V jednotlivych grafech porovnavam vzdy vysledky pre-testu a post-
testu jednotlivych respondentll. Dany graf je vzdy vytvofen na urCitou oblast z télesné
vychovy (atletika, gymnastika, koordinace, kondice, kolektivni hry) a urcity zpisob
propojeni jednotlivych ukoll v dané oblasti (slovo — obrazek, obrazek — pohyb, pohyb —

slovo).

4.1.1 Vyhodnoceni jednotlivych oblasti

4.1.1.1 Atletika

Atletika (slovo-obrazek)

100%
90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% l l
o O

Student F Student P. Student P Student § Student T
M Pre-test M Post-test
Graf 1 Atletika (slovo-obrazek)
V grafu ¢. 1 mizeme vidét, Ze po intervenci se dovednosti v propojeni slova s
obrazkem zlepSily u vSech respondentil. Po intervenci doslo k nejvyraznéj§imu zlepSeni

u respondenta F.
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Atletika (obrazek-pohyb)

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% I
0% .

Student F Student P. Student P Student S Student T

B Pre-test M Post-test

Graf 2 Atletika (obrazek-pohyb)

V grafu ¢. 2 mizeme vidét, Ze po intervenci se dovednosti v propojeni obrazku s
pohybem zlepsily u vSech respondentil. Po intervenci se nejvyrazngji zlepsil respondent
T. V pre-testu mél nejlepsi vysledek student P., ktery nedokazal propojit pouze jeden
obrazek s pohybem. Respondent P, ktery mél vysledek v pre-testu nejhorsi, dokazal
spravné propojit pouze pojem: hod raketkou. V post-testu se zlepsil a jiz spravné propojil

Ctyfi pojmy.

Atletika (pohyb-slovo)

100%
90%
80%
70%

60%
50%
40%
30%
20% I
10%
0% N o I

Student F Student P. Student P Student § Student T

M Pre-test M Post-test

Graf 3 Atletika (pohyb-slovo)

59



V grafu ¢. 3 mzeme vidéet, Ze oproti predchozim grafiim tentokrat nedoslo ke
zlepSeni u vSech respondentli. ZlepSeni mizeme vidét pouze u respondentd F, P. a T.
Respondenti P a S se nezlepsili. Obecné mizeme vidét, Ze oproti pfedchozim Ghlim
propojeni, je v propojeni pohybu se slovem zlepSeni minimalni a Groveil je nizsi nez v

ptedchozich grafech.

4.1.1.2 Gymnastika

Gymnastika (slovo-obrazek)

100%
90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% I I
o O

Student F Student P. Student P Student S Student T

B Pre-test M Post-test

Graf 4 Gymnastika (slovo-obrazek)

V grafu ¢. 4 mlzeme vidét porovnani pre-testu a post-testu v oblasti
gymnastickych pojmu a propojeni slova s obrazkem v této oblasti. Nejhorsi vysledek mél
op¢t respondent P. Tuto skutecnost lze pfisoudit mite jeho vady. Pre-test byl pfi propojeni
slova s obrazkem v gymnastické oblasti hor$i, nez v oblasti atletické. Po intervenci je
v§ak vidét znatné zlepseni. Nejvyraznéjsi zlepseni miizeme vidét u respondenta S, ktery
v pre-testu spravné propojil tfi pojmy (kotoul vpted, houpéani na kruzich a holubicka) a
nasledné v pos-testu spravné propojil pojma deset, tedy vSechny uréené¢ pojmy v této

oblasti).
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Gymnastika (obrazek-pohyb)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% I
0 ]

Student F Student P. Student P Student S Student T

X

M Pre-test M Post-test
Graf 5 Gymnastika (obrazek-pohyb)

V grafu €. 5 vidime, Ze tii studenti v post-testu dokazali spravné propojit obrazek
s pohybem u vSech pojmil. Obecné miizeme fici, Ze hodnoceni pre-testu i post-testu bylo

lepsi, nez pfi propojeni slova s obrazkem v této oblasti.

Gymnastika (pohyb-slovo)

100%
90%
80%
70%
60%

50%
40%
30%
20%
o M L u

Student F Student P. Student P Student § Student T

M Pre-test M Post-test
Graf 6 Gymnastika (pohyb-slovo)

V grafu ¢. 6 vidime, ze Giroven propojeni pohybu se slovem v oblasti gymnastiky
byla velmi nizka. Nejhorsi vysledek v pre-testu mé¢l respondent P, ktery nedokézal

propojit ani jedno slovo. V pre-testu jiz dokdzal propojit slovo holubicka.
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4.1.1.3 Koordinace

Koordinace (slovo-obrazek)

100%
90%
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% I
0

Student F Student P. Student P Student § Student T

X

M Pre-test M Post-test

Graf 7 Koordinace (slovo-obrazek)

Graf €. 7 nam ukazuje, Ze po intervenci se porovnani slova s obrazkem v oblasti
koordinace zlepsilo u vsech, krom respondenta P.. Tento respondent mél vysledky pre-
testu i post-testu stejné. Nejvyrazngjsi zlepseni vidime u respondenta S, ktery v pre-testu
spravné propojil tfi pojmy (skok ptes Svihadlo, ptejdi lavicku a stoj na jedné noze).

Nésledné v post-testu spravné propojil vSech deset pojmd.

Koordinace (obrazek-pohyb)

100%
90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% I
0%

Student F Student P. Student P Student § Student T

M Pre-test M Post-test

Graf 8 Koordinace (obrazek-pohyb)
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V grafu ¢. 8 mizeme vidét, ze po intervenci spravné propojili vSech deset pojmil
v této oblasti respondenti F, P. a S. Vyrazné zlep$eni mtizeme vidét také u respondentti T
a P. V oblasti koordinace se respondentiim nejlépe datilo pravé béhem propojeni obrazku

s pohybem.

Koordinace (pohyb-slovo)

100%
90%
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% ] I I

Student F Student P. Student P Student S Student T

B Pre-test M Post-test

Graf 9 Koordinace (pohyb-slovo)

Graf ¢. 9 znazoriuje, ze po intervenci doslo ke zlepsSeni pouze u respondenti F, P.
a S. Respondenti P a T propojili v pre-testu i post-testu stejny pocet pohybi se slovy.
Konkrétné respondent P dokézal spravné propojit jeden pojem. Zajimavé je, Ze v pre-
testu se jednalo o pojem: piejdi lavicku. Nasledné v post-testu se jednalo o pojem: slalom.
Respondent T spravné propojil v pre-testu slova: podlez piekazku a presko¢ svihadlo. V

post testu se jednalo o pojmy: piesko¢ Svihadlo a prejdi lavicku.
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4.1.1.4 Kolektivni hry

Kolektivni hry (slovo-obrdzek)

100%
90%
80%
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60%
50%
40%
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20%
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0%

Student F Student P. Student P Student S Student T

B Pre-test M Post-test

Graf 10 Kolektivni hry (slovo-obrazek)

Graf ¢. 10 ndm ukazuje porovnani propojeni slova s obrazkem v oblasti
kolektivnich her ptfed intervenci a po intervenci. Mlizeme si v§imnout, Ze ke zlepSeni

doslo u vSech respondentti kromé studenta P., ktery mél vysledky v pre-testu i post-testu

stejné.
Kolektivni hry (obrazek-pohyb)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Student F Student P. Student P Student S Student T

M Pre-test M Post-test

Graf 11 Kolektivni hry (obrazek-pohyb)
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V grafu €. 11 vidime zlepseni po intervenci u vSech respondentt. Také si miizeme
vS§imnout, Ze oproti predeslému grafu v této oblasti, ktery zobrazoval propojeni slova s
obrazkem ma4 tento graf, ktery znazornuje propojeni obrazku s pohybem lepsi vysledky.
Zaroven muzeme fici, Ze propojeni obrazku s pohybem mélo nejlepsi vysledky ze vSech

ttech testovanych druhti propojeni v této t€lovychovné oblasti.

Kolektivni hry (pohyb-slovo)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20%

10% [
S

Student F Student P. Student P Student S Student T

B Pre-test M Post-test

Graf 12 Kolektivni hry (pohyb-slovo)

Poslednim grafem v oblasti kolektivnich her je graf ¢islo dvanact. V tomto grafu
si miizeme v§imnout, ze respondent P nedokazal spravné propojit zadny pohyb se slovem
pre-testu ani v post-testu. Obecné si miizeme vSimnout, ze v grafu jsou velmi nizké
hodnoty, tudiz tato ¢ast tetovani v oblasti kolektivnich her §la studentiim hiife. Nikdo z
respondentli neziskal plny pocet bodu a ptes polovinu se dostal pouze respondent P., ktery
spravné propojil $est pojmii. Poloviéni poéet pojmi spravné propojil také respondent S,

ktery mél spravné piesné pét pojmil.
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4.1.1.5 Kondice

Kondice (slovo-obrazek)
100%
90%
80%
70%

60%

50%

40%
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20% I
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- il 1§

Student F Student P. Student P Student § Student T

X

B Pre-test M Post-test

Graf 13 Kondice (slovo-obrazek)

Posledni ¢asti, kterou jsem pomoci testové baterie SOP testovala, je komunikace
z oblasti nazvané ,,kondice*. Tento graf zndzorfiuje propojeni slova s obrazkem v dané
oblasti. Mizeme si v§imnout, Ze se po intervenci vysledky zlepsily u vSech studentt.
Nejvyraznéjsi rozdil miizeme sledovat u respondenta S, ktery mél pied intervenci spravné

propojené dva pojmy a po intervenci osm pojmd.

Kondice (obrazek-pohyb)
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90%
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Student F Student P. Student P Student S Student T

X

M Pre-test M Post-test

Graf 14 Kondice (obrazek-pohyb)
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Druhy graf v oblasti kondice popisuje propojeni obrazku s pohybem. Jako v
predeslych oblastech, i zde si miizeme vSimnout, ze UspéSnost v tomto propojeni byla
oproti ostatnim v této oblasti vy3si. Respondenti P. a S dokonce v post-testu spravné
propojily vSechny pojmy. Student F dokézal po intervenci propojit devét pojmi, coz je

také velmi dobry vysledek.

Kondice (pohyb-slovo)

100%
90%
80%
70%
60%

50%
40%
30%
20%
o I H N

Student F Student P. Student P Student § Student T

M Pre-test M Post-test

Graf 15 Kondice (pohyb-slovo)

Poslednim grafem v oblasti kondice je graf, ktery znaci propojeni pohybu se
slovem. V pre-testu si miizeme vSimnout, ze respondent P nedokézal pied intervenci
spravné propojit ani jeden pojem. Nasledn¢ v post-testu se mu podatilo propojit pojem
skok. Zlepseni je vidét u viech respondentli. Nejvyrazngjsi je viak u respondenta S a
nasledné u respondenta F. Student T mél v pre-testu i post-testu stejny pocet spravné
propojenych pojmi. Jednalo se o pojmy skok a diep. Pro respondenty byly obtizné
nasledujici pojmy: sed-leh, vypady, vzpor, klik a panak.
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4.2 Souhrnné vyhodnoceni baterie SOP

V predeslé Casti této diplomové prace jsem se vénovala podrobnému vyhodnoceni
jednotlivych oblasti (atletika, gymnastika, koordinace, kolektivni hry a kondice)
zkoumanych v ramci testové baterie SOP. V této casti bych rdda shrnula obecné

vyhodnoceni této baterie.

Z jednotlivych grafi uvadénych v predesié Casti této prace vyplyva, Ze nejlépe
hodnocenym propojenim je propojeni obrazku s pohybem. Probandi v této oblasti byli
schopni nejcastéji spravné propojit dané pojmy v pre-testu. Z grafi také vyplyva, ze v
post-testu doslo ke zlepSeni u vSech probandu ve vSech zkoumanych oblastech télesné
vychovy. Nejlépe hodnocenou oblasti v tomto propojeni byla oblast koordinace, kdy v
post-testu dosahly tfi probandi 100% spravnosti, jeden proband 90% spravnosti a nejméné
spravnych odpovédi mél proband P, ktery mél 80% uspesnost. Tato skutecnost poukazuje
na to, ze vyuzivani piktogrami v hodindch TV miiZe usnadnit pochopeni a provedeni

daného pohybu.

A4

v této oblasti dochéazelo k nejnizsi Gspésnosti. Miizeme si také v§imnout, Ze po intervenci

v nékterych ptipadech doslo ke zlepSeni.

V grafech vytvotfenych na propojeni slova s obrazkem si mizeme vSimnout, Ze

v Vv

byla oblast koordinace.

Nejméné spravnych propojeni, u jednotlivych pojmil a jednotlivych oblasti, je
vidét u probanda P. Nejhiife se mu dafilo v propojeni pohybu se slovem, kdy se mu ani

po intervenci nepodafilo v oblasti kolektivnich her propojit spravné ani jeden pojem.
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4.3 Vyhodnoceni ankety
Nésledné jsem se podrobnéji vénovala kazdé z poloZenych otdzek v anketovém

Seteni. Postupné jsem jednotlivé odpovédi respondentti analyzovala a strucné€ popsala.

1. Jaké je VaSe pohlavi?

3

M Zena

® Muz

15

Graf 16 Pohlavi respondenti

Na anketu odpovédélo celkem 15 zen a pouze 3 muZzi. Obecné miiZeme fici, zZe ve

Skolstvi pracuje vice zen nez muZzu.

2. Jaka je VaSe praxe s jedinci s pervazivni poruchou?

M Méné nez 3 roky
W3-10 let
M 10 a vice let

Graf 17 Praxe uéitel pracujicich s jedinci s pervazivni poruchou

Z nasledujiciho grafu mlizeme vycist, Ze vétSina ucitelil, kteti anketu vyplnili,
pracuji s jedinci s pervazivni poruchou v rozmezi 3-10 let. Pouze dva respondenti
odpovédéli, ze jejich délka praxe je méné nez 3 roky a pét jedinci ma praxi s témito

jedinci vice jak 10 let.
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3. Vyuzivate piktogramy béhem vyuky?

M Ano, pravidelné ve v§ech predmétech.
M Ano, ale pouze v nékterych pfedmétech.
M SpiSe ne.

m Ne, nepouzivam piktogramy viibec.

Graf 18 Vyuzivani piktogrami béhem vyuky

Na otazku, zda respondenti vyuZivaji piktogramy béhem vyuky, odpovédéli ctyii
jedinci ,,Ano, pravidelné ve vSech predmeétech®. DalSich deset uciteld vybralo odpovéd
»Ano, ale pouze v nékterych predmétech® a Ctyti jedinci vybrali odpovéd’ ,,Spise ne.
Posledni variantu odpovédi, kterd znéla ,,Ne, nepouzivam piktogramy viibec*, nevybral
zadny respondent. VSichni respondenti ve vét§i ¢i mensi mife piktogramy ve vyuce
vyuzivaji, coz je vzhledem k tématu této prace velmi pozitivni odpoveéd’. Obecné miizeme
fici, Ze veétsina ucitell piktogramy ve vyuce vyuziva. Jsou vsak predméty, kde je vyuziti
piktograml vhodnéjsi a naopak v n€kterych predmétech nejsou piktogramy v takové mite

potieba.
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4. Jaky druh piktogramu vyuZivate? ® Piktogramy
vytvoiené skolou.

W Piktogramy vlastni
vyroby.

M Piktogramy s
fotografiemi.

M Piktogramy s
obrazky z
programu na tvorbu
piktogramii.

Graf 19 Mira vyuZivani jednotlivych druhi piktogrami

Z grafu miZeme vycist, ze az 10 respondentli vyuziva piktogramy vytvorené
Skolou. Piktogramy z programu k tomu ur¢enému vyuziva 5 respondenti. Odpoveéd’
,Piktogramy s fotografiemi* oznacil 1 respondent a 2 jedinci si vytvareji vlastni

piktogramy.

5. Mate informace o tom, zda rodice VasSich zaku piktogramy vyuZzivaji i

doma?

12

M Ne

Graf 20 Informovanost ucitelii o vyuZivani piktogrami v domacim prostiedi

Z odpovédi vyplyva, ze pouze Sest u€itell vi, zda jejich zaci vyuzivaji piktogramy
i v domacim prostfedi. Ostatnich dvanact uciteld tuto informaci nevi. V nékterych

ptipadech je dobré vyuzivat pii komunikaci piktogramy i v domacim prostiedi.
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6. Jakym zpusobem podporuje $kola vyuzivani piktogramu?

M Instalovani programu na
tvorbu piktogramil na
vSechny PC ve skole.

® Nakup hotovych
piktogrami dle potieb.

M Moznost pujcit si sadu
piktogrami na dany
predmet.

18 mZaskoleni uéitelti
zamérfené na tvorbu
piktogramii.

W Jiné, jaké?

Graf 21 Podpora vyuZivani piktogramu ze strany Skoly

V této otazce meli respondenti moznost oznacit vice odpovédi. VSech 18
respondentli méa na Skolnich pocitacich ptistup k programu na tvorbu piktogrami. Dva
respondenti oznacili odpovéd’ ,,MozZnost pUjcit si sadu piktograml na dany pfedmé&t™.
Variantu ,,Jiné, jaké? oznacilo celkem pét ucitell a jejich odpovédi byly podobné. Zde
jsem vybrala jednu z odpovédi, ktera shrnuje i zbylé Ctyti odpovédi: ,,Veskereé piktogramy,
které ma skola vytvorené, jsou na sdilenéem disku ve Skolnich pocitacich, a kazdy

zaméstnanec si je miize vytisknout tak, jak potrebuje “.
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7. 'V jaké mire vyuzivate piktogramy v nasledujicich predmétech?

EANO mSPISEANO mSPISENE mNE

12
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CESKY JAZYK MATEMATIKA TELESNA RODINNA PRIRODOVEDA VYCHOVA KE INFORMATIKA
VYCHOVA VYCHOVA ZDRAVI

Graf 22 Mira vyuzivani piktogramii v jednotlivych predmétech

Z odpovédi je patrné, Ze respondenti vyuzivaji piktogramy nejméné béhem hodin
télesné vychovy a informatiky. Celkem 17 respondentli oznacilo, Ze v té€lesné vychové
piktogramy nevyuzivaji a 1 respondent odpoveédél, Ze je spiSe nevyuziva. Naopak nejvice
jsou piktogramy vyuzivané béhem hodin ¢eského jazyka a matematiky. Béhem vyuky
rodinné vychovy, pfirodovédy a vychovy ke zdravi vétSina respondentl piktogramy spise
nevyuziva ¢i nevyuziva viibec. Jsou vSak i ucitelé, ktefi v téchto predmétech piktogramy
vyuzivaji. U varianty rodinnd vychova byly celkem 2 odpovédi ,,Ano“ a 4 odpoveédi
»Spise ano“. Pfi vyuce vychovy ke zdravi oznacil pouze jeden ucitel, Ze piktogramy

vyuziva a tfi ucitelé oznacili odpovéd’ ,,Spise, ano®.
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8. Pokud piktogramy v hodinach télesné vychovy nepouzivate, napiste duvod.

Pokud pouzivate, napiste, jakym zptsobem a béhem jakych aktivit.

Tato otdzka navazuje na otazku predchozi a z ni vychazejici graf, z kterého lze vy¢ist,
ze respondenti nevyuzivaji piktogramy v hodinach télesné vychovy. Z odpovédi je patrné,
ze pokud jiz piktogramy na tento predmét pouziji, jedna se pouze o upiesnéni prostoru
vyuky. Jedna z odpovédi znéla: ,,Piktogramy na tento predmét vyuzZivam pouze pro
upresnéni prostoru, kde bude vyuka probihat (napriklad snoezelen, zahrada,
telocvicna...) ¢i co bude hlavni naplni (plavani, prochdzka, relaxace). Na jednotlivé
cinnosti vsak tento zpusob komunikace nevyuzivam. Ditvodem je, ze mi to prijde hrozné
slozité na pripravu a zdroven piktogramy na tento predmét jsou velmi mdlo dostupné*.

V odpovédich se Casto opakovaly tii ditvody, pro€ ucitelé na tento pfedmét piktogramy

nevyuzivaji:

e Piktogramy jsou spatné dostupné.
¢ Respondenti maji obavy z ¢asové naro€nosti piipravy.

e Ucitelé nemaji zkusenosti s jejich vyuzivanim v télesné vychové.

9. Pokud by byly piktogramy na télesnou vychovu pripravené a dostupné,

budete je vyuZivat?

M Ano

17 W Ne

Graf 23 Mira vyuziti pfipravenych piktogrami na télesnou vychovu

Z grafu je patrné, Ze az na jednoho respondenta by vSichni vyuZzivali piktogramy
v hodinéch télesné vychovy, pokud by byly vytvofené a ucitelé si je nemuseli vytvaret

sami.
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10. Kde je pro Vas lepsi mit piktogramy na télesnou vychovu uloZené?

M Ve tiideé

mV télocviéné

Graf 24 Umisténi piktogrami na TV

Jak mizeme vidét v grafu, tak pro pét ucitelti by bylo lepsi mit piktogramy ulozené
ve tiidé a mit je tzv. ,,po ruce®. Ostatnich tfinact ucitelti by radé€ji mélo piktogramy

ulozené v télocvicné, kde vétsinou vyuka probiha.

11. Kolik piktogrami v sadé na télesnou vychovu byste preferoval/a?
® M¢éné nez 10 kust
0 m 10-20 kust

M 20 a vice kusu

11

Graf 25 Preferované mnozZstvi piktogramii na TV

Vsichni respondenti by preferovali vice jak 10 kust piktogrami na dany predmét.
Celkem jedenacti dotazovanym ucitelim by stacilo mit v sadé¢ zhruba 10-20 kust.

Zbylych 7 ucitelt by radéji preferovalo vice jak 20 kust v sad¢.
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12. Jakou velikost piktogramii byste preferoval/a pfi vyuce v télesné vychové?

M Mensi nez velikost A6
M Malé (velikost A6)

M Stiedni (velikost A5)
m Velké (velikost A4)

W V&tsi nez velikost A4

Graf 26 Preferovana velikost piktogrami na TV

U této otazky se jiz odpovédi trosku liSily. VétSina respondentii by volila
piktogramy o velikosti A6. Dva ucitelé by preferovali mensi nez velikost A6 a dalsi dva

by volili vétsi nez A6, tedy velikost AS. Pouze jeden ucitel by preferoval velikost A4.

13. Jaky material piktogramu byste preferoval/a pri vyuce v télesné vychové?

® Polepeny karton
obrazkem.

M Zalaminovany
obrazek.

W Jiné, jake?

18

Graf 27 Preferovany material na tvorbu piktogramu

U posledni otazky byla odpovéd’ respondentli jednoznacna. VSichni ucitelé by
preferovali piktogramy zalaminovat.
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5 DISKUZE

Cilem prace bylo zkouméani moZznosti vyuziti piktogramu, jakozto metod
alternativni a augmentativni komunikace (AAK), pro podporu komunikace zakl s

poruchou autistického spektra (PAS) v hodinéach télesné vychovy (TV).
Stanovila jsem si tfi vyzkumné otazky:

VO 1 znéla: ,Jaké budou zkusenosti s tvorbou a implementaci testové baterie SOP

a od ni odvozené metodiky vyuziti AAK v TV z pohledu vyzkumnika? *

Béhem vyzkumu byla pouzita pro pre-testovdni a post-testovani respondentil
testova baterie SOP. Jedna se o baterii vlastni konstrukce, ktera byla vytvofena specialné
pro tento vyzkum. Pomoci této baterie se testovalo porozuméni télovychovnému
nazvoslovi. Ve vysledkové ¢asti se mizeme docist, ze pomoci této baterie se prokazalo,
Ze vyuzivani piktogramii v hodinach TV ma pozitivni vliv na porozuméni a komunikaci
béhem vyuky. S baterii se mi pracovalo velmi dobfe a vysledky testovani se nasledné

hezky zobrazily.

Pro testovani zaki s PAS v oblasti TV je mozné vyuZit nékolik testovych baterii.
V nékterych ptipadech je vSak tyto baterie modifikovat. Naptiklad T. Moznd se ve své
praci Evaluace motorickych kompetenci testem MABC-2 u deéti s PAS vénovala tématu,
zda je mozZné testovat déti s PAS ve v€ku 7-10 let standardizovanym testem MABC-2,
ktery je zaméfen na testovani motoriky déti. Zjistila, Ze testovani touto baterii potfebuje

zmeény, které zlepsi organizaci procesu testovani u déti s PAS. (Mozna, 2021)

V Casopisu s nazvem Journal of Autism and Developmental Disorders vysel
clanek Randomized Test of the Efficacy of Picture Exchange Communication System on
Highly Generalized Picture Exchanges in Children with ASD. Autor v ¢lanku popisuje
randomizovanou kontrolni studii porovnavajici dvé socidlné-kulturni intervence. Tato
intervence byla zaméfena na malé déti s PAS a zkoumala vyuziti obrazkového
vyménného komunikaéniho systému (PECS). Intervence se zucastnilo celkem 36
respondentl. Z vysledki intervence je ziejmé, Ze komunikacni systém PECS muze naucit
zpusob projevovani koordinované pozornosti bez nutnosti o¢niho kontaktu s détmi s PAS.

(Yoder, Lieberman, 2009)
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U jedinci s PAS se metody AAK (PECS, Bliss, VOKS) u nés i ve svéteé
dlouhodobé¢ vyuzivaji (Kubova, Thorova). Bohuzel neni dostupna zadna standardizovana
baterie, ktera by testovala porozumeéni zaki télovychovnému ndzvoslovi. Z tohoto
divodu byla vytvoiena baterie SOP. Osobné si myslim, ze tato baterie je vhodna k
testovani porozuméni. UrCité by se dala stale vylepsovat, ale jako pilotni konstrukce si
myslim, Ze je dostate¢na. Béhem vyzkumu jsem jeji ucinnost ovétila a byla jsem s baterii
velmi spokojend. Vysledky se daji po vyhodnoceni pre-testu a post-testu pomoci baterie
pievést do grafového zobrazeni, ze které¢ho je nasledné jasné, zda intervence méla

pozitivni vliv a zda doslo ke zlepSeni u respondentti.

VO 2 znéla: ,,Jaky efekt se prokdze v ramci intervencni studie u zdkii s PAS v

hodinach TV? “

Vyzkum prokazal, Zze vyuzivani AAK v hodinach TV ma pozitivni vliv na zlepSeni
komunikace béhem sportovnich aktivit. Z grafi vyplyva, Ze v post-testu doslo ke zlepSeni
u vSech probandil ve v§ech zkoumanych oblastech télesné vychovy. Nejlépe hodnocenou
oblasti v tomto propojeni byla oblast koordinace. Vyuzivani piktogramu a fotogramt v
hodinach TV muze usnadnit pochopeni a provedeni daného pohybu. To se ndm podaftilo
prokézat u vSech respondentli s PAS, ktefi se vyzkumu zucastnili. U jedinch s téZsi
mentalni poruchou a horSi Grovni komunikace bylo zlepSeni méné viditelné nez u
studenti s leh¢i mentélni poruchou a lepsi urovni komunikace. Pozitivni vliv vyuZzivani
AAK mélo vSak na vSechny studenty. Bohuzel vzhledem k velikosti souboru a jeho
zamérnému vybéru nelze vysledky povaZovat za statisticky vyznamné. Dalsi vyzkum

v této oblasti by byl zadouci.

Vyuzivani systémi AAK u zaki s PAS se vénovala také L. Balcarkova ve své
diplomové praci s ndzvem Moznosti vyuziti systéemit AAK u Zakii s PAS. Pomoci vyzkumu
zjistila, ze AAK Zaky s PAS motivuje ke komunikaci, rozsifuje jejich slovni zéasobu,
sniZuje pasivitu a frustraci z nepochopeni a zlepsuje dorozuméni mezi zaky s ostatnimi

ucastniky komunikace. (Balcarkova, 2019)

V ¢lanku s nazvem The Effects of Structured Physical Activity Program on Social
Interaction and Communication for Children with Autism autofi popisuji studii
zamé&fenou na ucinky strukturovaného programu fyzické aktivity na socidlni interakci a

komunikaci déti s PAS. Studie se zucastnilo celkem padesat déti s PAS a z toho 25 déti
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tvofilo kontrolni skupinu. V ramci studie byl realizovan 12tydenni program, ktery
obsahoval cvi¢ebni jednotky zaméfené na socialni interakci a komunikaci déti s touto
poruchou. Z vysledki je ziejmé, ze specialné strukturovany program fyzické aktivity ma
pozitivni vliv na socialni interakci a komunikaci u déti s PAS. Tato pozitiva se odrazi
predevsim v socidlnich dovednostech, komunikaci, frekvenci vyjadieni a rychlosti reakci.

(Zhao, Chen, 2018)

Vyuzivani AAK v hodinach TV u zakt s PAS ma dle mého nazoru rozhodné
smysl. Béhem vyzkumu se u naseho vzorku ukazalo, ze piktogramy mohou usnadnit
komunikaci béhem vyuky a zlepsuji zakovo porozuméni danym pohybovym ukolim. Lze

ptedpokladat, Ze rozvoj v této oblasti miize prispet i k pozitiviim v dalSich pfedmétech.

VO 3 znéla: , Jak budou vyuziti AAK v TV hodnotit ucitelée v anketovém

dotazovani? “

Z vysledkt dotazovani pomoci ankety je zfejmé, ze vétSina ulitelli piktogramy
béhem vyuky vyuziva, ale nikdo nevyuziva tuto metodu AAK béhem hodin télesné
vychovy. Hlavnimi davody, pro¢ piktogramy béhem vyuky TV nepouzivaji je, ze
piktogramy na TV jsou Spatn€ dostupné, respondenti maji obavy z ¢asové naro€nosti na
pfipravu a nemaji zkuSenosti s vyuzivanim piktogramti béhem tohoto pfedmétu. Pokud

by vsak byly 1épe dostupné, vétsina uciteld by je béhem vyuky zacala vyuzivat.

K. Hucikova ve své diplomové praci s nazvem Vyuziti systéemii AAK u Zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami v Ceské republice a ve Svédsku analyzovala, jakym
zpusobem a pii jakych ptilezitostech jsou systémy AAK vyuzivany. K ziskani dat vyuzila
dotaznikové Setieni, které bylo urcené uciteld, pracujicim s Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Z prace vyplyva, Ze vétSina ulitelll preferuje instruovani zaku s
vyuzitim prvkt AAK. Prvky systémid AAK vyuzivaji nejCastéji k aktivizaci zakd, pii

zadavani pokynti a pro ujiSténi o porozumeéni. (Hucikova, 2019)

V SSS, kde bylo realizovano Setfeni, probiha kazdy mésic ptilhodinovy program
Jaja, ktery formou jednoduchého divadla zprostfedkovava studentim nové pojmy
v oblasti AAK. Celoskoln¢ je tak podpoien rozvoj slovni zdsoby a prace s novymi
piktogramy. Nicméné se domnivam, Ze jesté lepSiho efektu by vzhledem k vyznamu AAK

bylo mozné dosdhnout pii zatazeni odborného doSkoleni zejména pro nové ucitele.
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6 ZAVER

Ve své zavereéné praci jsem se vénovala zlepSeni komunikacnich schopnosti u
jedinct s poruchou autistického spektra v hodinach télesné vychovy. Za ucelem zlepSeni
téchto schopnosti jsem do vyuky TV zaradila piktogramy a fotogramy, jako metody
AAK. V teoretické Casti jsem se zameéftila na piiblizeni poruch autistického spektra.
tématiim vztahujicim se k této oblasti. Dale jsem rozebirala také oblast komunikace a
nasledn¢ komunikaci alternativni a augmentativni, protoze pfedevsSim tuto komunikaci

jsem vyuzivala v pribéhu celého vyzkumu.

Alternativni a augmentativni komunikaci nevyuzivaji pouze jedinci s PAS, ale
napiiklad také Zaci s Downovym syndromem. Ja se zam¢fila na osoby s PAS z divodu,
zZe se s témito jedinci ve své praxi setkdvam nejcastéji. Vstupni a vystupni hodnoty jsem
meéfila pomoci mnou navrzené testové baterie SOP. Vstupni test jsem provedla pied prvni
hodinou spolecné télesné vychovy. Nasledné jsem v ramci Ctyficeti hodin zafadila do
vyuky piktogramy a fotogramy pro zlepSeni komunikace pii danych pohybovych
aktivitach. Po skonceni intervence jsem provedla vystupni testovani, které probihalo
totozn€, jako vstupni testovani. Pro cely vyzkum je dilezité podotknout, ze nebyla

pouzita Zadna kontrolni skupina.

Doufdm, ze tato diplomova prace pfispéje k dalSimu zkoumdni v oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit. Jiz po ctyfech mésicich zafazeni piktogramt a
fotogramt, jako metod AAK, do hodin télesné vychovy jsem zaznamenala pozitivni
vysledky a mirné zlepSeni v oblasti komunikac¢nich schopnosti u jedincii s PAS v tomto
pfedmétu. Ve vysledcich ankety se prokazalo, Ze v hodinach TV ucitelé piktogram
nevyuzivaji. Dlivodem je vSak to, Ze piktogramy nejsou dostatetné dostupné a ucitelé
nemaji zkuSenosti s jejich vyuzivan v TV. Pokud by piktogramy dostupné byly a ucitelé
méli naptiklad moznost navstivit vyuku, kde se vyuzivaji, radi by je zaclenili do vyuky
také. Do budoucna by mohlo byt zajimavé rozsifit tento vyzkum o veEtsi mnoZstvi

respondentl a kontrolni skupinu.
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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské ucastniky

Nazev projektu: MoZnosti vyuziti systémi AAK v hodinach TV u Zaki s pervazivni poruchou

Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: fijen 2022 — inor 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Kristyna Vyvialova APA, FTVS, katedra ZTV
Hlavni FeSitel: Kristyna Vyvialova APA, FTVS, katedra ZTV
Misto vyzkumu (pracovi§té): ZS, MS a P§ (anonymizovano)
Vedouci préice (v pFipadé studentské préace): PhDr. Jitka Vafekova, Ph.D.

Popis projektu: Cilem prace je zkoumani moznosti zlepSeni didaktické interakee a komunika¢nich schopnost
v hodinach télesné vychovy pro zaky s PAS pomoci vyuziti AAK. Béhem vyzkumu bude vyuZivéna augmentativni a
alternativni komunikace formou piktogramii a fotogramd.

Studie bude probihat jako piipadova studie. Data budou sbirana v pribéhu péti mésici. Celkem probghne 40 hodin
telesné vychovy (béhem tydne vidy dvé hodiny dle rozvrhu Zaki). Jedna vvuCovaci hodina bude trvat 45 minut. Pred
vyzkumem a po vyzkumu pouZijeme friangulaci metod k hodnoceni zaki. jejich komunikagnich schopnosti a
didaktického procesu. PouZijeme zi¢astnéné pozorovini, skupinovy rozhovor, pofizovéni videozaznamu, dotaznik
a dotazovaci nastroj vlastni konstrukce, ktery bude testovat porozuméni télovychovnych pokynd. Vyuka bude
probihat dle pravidel TV. Probandi budou cvicit vie stejné, jako v b&zné hoding TV, s jednim rozdilem — béhem vyuky
budou pouzity piktogramy, fotogramy a jiné druhy AAK.

Charakteristika ti¢astnikd vyzkumu: Vyzkumu se budou u€astnit cca tii chlapei a dvé divky ve véku 18 — 22 let

s poruchou autistického spektra. Vichni Zaci jsou studenty stfedni specialni Skoly a chodi do jedné t¥idy. Probandy
bude vybirat hlavni fesitel a vedouci price.

Dotazniky budou distribuovany ucitelim — zletilé osoby ve v€ku 20-40 let, cca 10-20 z dané 3koly. Dotaznik bude
k vyzvednuti na stole ve sborovné dané Skoly vedle zapeceténé krabice, do které se budou dotazniky odevzdavat.
Dotaznik bude k vyzvednuti na parapetu okna ve sborovng dané 3koly vedle zapefetiné krabice, do které se budou
dotazniky odevzdavat. Krabice bude pomoci fetézu a zamku pridélana k topeni, aby se zabranilo jejimu odcizeni.

Testovani se nezii¢astni osoby s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim & v tirazu a v rekonvalescenci po
onemocnéni ¢i urazu.

Zajisténi bezpetnosti: Jedna se o neinvazivni metodu. Vyzkum bude realizovan béhem béznich hodin t¢lesné vichovy
a nebude fyzicky ani psychicky naroén&jsi oproti klasické vyuce. Nad ramec klasické vyuky budou vyuZivany
piktogramy, fotogramy, gesta, strukturované pokyny a jiné systémy alternativni a augmentativni komunikace. Tyto
metody jsou naprosto bezpetné a neinvazivni. Béhem cviCeni bude dohlizet odbormy dozor — Jana Pesslovad —
Pedagogicky pracovnik a asistent na ZS, MS a PS (anonymizovano). Samotna hodina TV by probehla i mimo vyzkum a
neni soucasti vyzkumu. Misto pro provadéni cvikii bude bezpetné — timto mistem bude rehabilitaéni mistnost a
telocvitna dané Skoly. Pied kazdym cvitenim dojde k fadnému rozcviceni, aby se predchdzelo zranéni a budou
zajidténé adekvétni podminky prostiedi. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3§i nez bézné ocekavana rizika
vramei cviceni, na které jsou testovani zvykli vykonavat pravideln® v rdmei hodiny TV. Bezpetnost bude zajisténa
standardnim zplisobem. Na vyuce i pfi rozhovorech bude vzdy pfitomen asistent pedagoga.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum by mohl dopomoci ke zlepSeni komunikace béhem sportovnich ¢innosti a hodin
TV. Zlepseni komunikace by usnadnilo priibéh sportovnich Cinnosti, tudiz by byl sport pro osoby s PAS zabavnéjii a
snazdi. Jsem si védoma, Ze béhem vyzkumu se bude pracovat s vulnerabilni skupinou a etické praci s probandy bude
vénovana zvysend pozornost. Tuto vulnerabilni skupinu jsem vybrala z diivodu, Ze se jedna o osoby, se kterymi pracuiji,
a chtéla bych zlepsit nedostatky, které pii hodindch TV ’vidim.

Potencialni stiet zdjmi: Ve $kole piisobim jako pedagog, coZz mi umoZituje hluboké porozuméni problematice a zdjem
se ji podrobné vénovat. Budu si védoma rizika stfetu zajmu a budu se ho snaZzit minimalizovat.
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Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zékonem ¢. 110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich tdaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: vék, jméno a zdravotni stav ditéte, odpovédi na otazky v rozhovoru a dalii data ziskand vy3e uvedenymi
metodami. VSechna ziskand data budou bezpetn¢ uchovéna na heslem zajisténém potitadi v uzaméeném prostoru,
pristup k nim budu mit pouze ji a vedouci mé prace. V prici nebude uveden nazev skoly. Uvédomuji si, Ze text je
anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢ ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi Gtastnici nebyli rozpoznatelni v textu price. Osobni data, kter by
vedla k identifikaci (astniki vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskand data budou zpracovavéna, bezpetné uchovéna a publikovana v anonymni podobé v diplomové préci a
prezentovana na konferencich, pripadné budou vyuZita pfi daldi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani videi G¢astnikii: V ramei vjzkumu bude porizovan videozaznam. K videozaznamam budu mit pristup ja a
vedouci prace. Neanonymizované videozaznamy budou bezprostfedné po ukongeni vyzkumu smazany a pred smazanim
budou bezpetn¢ uchovany na heslem zajiSténém pocitali v uzaméené mistnosti a bude k nim mit pristup jen hlavni
fesitel a vedouci prace. Videa budou do 1 mésice po testovani odstranéna. Videozaznam nebude nikdy publikovan. Pfi|
pofizovani videi budu dbit na to, aby na videa nebyly natéteny osoby, které nejsou soudasti vjzkumu. '

Pofizovéni fotografii/ audio nahrivek uZastniki: Behem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie ani
audionahravky.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskan data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZeny 2 IS — pro rozhovory a sledovéni + zjednoduseny IS pro dotazniky

Povinnosti vSech iastnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opateni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektil lezi vZdy na GCastnicich vyzkumu na strané FeSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k Ggasti na vyzkumu.
Vsichni dcastnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, je7 plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projekiu, zejména pouzitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 15. 9. 2022 Podpis piedkladatele: \ _

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Megr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
¥ ‘D077
Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ........... f//['g "'6’( ‘é/ .

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské Géastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.
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INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 185/2022 — hodiny TV
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zédkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dal§imi obecné zdvaznymi
pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdeéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013);, Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych prdavech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Véas zddam o souhlas s Ucasti Vasi
dcery/VaSeho syna ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace s
nazvem Moznosti vyuziti systémi AAK v hodinach TV u 74kl s pervazivni poruchou

provadéné na ZS,MS aPS: ....................

Projekt bude probihat v obdobi: fijen 2022 — inor 2023
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi

Ministerstva zdravotnictvi CR.

Projekt neni financovan

Cilem prace je zkoumani moZnosti zlepSeni didaktické interakce a komunikacnich
schopnosti v hodinach télesné vychovy pro zadky s PAS pomoci vyuziti AAK: béhem
vyzkumu bude vyuzivdna augmentativni a alternativni komunikace (AAK) formou

piktogramt a fotogramd.

Pouzité postupy jsou neinvazivni. Pfed vyzkumem a po vyzkumu pouZijeme triangulaci
metod k hodnoceni Z4ki, jejich komunikacnich schopnosti a didaktického procesu.
Pouzijeme ztcastnéné pozorovani, skupinovy rozhovor, potfizovani videozdznamu a
dotazovaci nastroj vlastni konstrukce, ktery bude testovat porozuméni télovychovnych

pokynti.

Dotazovaci nastroj vlastni konstrukce bude obsahovat tfi série otazek zaméfenych na
jednotlivé cviky. 1. dit¢ dostane piktogram a bude fikat, co za cvik je na obrazku, 2.
dostane slovni instrukci cviku a bude mit za ukol cvik pfedvést a 3. ukazu ditéti cvik a
ono mi ukaZe piktogram. Bude slouzit pro ziskdni vstupnich dat a ovéfeni UCinku

89


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

vyuzivani piktogrami ve vyuce TV, tedy jako vystupni data. Prvni testovani prob¢hne
pted zahdjenim vyzkumu v ramci hodiny TV a vystupni testovani probéhne opét v ramci

hodin TV po ukonceni vyzkumu. Vzdy bude pfitomen asistent pedagoga a tiidni ucitel.

Skupinové rozhovory budou probihat v zavéru vyuky pro hodnoceni a zpétnou vazbu.
Tyto rozhovory budou zapisovany do dokumentu v PC, ke kterému bude mit pfistup
pouze hlavni feSitel, tfidni ucitel a asistent pedagoga ptsobici v dané tiid¢ a dohliZejici

na vyzkum.

Zxicastnéné pozorovani: Doba sledovani bude pét mésicli. BEhem tydne probéhnou dveé
hodiny télesné vychovy, dle rozvrhu déti (napt. za¢neme s rozcvicenim, abychom predesli
urazu. Nasledné probéhne vyuka, dle daného tématu (atletika, gymnastika, ZTV,
koordinacni ¢i rytmické cviceni). V zavéru hodiny probéhne protazeni a zhodnoceni dané
vyuky). Vyuka bude probihat dle pravidel TV. Dé&ti budou cvicit vse stejné, jako v bézné
hodiné TV, s jednim rozdilem — béhem vyuky budou pouzity piktogramy, fotogramy a
jiné druhy AAK. Jedna hodina TV bude trvat 45 minut. Celkem tedy probéhne 40 hodin.
Vyzkum bude probihat béhem hodin TV. Vzdy bude na vyuce pfitomen asistent pedagoga

a tfidni ucitel.

Rizika vyzkumného projektu jsou minimalni — béhem cvi€eni by nemélo dochazet k
bolestivym zasahiim a pocitu nepohodli. Béhem cviceni bude dohlizet odborny dozor —
Jana Pesslova — pedagogicky pracovnik a asistent pedagoga pracujici na dané skole.
Samotna hodina TV by prob¢hla i mimo vyzkum a neni soucasti vyzkumu. Misto pro
provadéni cviki bude bezpecné — timto mistem bude rehabilitaéni mistnost, télocvic¢na a
sportovni hfisté¢ dané Skoly. Pied kazdym cvi¢enim dojde k fd&dnému rozcviceni, aby se
predchézelo zranéni, a budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi. Rizika
provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ofekavana rizika v ramci cviceni, na
které jsou testovani zvykli vykonévat pravideln€ v ramci hodiny TV. Bezpecnost bude

zajiSténa standardnim zplsobem.

Projektu se mohou Ucastnit osoby s PAS, které jsou v optimalnim zdravotnim stavu a

nejsou uvolnéné z TV v divodu nemoci. Testovani se nezucastni osoby s akutnim
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(zejména infekénim) onemocnénim ¢i v urazu a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i
urazu.

K praci neni potfeba souhlas 1¢kate (je vSak lepsi ho mit, kazdé dité je individudlni a maze
mit rizné pridruzené komplikace) — vSichni ucastnici se mohou béhem skolniho roku

(tedy i v prabehu vyzkumu) tcastnit hodin TV.

Ugast Vasi dcery / Vaseho syna v projektu je dobrovoln a nebude finanéné ohodnocena.
Ptinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas a Vase dité bude ziskani informaci, zda
vyuziti metod AAK zlepsi komunikacni schopnosti a didaktickou interakci béhem sportu

a hodin TV u osob a PAS.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit napt. na e-

mailové adrese: vyvialova.kristyna@skaut.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovéana a zpracovavéna v souladu s pravidly

vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o
zpracovani osobnich udajii. Budou ziskavany nésledujici osobni tdaje: vék, jméno a
zdravotni stav ditéte, odpovédi na otazky v rozhovoru a dalSi data ziskand vySe
uvedenymi metodami - které budou bezpe¢né uchovany na heslem zajisténém pocitaci v
uzamceném prostoru, pristup k nim budu mit pouze ja a vedouci mé prace. V praci
nebude uveden nazev skoly.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na
to, aby jednotlivi G€astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla
k identifikaci €astnikli vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana
data budou zpracovavana, bezpetné¢ uchovana a publikovana v anonymni podob¢ v
bakalarské praci a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZzita pti dalsi

vyzkumné praci na UK FTVS

Pofizovani videi ulastniki: V ramci vyzkumu bude pofizovan videozaznam. K

videozdznamim budu mit pfistup ja a vedouci prace. Neanonymizované videozaznamy

budou bezprostfedné po ukonceni vyzkumu smazéany a pfed smazanim budou bezpecné
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uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamcéené mistnosti a bude k nim mit piistup
jen hlavni fesitel a vedouci prace. Videa budou do 1 meésice po testovani odstranéna.
Videozaznam nebude nikdy publikovan. Pfi pofizovani videi budu dbat na to, aby na

videa nebyly nataCeny osoby, které nejsou soucasti vyzkumu.

Pofizovéni fotografii/ audio nahravek ucastniki: Béhem vyzkumu nebudou potfizovany

zadn¢ fotografie ani audionahravky.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni piedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Kristyna Vyvialova

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Kristyna Vyvialova

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Zze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mel(a) moznost si fadné a v
dostate¢ném cCase zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu
nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,
ktera bude nasledné informovat ptedkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl pfedan

jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Jméno a piijmeni GCastnika .. Podpis:

Jméno a piijmeni zdkonného zastupce .........ccceeevevvervennennne.

Vztah zakonného =zastupce k UCastnikovi ......ccccoiiiiiiiiiiiniennn, Podpis:
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INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 185/2022 - dotaznik

Dobry den,
Jmenuji se Bc. Kristyna Vyvialova a jsem studentkou oboru Aplikovana télesna vychova

a sport osob se specifickymi potfebami na UK v Praze.

V ramci diplomové prace provadim vyzkum, ktery se zabyva vyuzivanim augmentativni
a alternativni komunikace v hodinach TV u zakti s PAS. Skoro ve vSech hodinach u déti
s PAS uditelé vyuzivaji rizné formy AAK. Nejcastéji se jedné o piktogramy a fotogramy.

V hodinéach TV je v§ak moc nevyuzivaji.

Projekt neni financovan

Cilem prace je zkoumani moznosti zlepSeni didaktické interakce a komunikacnich
schopnosti v hodinach télesné vychovy pro zdky s PAS pomoci vyuziti AAK: béhem
vyzkumu bude vyuzivdna augmentativni a alternativni komunikace (AAK) formou

piktogramti a fotogramd.

Projekt bude probihat v obdobi: fijen 2022 — tinor 2023
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi

Ministerstva zdravotnictvi CR.

Réda bych Vas touto formou pozéadala o spolupréci, kterd spociva ve vyplnéni dotazniku.
Vyplnéni tohoto kratkého dotazniku bude trvat maximalné 15 minut. Dotaznik je ur¢en

pro ucitele pracujici s zdky majici poruchu autistického spektra (PAS).

Dotaznik je mozno vyplnit nejpozdéji do 30.11.2022.

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem 185/2022.

Dotaznik bude k vyzvednuti na parapetu okna ve sborovné dané skoly vedle zapeceténé

krabice, do které budete dotazniky odevzdéavat. Ziskand data budou zpracovana,

publikovana a uchovéana v anonymni podob¢, budou vyuzita pro vyzkum na UK FTVS a
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ochranéna pied jinym uzitim. S vysledky studie se mlizete seznamit na emailové adrese:

vyvialova.krist@gmail.com

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, ze dobrovoln¢ souhlasite se svoji tiCasti
v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout ti¢ast
nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Predem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.
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Anketa pro ucely vytvoreni diplomové prace na téma:

Moznosti vyuziti systémit AAK v hodinach TV u zéki s pervazivni poruchou.

NezZ anketu zacnete vypliiovat, prectéte si nasledujici informace!

Tento vyzkum je soucasti diplomové prace na téma MozZnosti vyuZiti systému
AAK v hodinach TV u zZaki s pervazivni poruchou. Anketa je uréena pro ucitele,
kteti pracuji s zaky s pervazivni poruchou a je zaméfena na vyuzivani piktogramt ve
Skole. Vyzkum je provadén pod zastitou Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity

Karlovy v Praze.

Anketa je zcela anonymni a jeji vyplnéni je dobrovolné. Vyplnéni ankety zabere
zhruba 15 minut. V anketé jsou pfedznac¢ené odpovédi. Pokud mezi nimi nenajdete
odpovéd,, kterd by Vas vystihla, oznacte odpovéd’, ktera je Vam vyznamem nejblize. U
otevienych otazek (tedy u otazek, kde se mate vyjadrit) odpovidejte svymi slovy.
Anketa je ¢lenéna na tii okruhy: zakladni anonymni informace o respondentovi, obecné
informace o piktogramech a specifické informace o piktogramech v hodinach télesné

vychovy. D&kuji za Vas Cas, ktery vénujete vyplnéni této ankety.

1. Jaké je VaSe pohlavi?
a) Muz
b) Zena

2. Jaka je VaSe praxe s jedinci s pervazivni poruchou?
a) Mén¢ nez 3 roky
b) 3-10 let

c) 10 avice let

3. VyuzZivate piktogramy béhem vyuky?
a) Ano, pravidelng ve vSech pfedmétech.
b) Ano, ale pouze v nékterych pfedmétech.
c) SpiSe ne.

d) Ne, nepouzivam piktogramy vibec.
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4. Jaky druh piktogramt vyuzivate?
a) Piktogramy vytvotené skolou.
b) Piktogramy vlastni vyroby.
¢) Piktogramy s fotkami.
d) Piktogramy s obrazky z programu na tvorbu piktogramd.

e) Jiné, jaké?

5. Mate informace o tom, zda rodi¢e Vasich zakl piktogramy vyuzivaji i doma?
a) ANO
b) NE

6. Jakym zpisobem podporuje $kola vyuzivani piktogramii?
a) Instalovani program na tvorbu piktogramti na vSech PC ve skole.
b) Nakup hotovych piktogramu dle potieb.
¢) Moznost ptjcit si sadu piktogramil na dany predmét.
d) Zaskoleni ucitelti zamétené na tvorbu piktogrami.

e) Jiné, jaké?

7. 'V jaké mife vyuZivate piktogramy v nésledujicich pfedmétech?

Predmét ANO SPISE ANO SPISE NE NE

Cesky jazyk

Matematika

T¢lesna vychova

Rodinna vychova

Piirodovéda

Vychova ke zdravi

Informatika
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8. Pokud piktogramy v hodinach télesné vychovy nepouzivate, napiste divod.

Pokud pouzivate, napiste jakym zpiisobem a beéhem jakych aktivit.

9. Pokud by byly piktogramy na télesnou vychovu piipravené a dostupné, budete je
vyuzivat?
a) ANO
b) NE

10. Kde je pro Vas lepsi mit piktogramy na télesnou vychovu ulozené?
a) Ve tride.

b) V télocvicné.

11. Kolik piktogrami v sad¢€ na télesnou vychovu byste preferoval/a?
a) Méné nez 10 kusd.
b) 10— 20 kust.

c) 20 avice kust.

12. Jakou velikost piktogramil byste preferoval/a pti vyuce v télesné vychove?
a) Mensi nez velikost A6.
b) Malé (velikost A6).
c) Stiedni (velikost AS).
d) Velké (velikost A4).
e) V&tsi nez velikost A4.
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13. Jaky material piktogramt byste preferoval/a pii vyuce v télesné vychové?
a) Polepeny karton obrazkem
b) Zalaminovany obrazek.

c) Jiné, jaké?
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