Si~¢

= z

g \D 3 UNIVERZITA KARLOVA
N 1. lékatska fakulta
NTIE 3. interni klinika 1. LF UK a VFN

U Nemocnicel, Praha 2,128 00

Posudek vedouciho diplomové prace oboru Vyziva dospélych a déti

Nazev diplomové prace: Vyziva a suplementace ve fitness a kulturistice
Autor prace: Bc. lvona Havlova

Vedouci prace: Mgr. David Kimmer, Ph.D.

Oponent prace: Mgr. Ing. Simona Simkova

Akademicky rok: 2022/2023

Posudek

Studentka Bc. Ivona Havlova predklada praci mapujici problematiku vyZivy a suplementace
ve fitness a kulturistice. Prace ma jasnou a logickou strukturu. Téma je aktualni pro danou
oblast. Vysledky prace Ize uplatnit v praxi. Cile prace byly naplnény. Studentka pracovala
velmi aktivné a samostatné.

Teoreticka cast

V teoretické &asti prace jsou podrobnéji popsany dvé hlavni kapitoly — problematika
vyZivy a suplementace ve fitness a kulturistice. Kvalita textu odpovida zavérecné
magisterské praci. Velmi kladné hodnotim praci s odbornou literaturou a Cetné vyuzivani
zahraniénich zdroji. Cela teoreticka ¢ast je dobfe &tiva a jednotlivé kapitoly na sebe logicky
navazuji.

Prakticka cast

Empiricka &ast prace je realizovana kvalitativni metodou, technikou polostrukturovaného
rozhovoru. Vysledky jsou uvedeny ve schématech s podrobnymi popisky. Studentka take
analyzovala jidelni¢ky vybranych informantl. Tyto vysledky zpracovala v tabulkach a slovné
okomentovala. Celou vysledkovou ¢ast povazuiji za velmi zdafilou. Kladné hodnotim i diskusi,
ktera nepostrada cetnou komparaci s odbornou literaturou.

Literatura obsahuje celkem 76 zdrojl. V prevazné vétsiné jde o zahranicni zdroje.

Prilohy
Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.
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Doporuceni/ nedoporuéeni k obhajobé: Doporuéuji préci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-debife— dobfe-  neprospélia

V Ceskych Budg&jovicich dne 9.5.2023

Mgr. David Kimmer, Ph.D,
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