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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma prace je aktualni vzhledem k narustajicimu poétu osob vénujicich se fitness a
kulturistice.

Teoreticka cast

Autorka se vénuje tématu fitness a kulturistiky a uvadi nejCastéji praktikovany zplsob
stravovani pfi tomto druhu sportu, dale se detailné vénuje také problematice suplementt a
pitného rezimu. Pro vypracovani prace bylo vyuzito vice nez 70 zdroju, mnoho z nich je
zahrani¢nich a z poslednich let, jejich citovani v textu je ovSem ne vzdy spravné, v nékterych
pfipadech je uvadéna strana, aniz by se jednalo o pfimou citaci, nékde jsou uvadény inicialy
kifestnich jmen, jinde nikoliv.

Formulace autorky jsou adekvatni, ackoliv v nékterych pasazich je zplsob vyjadfovani
ponékud komplikovany. Jazykova vybava a zplsob vyjadfovani autora jsou pro pozadavky
diplomové prace dostate¢né.

Prakticka cast

Autorka vyuzila kvalitativni vyzkumnou metodu, v praktické Casti je doplnéno i o kvantitativni
data, ktera se tykaji mnozstvi pfijimanych Zivin apod. Jsou popsany rozhovory s respondenty
a také ukazky jidelni¢kl jednotlivych respondentd. PFi hodnoceni pfijmu je vychazeno
s konkrétniho doporuceni pfijmu jednotlivych zivin v g na kg télesné hmotnosti. Jisté by bylo
zajimavé doplnit hodnoceni o vypocet celkové energetické potifeby a také doporu¢eného



pFijmu Zivin, napf. v souvislosti s pfijmem tukl, ktery, jak autorka uvadi, je u vétSiny
respondentl opravdu v nizkém mnozstvi.

V zavéru autorka na vSechny vyzkumné otazky, a tak i cile prace odpovida.

Celkové je prace ¢tiva, je vidét, Zze téma je autorce blizké. Bohuzel nékteré citace, jak jiz bylo
zminéno, nejsou spravné uvedené a nabouravaji tak tok textu. Obcas se vyskytuji preklepy/
nebo pfilis neodborné vyjadieni/zhodnoceni urcité situace.

Urcité bych uvitala sjednoceni pisma v celé diplomové praci. Abstrakt v aj, pfilohy jsou jinym
tipem pisma, coz nabourava vzhled prace jako celku.

Vzhledem k odbornému zpracovani i pres vytky (viz vySe) hodnotim praci jako velmi zdafilou.

Prilohy
Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wbeorné velmi dobie dobfe-  neprospélia
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