ABSTRAKT

Tématem bakalafské prace je karcinom prsu, ktery se fadi mezi nejcastéj$i nddorova
onemocnéni u Zen v Ceské republice. Tato prace je koncipovana jako teoreticko — prakticka.

Teoretickd Cast byla zaméfena na popis problematiky tykajici se karcinomu prsu.
Zprvu Ctenafe provadi anatomii a vyvojem Zenského prsu. Nasleduji kapitoly, které Ctenare
seznamuji s riiznymi druhy onemocnéni prsu, a to bud’ onemocnéni benigni nebo maligni.

Dale tu jsou popsany rizikové faktory, pfiznaky onemocnéni a soucasné metody
diagnostiky a lécby karcinomu prsu. V posledni kapitole je vypracovana primarni, sekundarni
1 tercidlni prevence karcinomu prsu.

V praktické casti byly stanovené dva hlavni cile. Prvnim bylo zjistit jakd je
informovanost Zen o sekundarni prevenci a druhym bylo zjistit, zda se Zeny prevenci aktivné
vénuji. Tyto dva cile byly dale zkoumany pomoci deviti dil¢ich cili. Vyzkumné Setieni se
uskutec¢nilo pomoci anonymniho, kvantitativniho dotaznikového Setfeni, které probihalo na
Gynekologicko-porodnické klinice 1. LF UK a VFN v Praze.

Sbér dat na klinice probihal od 1.11.2022 do 31.3.2023 a uskutecnil se pomoci
dotazniku, ktery byl zcela anonymni a obsahoval 25 otdzek. Zkoumany vzorek utvofilo 200
zen, které v prubéhu sbéru dat navstévovaly vyse zminénou kliniku. Data plynouci z odpovédi
respondentek byla nasledné zpracovana s grafickym vyhodnocenim pomoci programu
Microsoft Excel.

Stanovené hlavni 1 dil¢i cile se v praktické c¢asti podafilo splnit. Vysledkem je, Ze
informovanost dotazovanych Zen v oblasti sekundarni prevence je na pomérné vysoké tirovni.
MuzZe to byt patrné kvili vétsi ucasti respondentek s ukoncenym vysokoskolskym vzdélanim,
a 1 diky ucasti Zen s BRCA mutaci, od kterych se miZe ocekavat vétsi informovanost o
karcinomu prsu a jeho prevenci. Zarovenn z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze velkd cast
zucastnénych se ve svém zivoté prevenci vénuje, a to bud’ pravidelnym samovySetfenim prsu,
dochazenim na sonografické ¢i mamografické vySetteni, anebo kombinaci téchto metod.
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