PRILOHY
Piiloha 1: TNM Klasifikace

T Primarni nador

X Primarni néddor nelze hodnotit

TO Bez znamek primarniho naddoru

Tis Karcinom in situ

Tis (DCIS) Duktalni karcinom in situ

Tis (LCIS) Lobularni karcinom in situ

Tis (Paget) Pagetova choroba bradavky

T1 Nador do 2 cm v nejvetsim rozmeéru

T1mi Mikroinvaze do 0,1cm v nejvétsim
rozméru

Tla Nédor o priméru vétsi nez 0,1 cm, ne vSak
vice nez 0,5 cm v nejvét§im rozméru

T1b Nador vétsi nez 0,5 cm, ne vSak vice nez 1
cm v nejvetsim rozmeéru

Tlc Nador vétsi nez 1 cm, ne vSak vice nez 2
cm v nejvetsim rozmeéru

T2 Nador vétsi nez 2 cm, ne vSak vice nez 5
cm v nejvetsim rozmeéru

T3 Nador vétsi nez 5 cm v nejveétsim rozmeru

T4 Nédor jakékoliv velikosti s pfimym Sifenim
do stény hrudni a/nebo kiize

T4a Siteni do stény hrudni

T4b Stejnostranna ulcerace, satelitni koZni uzly,
nebo edém klize (véetné peau d’orange)

T4c Soucasné ob¢ vyse uvedena kritéria 4a i 4b

T4d Inflamatorni karcinom

N Regionalni mizni uzliny

NX Regionalni mizni uzliny nelze hodnotit

NO Regionalni mizni uzliny bez metastaz

N1 Metastazy v pohyblivé stejnostranné
axilarni mizni uzlin€ (uzlinach) I. a II.
etaze

N2 Metastazy ve stejnostranné axildrni mizni
uzlin€ (uzlinach) L. a II. etdZe, které jsou
klinicky fixované; nebo metastazy klinicky
zfejmé v stejnostranné vnitini mamarni
uzling (uzlinach), bez ptitomnosti klinicky
evidentnich metastaz v axilarnich miznich
uzlinach




N2a Metastazy v axilarnich miznich uzlinach,
fixovanych mezi sebou navzajem nebo
k jinym strukturdm

N2b Metastazy pouze klinicky zfejmé ve vnitini
mamarni mizni uzlin€ (uzlinach), bez
ptitomnosti klinicky evidentnich metastaz
v axilarnich miznich uzlinach

N3 Metastazy ve stejnostranné
inflaklavikularni mizni uzliné (uzlinach)
(I1I. etdz) s nebo bez postizeni 1. a II. etdze
axilarnich miznich uzlin; nebo metastazy
klinicky ziejmé ve stejnostranné vnitini
mamarni mizni uzlin€ (uzlinach) s klinicky
evidentnimi metastazami v 1. a II. Etazi
axilarnich miznich uzlin; nebo metastazy
ve stejnostranné supraklavikuldrni mizni
uzlin€ (uzlinach), s nebo bez postizeni
axilarnich ¢i vnitinich mamarnich miznich

uzlin

N3a Metastazy v infraklavikuldrni mizni uzling
(uzlinach)

N3b Metastazy ve vnitinich maméarnich a
axilarnich miznich uzlinach

N3c Metastazy v supraklavikuldrni mizni uzling
(uzlinéch)

M Vzdalené metastazy

MX Vzdalené metastazy nelze hodnotit

MO Bez vzdalenych metastaz

M1 Vzdélené metastazy

Zdroj: TNM klasifikace zhoubnych novotvarii. 7. vyd. (2009), ¢eska verze 2011. Prelozil Jifi
NOVAK. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2011. ISBN 978-80-
904259-6-5.



Piiloha 2: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Dominika Kosakova a studuji 3. ro¢nik porodni asistence na 1. 1¢kaiské fakulté

v Praze. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery se stejné jako ma bakalarska
prace zamétuje na téma: Karcinom prsu — informovanost zen o moznostech sekundarni
prevence. Vysledky tohoto dotaznikového Setieni jsou anonymni a poslouZzi pouze pro ucely
mé bakalarské prace.

De¢kuji Vam za Vasi ochotu a Cas.

Dominika Kosakova

Studentka 1. LF Univerzity Karlovy v Praze

1. Kolik je Vam let?

a)
b)
©)
d)
e)
f)

Pod 25 let
26 — 34 let
35 —-44 let
45 — 54 let
55— 64 let
Nad 65 let

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

a)
b)
©)
d)
e)
f)

3. Patrite mezi:

a)
b)
©)
d)
e)

Zakladni

Stfedni bez maturity

Stredni vzdélani s vyucnim listem
Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Vyssi odborné vzdélani
Vysokoskolské vzdélani

Nov¢ diagnostikované pacientky s karcinomem prsu
Pacientky po 1écbé

Pacientky s recidivou na druhém prsu

Pacientky s jiz znamou BRCA mutaci

Zdravé zeny



4. Jste kuracka?

a) Jsem silna kutacka (vice nez 20 cigaret denn¢)
b) Jsem slaba kutracka (méné nez 20 cigaret denn¢)
¢) Jsem prilezitostna kutacka

d) Jsem byvalé kuracka

e) Jsem nekuracka

5. Uzivate/UZivala jste hormonalni antikoncepci?

a) Ano, uzivam.
b) V minulosti jsem uzivala.
c) Ne

6. Kojila jste?

a) Kojila jsem po dobu Sestined¢li
b) Kojila jsem do 6 mésicu

c) Kojila jsem do 1 roka

d) Kojila jsem nad 1 rok

e) Nekojila jsem

7. Podstoupila jste hormonalni terapii?

a) Ano
b) Ne

8. Vite, co patFi mezi metody prevence karcinomu prsu?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

a) Mamografie

b) Magneticka rezonance

¢) CT (Pocitacova tomografie)
d) Samovysetteni prst

e) Sonografie

9. Chodite na pravidelné preventivni prohlidky?

a) Ano, kazdy rok.

b) Ano, jednou za dva roky.

¢) Gynekologa navstévuji pouze pii zdravotnim problému.

d) Gynekologa nenavstévuji.

€) JIME



10. VySetiuje Vam gynekolog prsa?

a) Ano
b) Ne
c) Pouze se zepta, zda si je vySetiuji.

11. Provadite samovySetieni prsi?

a) Ano, pravidelné.
b) Ano, zfidka.
c) Ne

12. Vysvétlil Vam nékdo spravnou techniku samovysetieni?

a) Ano
b) Ne

13. Kdy se ma provadét samovySetieni prsa?

a) Pred zacatkem menstruace.

b) Bé&hem menstruace.

¢) 2.-3. den po skonceni menstruace.
d) Den neni dilezity.

14. Kdo Vam vysvétlil spravnou techniku samovySetireni prsa?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

a) Nikdo mi techniku nevysvétlil

b) Gynekolog

c) Internet

d) Blizka osoba

e) Prakticky lékar

f) Televize

g) Workshop

h) Informacni letaky

1) TN

15. Vite, k ¢emu se vyuziva mamografické vySetieni?

a) K vysSetfeni prsi v ramci preventivni prohlidky.
b) K odbéru tkané z prsu.

¢) K zobrazeni prsi.

d) K urceni rizika karcinomu prsu.



16. Potvrd’te spravné tvrzeni:

a) Mamograficky screening je hrazen z vetejného zdravotniho pojiSténi kazdé
zeng starsi 45 let.

b) Mamograficky screening je hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi kazdé
zen¢ starsi 35 let.

¢) Mamograficky screening je hrazen z vetejného zdravotniho pojisténi kazdé
zen¢ bez ohledu na vék.

d) Mamograficky screening neni hrazen z vetejného zdravotniho pojisténi.

17. Chodite pravidelné na mamografické vySetieni?

a) Ano
b) Ne

18. Chodite pravidelné na vySetifeni prsi sonografem?

a) Ano
b) Ne

19. Prijdete si adekvatné informovana o prevenci karcinomu prsu?

a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne

20. Vyskytl/a se u Vas v rodiné:
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

a) Karcinom prsu

b) Karcinom vajecnikt
¢) BRCA mutace

d) Nic z vyse uvedeného.

21. Onemocnél karcinomem prsu v rodiné i néjaky muz?

a) Ano
b) Ne
¢) Nevim



22. Vite, jaké jsou projevy karcinomu prsu?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

a) Dulky na ktzi prsu (pomerancova kuze).

b) Sekrece z bradavky

c) Bolest prsu

d) Oplosténi nebo nepravidelnosti bradavky

e) Vtahovani kiize prsu

f) Nebolestiva bulka v prsu

) TN .. e

23. Vite, co patii mezi rizikové faktory pro vznik karcinomu prsu?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

a) Vyssi vék

b) Noseni podprsenky

c) Obezita

d) Nadmérnd pohybova aktivita

e) Kojeni

f) Stres

g) Konzumace alkoholu

) TN

24. Odkud jste Cerpala informace o karcinomu prsu?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

a) Gynekolog

b) Internet

¢) Blizka osoba

d) Prakticky lékar

e) Televize

f) Workshop

g) Informacni letdky

) N e



25. Jak se u Vas projevil karcinom prsu?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

a) Karcinom prsu se u mé nevyskytl
b) Nahmatala jsem si bulku.

¢) Nahodnég pii jiném vySetieni.

d) Pfi vySetfeni mamografem.

e) Pii vysetfeni ultrazvukem.

f) Zménou na kuzi.

g) Jiné:



Priloha 3: Schvdleni od etické komise

+ ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka.komise@vfn.cz | tel. 224964131
VFN PRAHA

Vézena pani

Dominika Kosékova 24.11.2022
Gynekologicko-porodnicka klinika 1.LF UK a VFN v Praze ¢.j.: 196/22 S-1V
Apolinaiska 18, 128 08 Praha 2

Vazena pani Kosakova,
Etick4 komise VFN projednavala na svém zasedani dne 24.11.2022 Vami piedlozeny individualni vyzkumny projekt

&j. 196/22 S-IV — bakala¥ska prace.

Nazev studie/7itle of CT: Karcinom prsu - informovanost zen o moznostech sekundarni prevence

Zadatel/dpplicant: Dominika Ko$akova, Gynekologicko-porodnicka klinika 1.LF UK a VEN v Praze, Apolinafska
18, 128 08 Praha 2

Uhrada nakladi spojenych s posouzenim Z4dosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment of the EC:
[J Ano/Yes [X] Ne, ditvod/No,reasons: nesponzorovany projekt

Datum doruéeni Zadosti / Date of submission of the Application Form: 8.11.2022
Datum jednani EK+¢as/Date and time of Ethics Committee’s session: 24.11.2022 (15:30 —18:45 hod.)

Seznam mist hodnoceni s oznadenim mist, ke kterym se EK vyjéadfila jako mistni EK a kde vykonava dohled

Misto hodnoceni / Jméno zkousejictho Mistni EK | Adresa mistni EK

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Dominika Kogakova, Gynekologicko-porodnicka klinika 1.LF UK a VFN | [X] EK pti VEN, Na Bojisti 1,

v Praze, Apolinaiské 18, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokumentt / List of all submitted documents:

Nazev dokumentu, verze, datum Schvaleno/ | Na védomi /

Document title, version, date Approved Taken into
account

ANO |NE |ANO [NE
Yes No | Yes No
Pritvodni dopis s popisem projektu X 1| []
Dotaznik — Viceti¢elovy formulaf EK VFEN, 7.11.2022 (]
Dotaznik pro G¢astnice vyzkumu
Souhlas se shromazd’ovanim a zpracovanim osobnich tidaji Doruden
Cestné prohlaseni o provadéni vyzkumu z 7.11.2022
Z4dost o dotaznikovou akei, 31.10.2022

Souhlas piednosty kliniky z 4.11.2022

Zivotopis hlavni zkousejici: Dominika Kogékova, bez data

X

]

L1
L

L]
XX

Stanovisko etické komise:
EK vydava / EC issues X Souhlasné stanovisko/Favourable opinion
[] Nesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinion

EK VFN vydava souhlasné stanovisko k provedeni individualniho vyzkumu, dotaznikového Setfeni na
Gynekologicko-porodnické klinice 1. LF UK a VFN v Praze.

Podpis predsedy / zastupce EK VFN
Signature of Chairperson / Vice-Chairperson
PharmDr. Zbynék Sklenaf, Ph.D.

Digitalné podepsal
PharmDr. PharmDr. Zbynék
Zbynék Sklenéf, Ph.D.

2x Datum: 2022.12.01
Sklenar, Ph.D. 14:34:54 +01'00'
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