ABSTRAKT

Incidence obezity celosvétové strmé stoupa a jednim z velkych problémi v jeji 1é¢bé je
dostatecna motivace ksetrvani vl1ééebném procesu. Zcela jasné nejsou ani faktory
determinujici aspésnost redukéniho pokusu.

Cilem projektu ,Prediktor hmotnosti“ je proto vytvoreni softwaru predikujiciho vyvoj
hmotnosti v ¢ase v reakci na provedené intervence zivotniho stylu a cilem diplomové prace
pak bylo definovani faktort ovliviiujicich redukei hmotnosti prostfednictvim ovéreni dvou
hypotéz: ,Mladsi pacient redukuje svou hmotnost snaze nez starS$i pacient.“ a
»Spolupracujici pacient redukuje svou hmotnost snadnéji nez nespolupracujici pacient.”

Vyzkumu se zacastnilo 29 pacienti. Jejich denni zaznamy o hmotnosti, jidelnicku a krocich
byly sbirany prostfednictvim mobilnich i webovych aplikaci, télesné slozeni bylo méfeno na
pravidelnych nutri¢nich konzultacich. Ziskana data byla zpracovana prostiednictvim
exploracni a korela¢ni analyzy. Kviili nedostate¢nému poctu zaznami byli dva pacienti
vyTazeni z analyzy dennich zaznami a tii pacienti z analyzy télesného sloZeni.

Prvni z hypotéz nebyla potvrzena, korelacni analyza naopak naznadila vyssi tisp€snost
starSich pacientli, kterou lze vysvétlovat nalezenou pozitivni korelaci mezi vékem a
mirou self-monitoringu (r = 0,45, vyznamna na hladiné p < 0,05). Pro druhou z hypotéz
byla nalezena statisticky vyznamna negativni korelace mezi mirou spoluprace a zménou
hmotnosti (r = -0,42, p < 0,05), coZ je ve shodé s vysledky ostatnich vyzkumu. Z analyzy
vyvoje télesného slozeni se zd4, Ze pacienti redukovali vice tuku nez svalové hmoty.

Diplomovéa prace, podobné jako jiné vyzkumy, identifikovala miru self-monitoringu jako
vyznamny faktor ovliviiujici tspésnost redukce a podtrhla jeho dilezZitost v pribéhu
redukce hmotnosti i v udrzovaci fazi.

klicova slova: Obezita, Telemedicina, Predikce hmotnosti, Vyvoj hmotnosti, Self-
monitoring



