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Priloha ¢. 1 Tabulka — seznam zapojenych pacienti

Tuku .
. , y Vaha  Télesny prosta Koster:m
Pacient Pohlavi Vék BMI (ke) tuk (kg) hmota ?lx(zalowna
(kg) 8
1. Zena 23 45,50 123,80 57,30 66,50 34,20
2. Zena 35 43,00 128,80 55,80 73,00 38,10
3. Zena 37 48,80 137,60 69,70 67,90 38,50
4. Zena 38 50,40 137,10 67,40 69,70 34,40
5. Zena 41 43,90 128,50 63,00 65,50 32,40
6. Zena 42 46,10 141,20 62,00 70,20 41,40
7. Zena 45 43,40 122,50 55,90 66,60 33,40
8. Zena 46 39,50 122,50 50,00 72,50 37,50
9. Zena 46 27,40 76,40 26,90 49,50 27,40
10. Zena 49 28,30 77,10 25,90 51,20 26,90
11. Zena 50 56,00 150,50 78,60 71,90 33,90
12. Zena 54 2740 82,10 33,80 48,30 26,40
13. Zena 55 38,50 96,20 40,00 56,20 28,40
14. Zena 58 42,00 102,20 48,90 53,30 30,00
15. Zena 61 38,30 113,30 48,60 64,70 32,00
16. Zena 65 36,80 119,30 50,60 68,70 38,60
17. Zena 68 32,60 87,80 37,50 50,30 27,80



18. Zena

72 31,00 87,40 36,50 50,90 27,90
19. Muz 28 X X X X X
20. Muz 29 33,90 117,20 38,10 79,10 45,40
21. Muz 34 25,80 85,30 15,80 69,50 40,30
22, Muz 35 39,60 132,50 44,80 87,70 51,90
23. Muz 43 28,00 96,00 21,60 74,40 42,10
24. Muz 45 48,70 145,70 62,80 82,90 46,20
25. Muz 50 42,80 148,20 56,20 92,00 52,60
26. Muz 53 41,70 141,10 53,90 87,20 48,40
27, Muz 59 47,70 142,00 61,00 81,90 46,20
28. Muz 66 38,40 150,60 43,10 107,50 61,60
29. Muz 73 43,00 144,10 62,00 82,10 38,10
Prumeér 48,28 39,59 119,21 48,85 70,36 37,93
Median 46,00 40,65 123,15 50,30 69,60 37,80
Smeér. odchylka 13,13 7,77 24,08 15,12 14,27 8,78



Priloha ¢. 2 Tabulka — pacienti zatazeni do analyzy dennich zaznami

Vék Pohlavi Pocéet zaznamu Zaznamu s hmotnosti
23 Zena 112 21
35 zena 233 90
37 Zena 157 26
38 zena 301 139
41 Zena 78 10
42 Zena 231 26
45 Zena 123 71
46 Zena 343 214
46 Zena 275 84
49 Zena 207 117
50 zena 299 202
54 Zena 77 43
55 zena 137 30
58 Zena 139 73
65 zena 253 189
68 Zena 248 229

72 zena 275 223



28 muz 68 11
29 muz 227 157
35 muz 216 178
43 muz 306 141
45 muz 37 2
50 muz 277 38
53 muz 46 35
59 muz 272 138
66 muz 164 143
73 muz 264 210



Priloha ¢. 3 Tabulka — data transformovana v ramci datové explorace

23  Zena 53,98 -0,41 557,33
35 Zena 57,79 -6,77 6043,40
37  Zena 12,12 3,86 725,50
38 Zena 76,24 -9,33 535,75
41 Zena 79,38 -4,24 461,44
42  Zena 89,18 -13,75 448,00
45 Zena 93,89 -3,02 652,67
46 Zena 76,68 -10,33 4432,61
46  Zena 36,52 -1,70 17332,27
49 Zena 51,49 -3,49 1146,50
50 Zena 66,30 0,20 3907,26
54  Zena 100,00 0,75 530,00
55  Zena 98,54 -3,27 485,40
58 Zena 86,34 -6,79 0,00

65 Zena 77,09 -4,15 7009,00
68 Zena 94,78 -2,32 483,00

72  Zena 99,27 -7,65 6266,71



28 muz 14,84 -3,62 383,25
290 muz 83,70 -0,09 803,00
35 muz 99,54 -14,05 4668,50
43 muz 52,77 0,08 14209,75
45 muz 0,00 0,86 482,56
50 muz 67,97 -3,87 4833,71
53 muz 51,56 -0,51 630,00
59 muZ 64,34 -5,73 3059,27
66 muz 99,39 1,74 832,09
73  muz 90,84 -16,89 599,10



Priloha ¢. 4 Tabulka — zmény télesného slozeni

Pomér Pomér
Zména I(l(l)l;terni / E:)l;terni / Rozdil Zména
Vék Pohlavi hmotnosti svalovina svalovina pomérii télesné
(ks) (prvni (posledni vody (%)
meéreni) meéreni)

23 Zena -1,40 1,68 1,69 0,01 -0,05
35 Zena -6,90 1,47 1,46 0,01 0,17

37 Zena -4,60 1,81 1,81 0,00 -0,09
38 Zena -2,60 1,70 1,66 -0,04 0,40

41 Zena -4,90 1,94 1,59 -0,35 2,34

42 Zena -8,10 1,50 1,62 0,12 -0,79
45 Zena -7,30 1,67 1,61 -0,06 0,64
46 Zena -14,60 1,33 1,20 -0,13 1,79

46  Zena -3,70 0,98 0,84 -0,14 2,41

49 Zena -0,90 0,96 0,96 0,00 0,03
50  Zena -21,80 1,97 2,09 0,12 1,58

54 Zena -0,10 1,18 1,28 0,10 -1,41
55  Zena -3,60 1,41 1,40 -0,01 0,10

58  Zena -2,90 1,63 1,52 -0,11 1,02

61 Zena 0,20 1,52 1,52 0,00 -0,07



65 Zena -0,40 1,31 1,19 -0,12 2,16
68 Zena -2,40 1,35 1,41 0,06 -0,81
72 Zena -6,20 1,31 1,28 -0,03 0,29
29 muz -1,20 0,84 0,79 -0,05 0,85
34 muz -3,10 0,39 0,46 0,07 -2,30
35 muz -9,40 0,86 0,85 -0,01 -0,29
43 muz -0,30 0,51 0,54 0,03 -0,87
53 muz -0,70 1,11 1,15 0,04 -0,70
59 muz -6,30 1,32 1,30 -0,02 -0,01
66 muz 0,30 0,70 0,64 -0,06 1,16
73  muz -14,40 1,63 1,41 -0,22 2,23



Priloha ¢. 5 Informovany souhlas

Informovany souhlas
(Informace o projektu)

Nazev projektu: Prediktor hmotnosti

Vazena pani, vazeny pane,

Dovolujeme si Vas informovat o projektu konaném na 1. LF UK a zaroven Vam v ném nabizime Ucast.
Jaky je ucel studie?

Ucelem studie je ziskani redlnych dat pomoci mobilnich / internetovych aplikaci Kalorické tabulky,
Cas pro zdravi, Edures, Garmin Connect (pFipadné dal3ich) o jideIni¢ku, pohybové aktivité, vyvoji
hmotnosti, obvodu pasu, pfipadné glykémii (jste-li diabetik) a na zakladé redlnych zmén pak vytvofit
SW pro predikci vyvoje hmotnosti.

Jak bude cela studie probihat?

Pfed zafazenim do vyzkumu je nutny dvoutydenni (minimem je 12 dn(, absolutnim minimem ve
vyjimecénych ptipadech uznavanym je 7 dna) zapis jidelnicku a hmotnosti s vyuZitim vySe
jmenovanych aplikaci dle konkrétnich ndvod(. Po zafazeni do vyzkumu Vam budou zavedeny ostatni
potfebné aplikace pro monitoringy jidelnicku, hmotnosti, obvodu pasu a pohybové aktivity

s moZnosti vyuziti vlastnich zafizeni pro sbér dat (chytré hodinky), event. Vam budou tato zafizeni po
dobu vyzkumu zapujcena, dale vyplnite dotazniky psychologické, anamnestické, sportovni, télesné
hmotnosti a kvality Zivota, hodnoceni bolesti. Nasledné budete sbirat data s moZnosti on-line i
osobnich konzultaci v pribéhu studie. Vyzkum bude probihat od 6 do 24 tydn( (¢i vice — dle poctu
zakoupenych tfi mési¢nich programa). Nasledné vyhodnoceni (follow up) probéhne po 12 mésicich
od ukonceni spoluprace.

Jaka jsou rizika studie?

Rizika jsou minimalizovana odbornym dohledem a telemonitoraci, diky niz mizZeme naopak rychleji
reagovat, pokud by se v prlibéhu spoluprace néjaké potize vyskytly.

Jaké jsou moiné pfinosy?

Po jednom meésici kvalitniho sbéru dat dostanete k zakoupenému tfimési¢nimu redukénimu
programu jeden mésic spoluprace zdarma. Navic se Vam bude dostdvat personalizovanych
odbornych rad. A v pfipadé, Ze nevlastnite kompatibilni krokomér, Vam bude po dobu studie
zapUjcen. Ziskate také vhled do zakonitosti vlastniho Zivotniho stylu.

Ukonceni studie:

Studii mazZete kdykoliv bez udani diivodu ukoncit a pokracovat v zakoupeném tfimésic¢nim programu.
Ukonceni spoluprace nebude mit vliv na kvalitu poskytovanych sluzeb.

Vyjadieni osoby pfed zapojenim do projektu:

Souhlasim se zapojenim do vySe uvedeného projektu.

Datum: ..ccveveeeeceere e JMENO: e POdPIS: ceeeeereeeeeeeteee e
Jméno osoby ziskavajici informovany souhlas:

Datum: .ovevvereece e JMENO: oottt Podpis: ..coeeeveeeeieierinne



