Abstrakt

Tato bakalarskd prace se zabyva problematikou povédomi matek v oblasti laické
resuscitace novorozencu a kojenc( a je koncipovana jako prace teoreticko-prakticka.

Teoretickd ¢ast bakalarské prace byla rozdélena na sedm kapitol. Prvni kapitola
popisuje novorozenecké a kojenecké obdobi. Dalsi kapitoly uvadi doporucené postupy v
resuscitaci novorozence a kojence dle sou¢asnych Guidelines z roku 2021, dale definuji
fetézec preziti, neodkladnou prednemocnicni péci, zakladni a rozsifenou neodkladnou
resuscitaci. Pata kapitola se zabyva vzdélavanim v zdkladni neodkladné resuscitaci. V
poslednich kapitolach je rozebrana problematika nahlych Zivot ohroZujicich epizod — nahla
Zivot ohrozujici pfihoda (ALTE), nahla vyresena nevysvétlitelnad ohrozujici udalost (BRUE),
neocekavany postnatalni kolaps (SUPC) a v neposledni fadé také problematika syndromu
nahlého umrti kojence (SIDS), kde je kladen dliraz na jeho rizikové faktory a preventivni
opatreni.

Pro praktickou ¢ast mé bakalarské prace bylo vyuzito kvantitativniho dotaznikového
Setreni, které probihalo v obdobi 12/2022 az 2/2023 na Gynekologicko-porodnické klinice
1. lékarské fakulty a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Cilovou skupinou
dotaznikového Setfeni jsou Zeny po porodu na oddélenich Sestinedéli. Respondentky mély
k dispozici dotaznik v papirové podobé, ktery obsahoval celkem 17 otdzek zamérenych
predevsim na Uroven znalosti matek v oblasti poskytovani laické resuscitace u déti do
jednoho roku véku. Respondentky byly seznameny s tématem a cili bakalarské prace a
ujiStény o zachovani jejich anonymity.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze naprosta vétsina zen (97,32 %) byla béhem
svého pobytu o poskytovani laické resuscitace novorozenci ¢i kojenci edukovéna a uroven
jejich znalosti lze povazovat za obstojnou. Ze ziskanych dat je zfejmé, Ze v problematice
SIDS a jeho prevence jsou stdle mezery a je proto potfeba zapracovat na zvyseni povédomi
matek i o této problematice.
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