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ZADOST O DOTAZNIKOVOU AKCI

Zadost o umoznéni dotaznikové akce v souvislosti s odbornou praci

Prjmeni a jménc Zadatele | Pellova Veronika

Kantaktni adresa Bratfi Hlaviod 76, Vsetin 755 01

Telefon | 732377391 e-mailové adresa | peslveronika@grmail.com
Ekola [ fakulta 1. bekaiskd fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Obor studia Porodni asistentka

Téma zavéredne prace

Povitdomi matek o laické resuscitaci novorozench & kojencd

Termin shéru dat [11/2022 - 1/2023

Pracovists, kde bude sbér probihat |

Gynekologicko-porodnickd klinika 1. LF UK a VFN v Praze

Fjittované informace |

Uroves znalosti fesky miuvicich matek v oblasti laické resuscitace novorozench @ kojencl, hodnocend
| kvality edukace matek persondlem novorozeneckého oddéleni

Forma prezentace dat: |

Grafy a tabulky

Mahlizeni do Z0: [ Ne

Poudeni Zadatels:

ZFadatel se zavazuje, Fe zachova mbZenlivost o skuteénostech, o nichi se dozvi v souvislosti
£ providénym wzkumam a shérem dat

Dotazniky pouZité pdi sbéru dat musi byt anonymni,
Po zpracovini visledki je Zadatel povinen je plediofit piisluinému ndmdstkovi, ktery dotaznikové

Eatfeni povolil.
Prezentace viishedkil s uvedenim jména Vieobaons fakultni nemocnice v Praze je moZna pouze s
souhlasem feditele VFN,

Datum: A 40 . 2041 | Podpis Zadatele J ﬁ,]_ [:l!l"l-“.!f[f"

Vyjidieni vedeni pracovisté
Vyjadieni vrchni sestry / primafe / plednosty I B souhlasim ] mMesouhlasim
Datum A€, /o . 2472 Podpis PHOY. Dianieis gm“?:-:"“'“ st s

VyjadFeni vedeni Vieobecné fakultni nemocnice v Praze

Odpavidny naméstek / feditele

Vyjadfeni prisluinéhe ndméstka / faditele _}EI Souhlasim [J Mesouhlasim
Bude za Setfeni vyfadovéna Ghrada O ane 1B ne |-’.‘.—1ma

Datum JL W 0 |eodpis

SDAVOTHIC KA POVOLANI

(1;:_ HASERTER PRO NELEKARSKA
173 01 PRANAZ L) KEMOCKICE 4585
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Priloha 2 — Vyjadreni Etické komise VSeobecné fakultni nemocnice v Praze k podanému projektu

ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE

Ma BojiEti 1, 128 08 Praha 2 | eticka komisefwfroce | tel. 224964131
VFMN PRAHA

Vagena pani

Veronika Peilova 24112022
Crynekologicko-porodnicka klimka 1LF UK a VFN v Praze Bz 195722 S-1V
Apolinafska 18, 128 08 Praha 2

Vagena pani Peilova,
Eticka komise VFN projednavala na svem zasedani dne 24.11.2022 Vami predlofeny mdiidualng vyzkumny projekt
.. 195/22 S5-IV — bakalarska price.

Narey studie/Title of CT: Povédomi matek o laické resuscitaci novorozenci a kojenci

Zadatel!dpplicant: Veronika Peslova, Gynekologicko-porodnicki klinika 1.LF UK a VFN v Praze, Apolinafskd
18, 128 08 Praha 2

Uhrada nékladi spojenych s posouzenim Sdesti a vidinim stanoviska (Reimbursement of costs related o assesement of the EC:
[ Anod¥es ] Ne, divoddVo, reasons: responzorovany projekt

Datum doroéeni Fdosti / Date of submission of the Application Form: 8112022
Datum jedniani EK+Eas/Dare and rime of Ethics Commintee s session: 24.11.2022 (15:30 —18:45 hod.)

Seznam mist hodnoceni s amatenim mist, ke kterjm se EK vyjidiila jako mistni EK a kde vykondva dohled

Misre kodrocend £ Jmidne shoudeficiho Misind ER | Advesa misinl EX

Trial Site £ Name of Tnvestigalor Lol EC Addlress

Veronika Peslovd, Gynekologicko-porodnickd klinika |.LF UK a VFN [[H EK pfi WFN, Na Bojist |,

v Praze, Apolindiskd 18, 128 0F Praha 2 128 O Praha 2

Seznam hodnocenych dokumenti / List of all submitted documents:

Mizev dokumentu, verze, datm Sehvilenad | MNa védomd /

Dincipment title, version, date Approved Taken info
drC o

AMNO  |NE [AND | NE

}I =23 .\IH } lEI. _"III' i

Privodnd dopis s popisem projefom z 8112022
Dotaznik — Viceldelovy formulaf EK WFN, 8.11.2022
Diotaznik pro Géasmice

Souhlas se shromadd ovindm a zpracovinim osobaich Gdaji Diorudeno
Cestné prohEigeni o provadeni vizkumu z 8.11.2022
Zidost o dotamnikovou akei, 31.10.2022

Fivetopis hlavni zkoutejicl: Veronika Pedlovi, bez data

g iake etické komise:
EK vydava f EC issues [£] Souhlasné stanovisko/Favourable opinion
[[] Mesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinian

EE. VFN wvyddvi souhlasné stanoviske kprovedeni individuilniho vizkumu, dotarnikového Setfeni na
Gvnekologicko-porodnicke klinice 1. LF UK a VEN v Praze.

Podpis predsedy f zastupes EK VN

Signature af Chairperson / Vice-Chairperson
PharmDr. Zbynék Sklenaf, Ph.D.

PharmDr. Digitilné podepsal

Zbynék PharmDr. Zbynék
- Sklenaf, Ph.D.
Sklenar, Daturn: 2022.12.01

Ph.D. 14:34:16 +0100'



Priloha 3 — Dotaznik k bakaldarské prdci

DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Veronika Peslova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Porodni asistentka na 1. |ékarské
fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Zpracovavam bakalarskou praci na téma Povédomi matek o
laické resuscitaci novorozencl a kojenct. Obracim se na Vas s prosbou o peclivé vyplnéni dotazniku,
ktery je nezbytnou soucasti mé bakalarské prace. Prizkum je zcela anonymni a jeho vysledky slouzi
ke zjisténi Urovné znalosti matek v oblasti poskytovani resuscitace novorozenclm a kojenclim a
taktéZz ke zhodnoceni uUrovné edukace persondlem novorozeneckého oddéleni Gynekologicko-
porodnické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Vyplnénim dotazniku souhlasite s Ucéasti na vyzkumu.
Pfedem dékuji za Vas cas.
Veronika Peslova

1) Kolik Vam je let?
a) 20 a méné

b) 21-25 let
c) 26-30 let
d) 31-35let
e) 36-40let
f) 41 avice

2)  Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a)  Zakladni vzdélani
b)  Stfedni bez maturity
c)  Stfednis maturitou
d)  Vysokoskolské vzdélani

3)  Kolik mate déti?
a) Jedno
b) Dvé
c) Triavice

4)  Absolvovala jste nebo planujete absolvovat kurz prvni pomoci détem?
a) Ano
b) Zatim ne, ale mam v planu kurz absolvovat
c) Ne a nebudu absolvovat
d) Nevim

5) Byla jste béhem svého pobytu v porodnici edukovana personalem o prvni pomoci a laické
resuscitaci novorozence a kojence? (Novorozenec = dité od okamZiku narozeni do ukonceného
28. dne Zivota, kojenec = dite od 29. dne Zivota do 1 roku véku)
a) Ano
b) Ne



6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

Ocekavala jste, Ze budete o prvni pomoci a laické resuscitaci v porodnici informovana?
a) Ano
b) Ne

Snaiite se Vy sama rozsifit své znalosti v oblasti prvni pomoci a resuscitace déti do jednoho
roku?

a) Ano

b)  Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

vvvvvv

nahlého umrti kojence (SIDS)?
a)  Spanekv poloze na boku
b) Pouzivani monitoru dechu
c¢)  Spanek v poloze na zadech
d)  Spanek ve zvysené poloze
e) Nevim

Mate osobni zkuSenost s KPR novorozence/kojence? (KPR = kardiopulmondlni resuscitace)
a)  Ano, poskytovala jsem
b)  Ano, byla jsem svédkem resuscitace malého ditéte
c) Ne, ale zkousela jsem si resuscitaci na modelu v rdmci kurzu prvni pomoci
d) Ne, s resuscitaci nemam Zadné zkusSenosti

Jak poznate, Ze dité nedycha? Napiste stru¢nou odpovéd’

Planujete pouzivat monitor dechu?

a) Ano
b) Ne
c) Nevim

Pokud ano, co budete délat, kdyz monitor dechu zac¢ne alarmovat?
a) lhned zahajuji neodkladnou resuscitaci.
b)  Zavolam do porodnice, abych se s nimi poradila.
c¢)  Zacnu hledat na internetu navod, jak zahajit resuscitaci.
d) Nejprve se presvédc¢im, zda dité dycha.
e) Nevim.

Co budete délat, kdyz monitor dechu zacne alarmovat, dité nereaguje a nedycha, jste doma
sama a nemate telefon pfimo u sebe?
(ZZS = zdravotnickd zdchrannd sluzba)
a) Nejprve volam ZZS, poté zahajim masaz srdce v poméru 30:2, kterou provadim do
pfijezdu ZZS.



14)

15)

16)

17)

b) Nejprve volam ZZS, poté zahdjim masaz srdce v poméru 10:2, kterou provadim do
pfijezdu ZZS.

c)  Zahajuji resuscitaci 5 uvodnimi vdechy, poté pokracuji masazi srdce v poméru 15
stlaceni ku 2 vdechdm, po 1. minuté resuscitace volam ZZS, pokracuji v KPR do
pfijezdu ZZS.

d) Nejprve voldm ZZS, poté zahajim resuscitaci 5 Uvodnimi vdechy, nasledné pokracuji
masazi srdce v poméru 30 stlaceni ku 2 vdechlm, pokracuji v KPR do pfijezdu ZZS.

e) Nevim.

Co budete délat, kdyz dité nedycha a z ist mu vytéka natravené mléko?

a)  Zahajuji resuscitaci 5 uvodnimi vdechy, poté pokracuji masazi srdce v poméru 30
stlaceni.

b) Pokusim se o vyciSténi a uvolnéni dychacich cest a poté znovu zkontroluji, zda dité
nezacalo dychat. Pokud dité nadale nedychd, zahajuji resuscitaci.

c) Nejprve volam ZZS, poté zahajim masdaz srdce v poméru 10:2, kterou provadim do
pfijezdu ZZS.

d) Nejprve volam ZZS, poté zahdjim resuscitaci 5 Uvodnimi vdechy, nasledné pokracuiji
masazi srdce v poméru 30 stlaceni ku 2 vdechlim, pokracuji v KPR do pfijezdu ZZS.

e) Nevim.

Vite, jaka je doporucena frekvence nepfimé srdecni masaze pfi laické resuscitaci novorozenct
a kojencu?

a) 100 stlaceni za minutu

b) 80 stlaceni za minutu

c) 60 stlaceni za minutu

d) 40 stlaceni za minutu

e) Nevim

Kde presné na téle ditéte provadim nepfimou masaz srdce?
a) Pod hrudni kosti uprostred téla
b) Na hrudni kosti na spojnici bradavek
c) Kdekoliv na hrudni kosti
d) Nevim

Jaka je spravna pozice hlavy kojence pf¥i provadéni KPR?
(KPR = kardiopulmondini resuscitace)

a) Mirny predklon hlavy

b)  Mirny zaklon hlavy

c) Neutralni poloha hlavy

d) Nevim



