Abstrakt
Nazev prace:

Vyuziti prvkl zdravotni té€lesné vychovy pro zmirnéni dopadu distan¢ni vyuky na drzeni
téla u zakyn starsiho Skolniho véku

Cil prace:

Cilem prace bylo zjistit Groven drzeni téla u zakyn starSiho Skolniho véku po pil roce
distan¢ni vyuky, bez socialniho kontaktu, zajmovych krouzki, hodin télesné vychovy a ovéfit
ucinnost interven¢niho programu na drzeni téla. Dal§im cilem bylo zjistit, jak ndvrat do bézné
prezen¢ni vyuky ovlivni denni rezim, zivotospravu, pohybovou aktivitu a psychickou pohodu
zakyn.

Metody prace:

Jedna se o empiricky vyzkum, quaziexperiment. Byl vyuzit vstupni test — intervence
(10 mésicti) — vystupni test pro zjisténi zmeén v drzeni té¢la. Pro ziskani dat o zménach drzeni
téla byla pouZzita testova baterie slozena ze 6 testi — Mathiasiv test, Trendelenburg-
Duchennova zkouska, Romberglv stoj, Forestierova fleche, test na zkracené flexory kolenniho
kloubu dle Jandy a svalovy test m. gluteus maximus. Vyzkumu se zucastnilo 28 divek,
rozdélenych na experimentalni (14) a kontrolni skupinu (14). Interven¢ni program byl slozen
ze cvikl, které napomadhaji k lepSimu drzeni téla. U experimentalni skupiny byl zatazen
interven¢ni program do kazdé hodiny Skolni télesné vychovy, (2x tydné 45 min tydné) a cviceni
i na doma. U kontrolni skupiny nebyl zatazen intervencni program. Dalsi metodou bylo vyuziti
dotazniku vlastni konstrukce, ktery obsahoval 18 otazek a divky jej vypliovaly na prvnim a
poslednim méfeni. Prvni méteni probihalo ihned po névratu déti z distanéni vyuky v ¢ervnu
2021, druhé testovani po letnich prazdnindch v zafi 2021 a treti findlni méfeni se uskutecnilo
v dubnu 2022.

Vysledky prace:

Po aplikaci intervencniho programu doslo ke zlepSeni drzeni téla v 5 ze 6 testd
u experimentalni skupiny. NedoSlo ke zlepSeni pouze u testu Forestierova fleche, jelikoz
vychozi vysledky divek byly u vSech negativni, a nebylo tedy co zlepSovat. U kontrolni skupiny
dochazelo ke zménam a zlepSeni drZeni téla diky nadvratu do Skol a do b&zného reZimu, ale
oproti experimentalni skupin€ zmény nebyly tak viditelné. Vysledky z dotazniki ukézaly denni
harmonogram, ktery béhem karantény nebyl pravidelny, a vice nez polovina divek nespala ani
8 hodin denn¢. B&hem karantény nebyl ani jeden den bez vyuZiti mobilnich telefont a pocitaci.
Jejich sociélni kontakt byl tedy vétSinou formou online, a to mélo také za nasledek, ze 24 divek
se behem distan¢ni vyuky citilo osamocené. B€hem Skolniho roku se citily osamocené pouze
3 divky. VétSina divek by se na distancni vyuku nevratila a radéji chodila do Skoly. Pouze 4
divky uvedly, ze by rady zlstaly na distan¢ni vyuce. Vysledky poukazuji na dilezitost
zdravotniho cviceni, socidlniho kontaktu déti a nastaveni pravidelného rezimu.
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