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Nazev prace: VyuZiti prvkd zdravotni télesné vychovy pro zmirnéni dopadu distanéni vyuky na drzeni
téla u zakyn starsiho Skolniho véku

Formalni pozadavky:

Diplomantka ¢erpala ze 49 zdroju, z toho 7 zahranicnich. V seznamu literatury nalézam drobné
nedostatky (nepfesné citované ¢asopisecké zdroje).

Abstrakt obsahuje nazev, cil, metody, vysledky a klicova slova a domnivdm se, Ze vyjadiuje obsah
prace.

V Uvodu se autorka vyjadfuje k problematice nedostatku zafazovani zdravotni télesné vychovy do
vyuky a vyskytu vadného drZeni téla u déti, zejména v souvislosti s distancni vyukou, ktera probéhla
béhem pandemie Covid-19. Také uvadi, z jakého dlvodu si zvolila téma prace. Predstavuje stru¢né
obsah teoretické i praktické ¢asti, nastifiuje cil prace a zamysli se nad moZnosti vyuZiti prace v praxi.

Formalné je diplomova prace v poradku a obsahuje vSechny ¢asti, které by méla obsahovat.
Obsah prace:

Autorka si vybrala aktualni téma tykajici se dopadu distanéni vyuky béhem pandemie Covid-19 na
zdravotni stav zakyn starSiho Skolniho véku. Zabyvala se predevsim drzenim téla zakyn, ale také
zjistovala jaky byl pfi distanéni vyuce jejich denni rezim, Zivotosprava, pohybova aktivita a psychické
rozpoloZeni. Téma negativniho vlivu uzavreni Skol na pravidelny denni reZzim ¢i pohybovou aktivitu a
na psychiku déti je ¢asto zmifiovano odborniky po celém svété. Autorka se rozhodla pro
experimentalni vyzkum. Do vSech hodin télesné vychovy zahrnula pro experimentalni skupinu divek
prvky zdravotni télesné vychovy, a to po dobu celého skolniho roku (10 mésicll). Pomoci testové
baterie ovérila, zda takovy intervenéni program mél vliv drzeni téla Zzakyn. Pomoci dotazniku vlastni
konstrukce pak zjistovala jak samotny vstup do Skoly a béZzny denni rezim ovlivnily Zivotospravu,
mnozstvi pohybové aktivity a psychickou pohodu Zakyn.

V teoretické casti se autorka zabyva tématem zdravotni télesné vychovy, jeji historii, obsahem,
délenim, a to z pohledu nékolika ¢eskych autord. Rovnéz se vénuje zméndm v legislativé, ke kterym
doslo. Dale se vénuje pohybovému systému z hlediska drzeni téla (spravného nebo idealniho drzeni
téla) a probira zakladni odchylky od idedliniho drzeni téla. Také uvadi testy, které jsou pro hodnoceni
drZeni téla nejvice vyuzivany. V posledni kapitole popisuje obdobi starsiho skolniho véku, jelikoz

s zakynémi tohoto véku pracovala. MoZna by bylo zajimavé tuto kapitolu vice rozpracovat, avsak pro
potieby této konkrétni prace, domnivam se, to neni nijak limitujici.

Autorka v textu adekvatné pracuje s literaturou.

V praktické ¢asti jsou uvedeny cile prace, ukoly a 3 vyzkumné otazky. Metodika prace je vhodné
popsana, je uveden vyzkumny soubor, pribéh vyzkumu, metody sbéru dat a intervence (zdravotni
cvi¢eni). Metodika je dopInéna fotografiemi, které vhodné uptesnuji pouZité testy.

Vysledkova ¢dst prace je dle mého nazoru srozumitelné podana. Obsahuje nazorné grafy s naslednym
popisem. Jsou zpracovany zmény v drzeni téla u experimentalni i u kontrolni skupiny divek a dale
vysledky z dotaznikového Setfeni. Pfi zpracovavani vysledk( si autorka pocinala peclivé.



V diskusi diplomantka odpovida na poloZené vyzkumné otazky, komentuje vysledky v rdmci
vyzkumnych otdzek, zamysli se nad vysledky. Snazi se diskutovat a porovnat vysledky své prace s
dalSimi autory, ¢eskymi i zahrani¢nimi. Autorka také uvadi faktory, které mohly vyzkum ovlivnit a
zminuje fakt, Ze vysledky nelze zobecrnovat na celou populaci zakyn starsiho Skolniho véku.

Cilem prace bylo zjistit Uroven drzeni téla u zakyn starSiho skolniho véku po pul roce distancni vyuky,
a ddle zjistit, jak navrat do bézné prezencni vyuky ovlivni denni rezim, Zivotospravu, pohybovou
aktivitu a psychickou pohodu zakyn. Domnivam se, Ze se cil podafilo naplnit.

Hodnoceni prace autora:

Studentka Eunika Rozkovcova si téma prace vybrala sama, béhem psani své diplomové prace
pracovala samostatné, pravidelné konzultovala a veskeré pfipominky zapracovala. Diplomantka
dobre pracovala s literaturou, $koda jen, Ze nevyuZzila pfi své praci vice zahranicnich zdrojt.
Velmi si cenim 10 mési¢ni pravidelné prace se zatazenim prvkd ZTV v hodinach télesné vychovy
s zakynémi starsiho skolniho véku.

Zaveér:

Prace spliuje jak obsahové, tak formalni pozadavky kladené na tento typ prace. Poukazuje na velmi
aktualni téma. V seznamu literatury nalézam drobné nedostatky, avSak prace s literaturou v textu je
z mého pohledu v poradku. Uvitala bych vice zahranic¢nich studii a mozna hlubsi vhled do
problematiky zdravotniho cvi¢eni z pohledu vétsi rozmanitosti autora.

Prace prosla kontrolou na plagidtorstvi v systému Turnitin a nebyla shledana jako plagiat.

Praci shledavam jako smysluplnou a navrhuiji ji k obhajobé.

Navrhovany stupen hodnoceni: 1 -2 (dle obhajoby)

Otazka k obhajobé:

Jaké cviceni Vase Zakyné nejvice zaujalo a bavilo?

V Praze 1.6. 2023 e e e ae e e be e e e e e

Mgr. Pavlina Novakova, PhD.



