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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyvéa divackou motivaci ke sledovani cooking game shows na
¢eskych televizich na ptikladu soutéze Pece celd zeme. Adaptace pivodné britského formatu
The Great British Bake Off se stala velmi usp&$nym potadem Ceské televize, ktery dosahl

vysoké sledovanosti. Cilem prace je zjistit motivace a vysledné reflexe divakl tohoto potadu.

Teoreticka cast se zamétuje na vztah spoleCnosti k jidlu. Vénuje se proménam ve vnimani
jidla jako zékladni biologické potieby, konzumni spolecnosti a vlivu novych médii na
pristupy ke stravovani. Dale prace popisuje vznik reality TV, jeji postupny vyvoj a moznosti
uceni se zreality show. Zabyva se predevSim formatem cooking show, jeho pocatky na
Ceskych televizich a popisuje, jaky vliv mize mit jeho sledovani na divaky. Néasledn¢ se
teoretickd Cast soustfedi na Ceské adaptace cooking game shows, predev§im na potad Pece
cela zeme. Zamétuje se na prubéh soutéze, uspeéSnost formatu, projevy celebritizace a také na

pritomnost product placement.

Predmétem praktické Casti prace je kvalitativni analyza medialniho publika, jejimz cilem je
zjisténi divackych motivaci ke sledovani potadu Pece cela zemé a jejich vyslednych reflexi.
Vyzkum vyuziva metody hloubkovych polostrukturovanych rozhovort. Nasbirana data jsou
zpracovana pomoci koédovani pro tematickou analyzu. Vysledky nabizi tematicky utfidéné

motivace a reflexe divakl tohoto potadu.
Abstract

This bachelor thesis deals with the audience motivation to watch cooking game shows on
Czech television channels using the example of the competition “Pece cela zeme”. The
adaptation of the original British format, The Great British Bake Off, has become a very
successful show on Czech television, achieving high ratings. The aim of this thesis is to find
out what were the motivations of the viewers to watch this programme and what are their

resulting reflections.

The theoretical part looks at the relationship of society towards food. It focuses on the
changes in the perception of food as a basic biological need, the consumer society and the
influence of new media on eating habits. The thesis also describes the origins of reality TV,
its evolution over time and the possibilities of learning from reality shows. In particular, it
deals with the cooking show format, its beginnings on Czech television channels and

describes the impact that watching it can have on viewers. Then the theoretical part focuses



on Czech adaptations of cooking game shows, especially “Pece celd zemé”. It focuses on the
course of the competition, the success of the format, the presence of celebritisation and the

product placement.

The subject of the practical part of the thesis is a qualitative analysis of the media audience,
the aim of which is to find out the audience's motivations for watching the show “Pece celda
zemeé” and their resulting reflections. The research uses the method of in-depth semi-
structured interviews. The data collected is processed using coding for thematic analysis. The

results offer thematically sorted motivations and reflections of viewers of this programme.
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Uvod

Porady o vareni jsou stalou soucasti televizniho programu. V poslednich letech se jejich
nabidka rozsifila a z nékterych cooking shows se staly primetimové potady. Jednim z nich je
soutéz Pece celd zemé, kterou zaGala v roce 2020 vysilat Ceska televize. Tato cooking game
show vznikla podle ptivodniho britského formatu The Great British Bake Off patiici
produkéni spoleénosti Love Productions. Ceskd verze pofadu se stala divacky velmi
oblibenou, dosahla vysoké sledovanosti a ziskala mnoho ohlast. Cilem této prace je proto
zjistit, jaké byly motivace divaki ke sledovani soutéze Pece celd zemé a jaké jsou jejich
vysledné reflexe.

rowr

Teoreticka ¢ast této prace se nejdiive zaméefuje na zpisoby, jakymi nahlizime jako spole¢nost
na ulohu jidla a jak se pfistupy ke stravé proménuji v zavislosti na dobé, ve které Zijeme.
Kapitola vénujici se oboru Food Studies dale popisuje vybrané pojmy sociologie jidla, které
jsou dilezité pro chapani role jidla v SirSim kontextu. Nasledné se prace zabyva popisem
reality TV, historii jejiho vzniku, jejim postupnym vyvojem a zpusoby, jakymi se mizeme
sledovanim reality show ucit a ziskavat nové informace. Pozornost je soustfedéna piedevsim
na format cooking show, zejména na divody jeho popularity a vyvoj tohoto subzanru na
Ceskych televizich. Kapitola popisuje pojmy, jako je food pleasure a food porn, které né€kdy
byvaji s timto formatem spojovany, a zabyva se také zpusoby, jakymi mohou tyto potady
divéka ovliviiovat. Nésledujici ¢ast prace se zamétfuje na cooking game show a jeji Ceské
adaptace. Predev§im se vénuje popisu potfadu Pece celd zemé, pribéhu této televizni soutéze
a uspeésnosti tohoto formatu. Soustiedi se na osobnosti, které v soutézi vystupuji a popisuje,
pomoci jakych prvki je potfad uzptisoben ¢eskému prostiedi. V zavéru teoretické Casti se pak
prace zabyva televiznim publikem. Konkrétné se divd na motivaci divaki ke sledovani

televize optikou teorie uziti a uspokojeni.

Praktickou ¢ast prace tvofii kvalitativni vyzkum medialniho publika, jehoz cilem je pfedstavit
divacké motivace ke sledovani Pece celd zemé a popsat vysledné reflexe divakl po sledovani
tohoto pofadu. Zjistovani té€chto motivaci bylo realizovano pomoci hloubkovych
polostrukturovanych rozhovord. Vysledna interpretace dat nabizi tematicky utfidéné motivace
a zaroven reflektuje pohledy divakl na tuto soutéz. Zameétuje se pfitom na to, co divakiim jeji
sledovani pfineslo, jak vnimaji uroven pofadu a soustiedi se mimo jiné i na piitomnost

product placement v potadu.



Bakalaiska prace se v nékolika bodech odchyluje od tezi, které jsou soudasti piiloh. Clenéni
nékterych kapitol nebylo piesné dodrzeno. Piedev$im kapitola o smérech vyzkumu
televiznich publik byla uzeji zamétena na televizni publikum zejména ve vztahu k teorii uziti
a uspokojeni. Puvodni zaméfeni vyzkumu bylo vymezeno na porady Pece cela zemé
a MasterChef Cesko. Vzhledem ke stanovenému rozsahu bakalatské prace byla pro realizaci
vyzkumu zvolena pouze cooking game show Pece celd zemé. Popis poradu MasterChef Cesko
je soucasti kapitoly o soutézi Pece celd zemé, ve které se nachéazi kratka komparace téchto
dvou poradil. Zaroven se zminky o soutdZi MasterChef Cesko objevuji i v rozhovorech
s respondenty, kteti méli obCasné tendence oba porady porovnavat. Pro vybér vyzkumného
vzorku nebyla vyuzita uvedend metoda snéhové koule. Vzhledem k zaméteni vyzkumu se
jevil jako vhodnéjsi ucelovy vybér. Ze zdkladni literatury uvedené v tezich neni v préci

citovana kniha Ubavit se k smrti od Neila Postmana.



1 Jidlo a spolec¢nost

LJidlo je — krom dychani — nejintenzivnéjsim kontaktem s vnéjsim prostiedim, jejz clovek
proziva i psychicky. Tak lze vysveétlit riizné postoje kjidlu a jeho hodnoceni. Jedeni patii
k nejintimnéejsim projeviim lidského chovani, jemuz je v socidlnim svété vymezen svébytny

prostor. *“ (Dvotékova-Jani, 1999: 59)

., Jist znamena prozivat prijemné (a nékdy i neprijemné) pocity, umozZnuje nam zazivat zvlastni
emoce a navazovat vztahy s ostatnimi. Jidlo je zdrojem energie a vzpominek, identity
‘

a setkavani, je vztahem k Zemi a prirodé, symbolem spolecenského postaveni.®

(Corvo, 2015: 2)

1.1 Tradice jidla

Zakladni lidské potteby, jako je jidlo a sexualita, jsou piedpokladem existence lidské
spole¢nosti (Dvotakova-Jani, 1999: 17). Jidlo je neoddélitelnou soucasti kazdodenniho Zivota
Clovéka. Zaroven ale neni jen nezbytnou slozkou lidské existence, nybrz i prostfedkem
k setkdvani a prohlubovéni socialnich kontakti. Jidlo mliZzeme vnimat v mnohem S$ir§im
kontextu, jako predmét spolecenskych ritualt, zvykt a konvenci. ,, Stravovaci zvyklosti
a chovani souvisi se vSemi ostatnimi sférami Zivota. Jidlo a piti tedy vsude vykazuji
komplementarni reakce. Jednoduse 7teceno, jidlo zahrnuje , cely svet” (Dvorakova-

Jant, 1999: 33).

Dulezitost jidla a ritudld s nim spojenych sahd hluboko do historie. Naptiklad takové
sttedoveéké kralovské hostiny byly vyznamnou spolecenskou udalosti, ktera ukazovala, co vSe
si mohl kralovsky dvir dovolit. , Jidlo zahrnuje téz urcité prvky vystavovani na odiv,
performance, jisté exhibice, socialni prestize, ale téz hravosti, i funkce magicko-religiozni.
Mezi socialni funkce jidla patri téz ritudaly pohostinnosti, jez se vyvijely po dlouha staleti

u vsech narodii “ (Dvotakova-Jand, 1999: 30).

Historie pfinesla v této oblasti rtizné formy socialni diferenciace a s nimi spojené vzorce
stravovaci kultury. Kuchyné¢ kralovskych dvort a aristokratl miiZeme povaZovat za kli¢ovou
soucast vyvoje kulinarské kultury. V Evropé€ udavala trendy pfedevsim francouzska kralovska
a aristokratickd kuchyné (Colas aj. 2018). Poulain (2017: 180) ve své knize pfipomina
dulezitost tradice francouzské gastronomie, kterd je vtéto zemi vSudypfitomna.
Je povazovana za dédictvi, které s hrdosti udrzuji vSichni, kdo se hlasi k francouzské kulture,

bez ohledu na spolecenské postaveni. Gastronomie ve Francii pfedstavuje jistou socialni



skutecnost, diky které miizeme pochopit specifickou povahu francouzské spolecnosti a jejiho
usporadani.

Materialisticky filozof a antropolog 19. stoleti Ludwig Andreas Feuerbach pronesl, ze ¢lovek
je to, co ji. Tento vyrok vysvétluje podstatu toho, jak mizeme vnimat jidlo jako prostfedek
k dobrému a kvalitnimu zivotu. Corvo (2015: 1) ve své publikaci uvadi, jakym zplisobem on
sam obh4jil tuto vétu némeckého filozofa pred komisi u zkouSky. Vyznam téchto slov
vysvétlil na piikladu toho, ze rano pted zkouskou si mohl dat kavu, aby se nabudil a mél vice

energie, nebo hefmankovy ¢aj, aby se zklidnil a nebyl nervozni.

Vyznamnou osobnosti v oblasti zkoumani jidla a jeho vyznamu je francouzsky antropolog
Claude Lévi-Strauss. Ten ve své praci Mythologica I - Syrové a varené (1964) ptichazi
s konceptem, ktery poukazuje na pfitomnost univerzalnich kategorii ve vSech kulturach:
syrové, vafené a zkazené. Predstavuje tento koncept jako tzv. kulinafsky trojuhelnik, jehoZz
vrcholy reprezentuji tyto tfi kategorie. Syrové zndzoriiuje prirozeny rozmér jidla, varené je
kulturni proménou jidla a zkazené oznacuje zménu, ke které dochazi bez lidského pfi¢inéni.
Lévi-Straussovy mysSlenky predstavuji rozhodujici zlom v pojeti jidla, které piestava byt
pouze materidlem, pfirodou, symbolem a kulturou a nabyva nové védecké povahy, kterou

nikdy pfedtim nemélo (Corvo, 2015: 12).

Corvo (2015: 26) ve své publikaci popisuje, ze jidlo v jistém smyslu predstavuje vztah.
Pracovni schiizky, pratelska setkani a milostné vztahy, to vSe se odehrava u stolu. Bradley
(2016: 131) uvadi, Ze spolecnd setkani s rodinou ¢i prateli, pfi kterych je jidlo dalezitym
aspektem, mohou reflektovat nespokojenost a problémy v naSich vztazich a zdroveit mohou

byt prilezitosti, jak tyto konflikty vyfesit.
1.2 Vybrané pojmy sociologie jidla

Sociologie jidla a stravovani se objevuje jako téma, a to nejen v ramci toho, jak stravovaci
navyky plisobi na nase zdravi, ale 1 v souvislosti s nové vznikajicimi trhy, identitou a zptisoby
stravovani (Ward aj. 2010: 347). Vztah ¢lovéka k jidlu se posunul, a to predevsim v disledku
technologickych a socioekonomickych faktori. Clovék je jedingm Zivo&isnym druhem na
svete, ktery si pripravuje jidlo na zaklad€ spoleCenskych norem, moédy, viry nebo zvykua
(Bolafnios Rios, 2009, citovano dle Rojas-rivas, 2020: 1). To, jak se spolecnost stravuje, muze

o dané zemi ¢i kultufe mnoho prozradit.

Existuje nékolik divodi, pro¢ se sociologie jidla a stravovani stala vyznamnou oblasti

vyzkumu v soucasné sociologii. Jednim z vlivii mize byt rostouci povédomi o problémech
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s vyzivou ve spolecnosti. Vyskyt poruch piijmu potravy, jako je mentalni anorexie, bulimie,
ale také tireba obezita, pfitahuje stidle vétSi pozornost. DalSim divodem mize byt
profesionalizace vyzivy ¢i dietetiky a také rostouci zajem o preventivni medicinu, v rdmci niz
sociologové vyucuji studenty vzdélavajici se v tomto oboru. Pfitazlivost tohoto tématu mtze

vychazet také z obecné vyssiho z4jmu o studium sociologie kultury (Mennell et al. 1992: 5).
1.2.1 Proména ve vnimani jidla jako zakladni biologické potieby

V poslednich letech dochazi k zadsadni proméné vniméani jidla jako takového. Jako zapadni
spoleCnost mame vétSinou dostatek stravy, proto jidlo miizeme chapat nejen jako zdroj
obzivy, ale predev§im jako symbol zabavy a potéSeni. Strach z hladu a stradani, ktery nas
provazel v minulosti, vystiidaly obavy z toho, jak potraviny, které konzumujeme, ptsobi na
nase zdravi. Jidlo je ¢im dal Castéji vniméno jako zaZzitek, ktery v nas vyvolava emoce a udiv
(Corvo, 2015: 25). Od doby, kdy ptestalo byt chapano jako primarni potieba, se stalo
nedilnou soucasti sociologického zkoumdani a zacalo byt aspektem spolecenského zivota.
Kazdy rok roste pocet vydanych publikaci, které se vénuji zkouméni tohoto tématu, jez
ziskalo usttedni roli ve spolecenském a kulturnim zivoté. Jidlo je analyzovano ve vztahu ke
spole¢nosti, zdravi, kultufe, politice, uméni a blahobytu. Pfistupy zkoumani jsou ¢im dal vice
interdisciplinarni a vyuzivaji riznych metodologii, které jsou schopné vysvétlit dané jevy

(Corvo, 2015: 10).
1.2.2 Konzumni spolecnost

Prvni velkou zménu ve vnimani jidla, kdy na néj lidé zacali nahlizet jako na symbol pozitku
a bohatstvi, pfinesla v tomto ohledu primyslova revoluce. Rozvijejici se kapitalismus se stal
urodnou ptidou pro vznik spotiebni spolecnosti. Lidé zacali touzit po slasti a neustalém
uspokojovani potieb. Tento hédonisticky pfistup k Zivotu pfinesl zdsadni zménu pravé i ve
vnimani jidla, které jiz neslouzilo pouze jako zdkladni potieba, nybrz jako prostfedek
k proZivani momentu Stésti.

Jiz na konci 19. stoleti ptiSel Thorstein Veblen s teorii zahdl¢ivé tiidy. Tato teorie popisuje
neustdlou touhu po spotfebé jako formu komunikace, kterou vyjadiujeme urCité znamky
bohatstvi a na$ socialni status. Jde o zpusob, jakym se snazime zlepSit naSe spoleCenské
postaveni, a to byt soucasti tfidy, kterd se vyznacuje nadbytkem volného Casu a stoji na
vrcholu tfidniho systému. Teorie pfedpoklada, Ze hlavni zajem spotiebiteli spociva v tom, ze
neustalé potizovani nového zbozi symbolizuje jejich vyssi spoleenské postaveni. Zarovei

popisuje jejich motivaci jako smés tzkosti z toho, jak se jim bude dafit, a zavisti viici tém,



kteti jiz kyzeného spolecenského postaveni dosahli. Z této teorie také vychazi pojem okazalé
spoteba, ktery chapeme jako konzumaci statkti za cilem poukazovat na naSe bohatstvi

a majetek (Veblen, 1999).

Dalsi pohled na tuto problematiku pifinasi Baudrillard (1998: 120), ktery ftikda, ze ve
skuteCnosti neexistuje zadny neustaly pokrok, jde spiSe o jakysi kolobéh a recyklaci. Jako
ptriklad uvadi moédu, kterd je podle néj pomijiva a cyklickd a ve své podstaté nepfinasi nic
nového. Lidé, ktefi se citi byt soucasti konzumni spolecnosti, maji potiebu takzvané jit
s dobou, proto maji tendenci neustale vyménovat starsi obleceni za nové a modni, i1 piesto, ze

nékdy jde pouze o sezdnni zalezitost.

Poulain (2017: 190) uvadi, ze esteti¢nost jidla a vznik hédonistického ptistupu k jidlu vdéci za
mnohé mordlnimu postoji katolicismu. Popisuje, ze duch gastronomie mohl vzniknout
arozvinout se pravé diky nému. Néabozenstvi mélo na stravovaci kulturu odjakziva vliv.
Gastronomie je podstatnou soucasti né¢kterych nabozenskych ritudlti. Tradi¢ni pokrmy jsou
dilezitou soucasti nabozenskych svatkli. Nekteré nabozenské sméry striktné vyrazuji

z jidelnicku urcité suroviny nebo vyzaduji specialni upravu jidla.
1.2.3 Jidlo jako tfidni statusovy znak

To, ze jidlo mize byt povazovano za znak urcité socidlni tfidy, ukazuje kuptikladu komodita,
jako je cukr. Ten byl zpocitku povaZzovan za vzacné koteni, které se pouzivalo na
renesan¢nich hostinach a mohly si jej dovolit pouze vyssi vrstvy. Az po vytvoreni americkych
plantaZzi, na kterych pracovali otroci, se zna¢né zvysila nabidka a cukr se stal dostupnym pro
vSechny vrstvy spolecnosti. Zacal se pouzivat pii urcitych pftilezitostech, konzumovali ho
naptiklad lidé v tovarnach, kdyz o ptestavkach pili ¢aj nebo kévu, aby jejich prace byla vice
efektivni. Kazda socidlni tfida tuto komoditu pfizplsobila svym potiebam. Zatimco pro vyssi
ttidu byl cukr statusovym znakem, kdyZ se pozd¢ji zacal pouzivat v prostiedi pracujici tridy,

byl vyuZzivan ke zvySeni produktivity (Pilcher, 2012: 126).
1.2.4 Jidlo a jeho misto v kulture

Obor Food Studies je interdisciplinarni obor, ktery zkouma roli jidla z riznych hledisek.
Zajimavym aspektem je pohled na rozdéleni genderovych roli v gastronomii v minulosti.
Zatimco zeny byly témi, které zlistavaly v domacnosti a staraly se o rodinu mimo jiné tim, ze
ptipravovaly jidlo, ve vysoké gastronomii to byli hlavné muzi, ktefi obsazovali pozice
kuchaiG (Pilcher, 2012: 41). V minulosti bylo obvyklé, ze mezitimco muZi pracovali na

polich, Zeny zastavaly praci v prostiedi domova. Takové rozdéleni prace zacalo urcovat
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normy tykajici se Zenské role ve spolecnosti. V této spolecnosti, kterou charakterizovala prace
v zeméd¢lstvi, se vyvinulo minéni, Ze pfirozend role pro Zeny je ta v domacnosti. Toto
kulturni pfesvédceni se vSak udrzelo i1 nadale, pfestoze uz zemédélstvi prestalo byt hlavnim
hnacim motorem ekonomiky, coz ovliviiovalo a stale Castecné negativné ovliviiuje pozici Zen

na trhu préce, ale i v jinych oblastech, jako je tfeba politika (Alesina aj, 2013: 471).

Zeny znaly specidlni postupy a mély potiebné znalosti pro p¥ipravu tradiénich receptil. Tyto
znalosti a schopnosti pak pfeddvaly dalSim generacim. Prostfednictvim péce o domacnost
stmelovaly rodinné vztahy a tim dosahovaly urcitého stupné spolecenské moci (Sered, 2022:
642). Na dulezitost rodinnych tradic pti piipravé jidla klademe diiraz dodnes. Bradley
(2016: 109) popisuje, jak uspésny potad MasterChef, ktery se vysilal na australskych
komer¢nich televizich od roku 2009, dbal na pfipominéni starych rodinnych tradic a navrat ke

starym rodinnym receptim ptedstavoval jako néco vzacného a dulezitého.
1.2.5 Vliv televize a socialnich médii na vnimani jidla a stravovani

Velice dulezitou roli pfi formovani spotiebitelské krajiny sehrala na konci dvacatého stoleti
televize jako novy komer¢ni prostor, kde ziskala reklama zésadni misto. Dal$i vyraznou
proménu posléze ptinesl nastup internetu (Baudrillard, 1998: 3). S ptichodem socidlnich
médii se pak zacalo objevovat nakupovéni online, personalizovany obsah, velkd dostupnost
zbozi, a to vSe silné proménilo spotiebitelské prostiedi. Jednu z hlavnich zmén, kterou tato
nova média pfinesla, je vytvafeni gastronomickych zazitkli na miru. Internetové prostredi
nabizi nové moZnosti komunikace, obsahuje obrovské mnoZstvi dat a umoZiluje kazdému
zhodnocovat své individudlni pozadavky a vyhleddvat informace v souladu se svymi
potfebami. Uzivatel webu miize ziskévat znalosti riznych stravovacich stylti, poznavat
gastronomii riznych zemi svéta a dohleddvat si vSechny potfebné informace, které mu

pomahaji se v této oblasti neustale vzdélavat (Corvo, 2015: 46-47).
1.3 Pojem gastronomie

Existuji rizné varianty vykladu terminu gastronomie. Collins Dictionary (2023) ji oznacuje
jako ¢innost a znalost spojenou s piipravou a hodnocenim dobrého jidla. Dalsi slovnik
definuje gastronomii jako umeéni ptipravit dobré jidlo, zalibu v dobrém jidle nebo jako souhrn

vSech pokrmt a kulinéiskych postupli daného mista (RAE, 2023).

Gastronomie odrazi kulturu naroda. Ptedstavuje prvek identity, vyjadiuje chuté, barvy, vingé
a zpusob stravovani obyvatelstva. Pravé proto, Ze je urCujicim prvkem kultury, ma

proménlivy charakter, v prib&hu €asu se méni a casto se na nekteré jeji ¢asti v disledku zmén
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stravovacich navyki, modnich trendii a zvykli zapomind (Villarroel, 2017: 41). Slouzi jako
chutovd pamét’ narodni kultury dané zemé, udrzuje vzpominku na tradi¢ni kombinace jidel
a chuti lidi (Villarroel, 2017: 42). Gastronomie muZze byt pfinosem pro mezinarodni vztahy.
Mnohdy tvoii soucast kulturni diplomacie. Mtize slouzit jako prostiedek ke kulturni vyméné

a sblizovani narodii (Villarroel, 2017: 39).
1.3.1 Food turismus

V poslednich letech se cestovani stava ¢im dal dostupnéjSim a s tim se méni i aktivity, které
cestovatelé¢ vyhleddvaji pfi navstéve cizi zemé. Naristd zajem o lokalni produkty a poznavani
tradicni gastronomie dané lokality. Jidlo stejné jako cestovni ruch patii mezi zptisoby, jakymi
lze pozndvat novou kulturu. Podé€lit se s turistou o typicky mistni pokrm je brano jako
potéSeni a projev pohostinnosti a vstficnosti. Situace ov§em nebyla vzdy takova. Kdyby pred
tiiceti lety zdkaznik pozadoval v luxusni restauraci typické jidlo dané destinace,
pravdépodobné by ho presmérovali do mistni hospody. V té dobé bylo nemyslitelné podavat
tyto pokrmy ve Spi¢kové restauraci. Diiraz se kladl pfedev§im na mezinarodni kuchyni. Dnes
je situace odlisna. Lidé vyhledavaji potraviny v bio kvalit¢ od mistnich farméiti a lokalni
jidla, byt mnohdy v upravené podobé, jsou béznou soucdsti jidelnicku michelinskych

restauraci (Corvo, 2015: 31-35).

Dulezitou soucasti food turismu je street food. V urcitych castech svéta, napriklad v Asii, je
pouli¢ni stravovani nedilnou soucasti kultury a gastronomie dané zemé. Stanky na ulicich,
nabizejici mistni speciality za mnohdy velice nizkou cenu, jsou tradi¢ni zastdvkou mnoha
turistt. Priprava jidel v téchto stancich je velmi rozmanita. Kazdy prodejce pouziva své
vlastni postupy, techniky a také specifické suroviny, které délaji z pokrml ojedinély
gurmansky zazitek.

Jak upozornuje Swift (2015: 114), dileZitou soucasti jidelni kultury jsou také trhy
s potravinami, jejichz tradice sahd hluboko do minulosti. Jsou rozsifené po celém svété a vzdy
mély zdsadni vyznam pro podporu potravinaiské vyroby. Zajistuji potfebnou ekonomickou
funkci a zaroven jsou mistem socidlni interakce. Pomahaji stimulovat mistni ekonomiku,
podnécovat podnikatelské aktivity, poskytuji pracovni mista a Casto pfitahuji turisty, kteti

chtéji vyzkouset lokalni produkty.
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2 Reality TV

2.1 Definice pojmu reality television

Zatimco v ¢eském prostiedi se Castéji setkdvame s pojmem reality show, v odborném diskursu
vice zazniva termin reality television. Vyraz reality TV / reality show je sice obecné zndmy,
presto je ponckud slozité ho jednoznacné definovat, protoze se pod nim skryva Sirokéa nabidka
potradl. BohuZzel neexistuje zadny konsenzus, co piesn¢ zahrnuje format reality TV, ani odkud
tento termin pochéazi. Za ,,prvni* reality show bylo oznaceno hned nékolik pofadl, mezi nimi:
Candid Camera (1947-2004) a jeji radiovy ptredchidce, Candid Microphone (1947), ...Up
(1964-), An American Family (1973), The Family (1974), Unsolved Mysteries (1987-2010),
Cops (1989-), The Real World (1992-), Survivor (1999-) a Big Brother (1999-)
(Deller, 2020: 2).

Vétsina lidi dokaze reality TV rozpoznat. Kdybychom je ale pozadali, aby ji jednoduse
popsali, méli by s tim nejspiSe problém. Dokonce i pro odborniky na média a komunikaci je
toto obtizné. Kevin Glynn popisuje reality TV jako Zanr, ktery se neda snadno definovat, jak
kvtli své vnitini rozmanitosti, tak kvili tomu, ze se prekryva s ostatnimi televiznimi zanry

(Stevenson, 2020: 11).

Kavka (2012: 5) uvadi ptiklad jednoduché definice reality TV jako pofadu bez scénare
s neprofesiondlnimi herci sledovanymi kamerami v pfedem pfipraveném prostiedi. Tato
charakteristika ale podle ni svadi k zamysleni se nad vyjimkami takového popisu, proto se
tato definice ukazuje jako omezend. Kavka déle uvadi, Ze slozitéjSi vymezeni pojmu by
mohlo byt doplnéno o vnitini rysy reality TV, kterd je Casto spojovana s nizkymi produkénimi
hodnotami, vysokymi emocemi, lacinym humorem a problematikou v oblasti etiky. Potady,
které¢ spadaji do kategorie reality TV, jsou natolik odlisné, Ze jakakoli definice je znacné
neptfesnd. Tato skute¢nost predstavuje problém pro oznaceni reality TV jako samostatného

televizniho zanru.

Reality show muze byt zabavna i velmi vazna. Vychazi z obycejnych i neobvyklych situaci
(Deller, 2020: 1). Podstatou reality TV je pfedpoklad, Ze by méla ukazovat skutenost. Tento
pojem se vSak nékdy muze zdat byt protikladem toho, co redln¢ predstavuje. Mnoho lidi ji
naopak povazuje za uméle vytvoienou show, ktera ma k realnému zivotu daleko (Deller,

2020: 5).
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Reality TV nabizi divakiim hluboké lidské ptibchy, ale zaroven mize ucastniky zesmésiiovat.
Zahrnuje fadu témat, jako jsou rodinné vztahy, ptatelstvi, prace, politika, nabozenstvi, zivotni
styl a podobné. Diky tomu ma potencidl oslovit Siroké publikum. To zni d€la atraktivni
format nejen pro televizni tvirce, ale také pro Sifeni reklamy. Nese v sob¢ prvky riznych
zanru. Klicové oblasti dosavadniho studia reality TV spojuji jeji pocatky s dokumentem. Vidi

ji jako hybridni format, ktery v sobé nese prvky dokumentu a fikce (Kavka, 2012: 3).
2.2 Historie reality TV

Vzestup tohoto televizniho formatu ptisel v dob¢, kdy televizni stanice hledaly rychlé feSeni
ekonomickych problémt v kulturnim primyslu (Hill, 2005: 39). Reality TV byla vniméana
jako nizkorozpoctova verze dokumentu a byla spojovéna s upadkem vetfejnopravni televize
(Kavka, 2012: 3). Prvni vlna reality TV pfisla s uspéSnym formatem zaméfenym na
kriminalitu, zachranné akce a popularn¢ vzdélavaci programy. Na konci osmdesatych let a na
zacatku let devadesatych se rozsifila z Ameriky do Evropy i mimo ni. Poté pfiSla vina
popularity observacnich dokumentl (docusoap) a také potadii zaloZzenych na proméné
(makeover), ktera se zdvihla ke konci devadesatych let v Britdnii a sméfovala nejen do
Evropy. Za tteti vinu mizeme oznacit vznik formatu ,,reality gameshow*, ktery se na zac¢atku

milénia rozsifil ze severni Evropy do Britanie, Ameriky a zbytku svéta (Hill, 2005: 24).
2.3 Uceni se z reality TV

I presto, Ze divaci od reality TV ocekavaji predev§im zabavu, vidi pfidanou hodnotu v tom,
kdyz jim jeji sledovani pfinese néjaké nové poznatky. Informace jsou pro né podobné dilezité
jako autenticita potadu (Hill, 2005: 82). Jednou z teorii, kterd ukazuje, Ze lidé sleduji televizi
proto, aby se dozvédéli nové informace, je teorie uZiti a uspokojeni.' Ta popisuje vyuziti

a potéseni, které divaci ziskavaji sledovanim televiznich poradi (Bignell, 2018: 27).

Jednou z forem, jak mohou divaci ziskat béhem sledovani reality show nové poznatky, je
pozorovani socidlniho chovéni. Divaklim je nabizena zdbava v podobé pozorovani Zivotl
obycejnych lidi. Svym zplisobem muze reality TV ¢astecné nahrazovat nas spolecensky zivot
(Hill, 2005: 84). Kdyz jsme zrovna doma a nemame zadné plany, Casto sledujeme v televizi
zivoty jinych lidi. V ramci reality TV miZeme vidét rizné druhy spolecensky vhodného
inevhodného jednani. Takové pozorovani pro nds muze mit informativni charakter

(Hill, 2005: 89). Sledovani chovani ucastnikli reality TV nam ¢éaste¢né mize nastavit zrcadlo

' Medialni teorie, ktera povazuje publikum za aktivni a zabyvé se jeho specifickymi motivy ke sledovani
televize.
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naseho vlastniho zivota. V urcitém smyslu tedy miiZeme sledovani reality show vnimat jako
reflexivni proces, protoze piibéhy a rady, které se v téchto formatech objevuji, si miizeme

prizpusobit a vyuzit je v zivotnich situacich, které se déji nam samotnym.

Lid¢ od reality TV ocekavaji informace v podobé¢ uziteCnych rad, které mohou vyuzit ve svém
zivoté nebo je doporucit svym zndmym (Hill, 2005: 89). V souvislosti s uenim se z reality
TV je dobré rozliSovat mezi konkrétnimi subzanry. Talentovd show nam poskytne jiné
informace nez tieba makeover, tedy porad zaloZeny na principu premény, ktery se mnohdy
tyka naptiklad promény interiéru. V takovém potadu mohou divaci Cerpat inspiraci pro zmeény
designu i v jejich domovech. Odbornici, ktefi jsou Casto soucdsti nataceni, se v pribchu
potadu s divaky déli o své zkuSenosti a poznatky z praxe. Takova forma ziskavani informaci
z reality TV je podle Hill (2005) pro divaky optimalni. Jejich primérnim cilem je ptredevSim
bavit se. Chtéji vidét cely pribéh pfemeény, to, co se povedlo i nepovedlo, zajimaji je osobni
ptibehy. Pokud by se dany potfad prezentoval jako informativni, ztratil by u divakl na
atraktivité. Slova jako uceni a informace si totiz nespojujeme se zabavou. Divaci ocenuji,
kdyZ se mohou z reality show néco dozvédét a mé pro né v nécem piidanou hodnotu, zaroven

to ale pro né€ neni to hlavni, co od jejiho sledovani ocekévaji.
2.4 Cooking shows

Historie televiznich pofadl o vafeni saha téméf aZz k samotnému pocatku televizniho vysilani.
Brost (2000) popisuje pivod tohoto Zanru v jinych masovych médiich, predev§im v téch,
které cilily na zeny v domdcnosti, jako byly damské magaziny a denni rozhlasové programy.
S nastupem televize trh pruzné reagoval na ménici se trendy a porady o vafeni se staly novym
typem televizni zabavy, které se dokéazaly adaptovat na spole¢enské a kulturni zmény a diky
tomu mohly oslovit §iroké publikum. Se vzristajicim z4jmem o gastronomii se na pielomu

tisicileti zacalo v televizi objevovat téchto porada ¢im dal vice.
2.4.1 Popularita formatu cooking show

Autorka knihy Watching what we eat: the evolution of television cooking show Kathleen
Collins (2009: 9) vidi Gspéch téchto pofadit mimo jiné v tom, Ze jsou obecné predvidatelné
a pfipominaji ndm néco, co je tradicné spojovano s domovem a pohodlim. Podle televizni
producentky Eriky Gruen lidé primarné nesleduji televizi proto, aby se vzdélavali, pfi jejim
sledovani se chtéji predev§im bavit (Collins, 2009: 167). V rdmci popularizace gastronomie
aporadi o vafeni miZzeme zminit také jména konkrétnich kuchata, ktefi zvysSili obecné

povédomi o kulinafstvi. Jednim z nich je naptiklad britsky kuchat Jamie Oliver, ktery podle

13



Ketchuma (2005: 230) do jidla vnesl zjevnou sexualitu, zvlastni typ potencialniho potéSenti.
Oliver se podle n¢ho pokusil nadchnout své publikum pro jidlo prostiednictvim vlastniho
sexappealu a hyperaktivnich kuchatskych vykoni. Tim, jak k celé show pfistupoval, se mu

podafilo pfitahnout k televizi mladsi divaky.

Oblibenost poradli o vareni je ukazkou toho, jak mé fantazie dominantni roli v nasem
kulturnim prostoru (Ketchum, 2005: 218). I piesto, ze televize poskytla jidlu pfilezitost
zapusobit na divaka poutavéji nez na papife, pii sledovani je stale potfeba fantazii zapojit
a predstavovat si viin¢ a chuté i1 skrze televizni obrazovky. ,,Moznd dobrovolné nesedime
v kuchyni, abychom pozorovali nas protéjsek, jak pripravuje bramborovou kasi, ale mnozi
z nas povazuji sledovani této cinnosti v televizi za velmi dobry, ba dokonce prijemny zpiisob

traveni casu. *“ (Collins, 2009: 6)
2.4.2 Food pleasure a food porn

Fenomén potadl o vafeni se ¢asteéné poji i s pojmy food porn a food pleasure. Dle teorie
uziti a uspokojeni, které se blize vénuje Ctvrtd kapitola o televiznim publiku, maji lidé
tendenci vyhledavat ur¢ity masmedialni obsah, aby uspokojili své specifické potieby. Jednou
znich muze byt pravé i1 potéSeni zjidla. V dé€jindch zapadniho svéta ma tento zplsob
uspokojeni dlouholetou historii. PotéSeni z jidla se uzce poji se sebeovladanim. Pfirozené
touzime po slasti, kterou nam jidlo miiZze poskytnout. Ve starém Recku bylo potéseni z jidla
vnimdno na stejné Urovni jako milostné potéSeni. Obé tyto pfirozené touhy bylo potieba
ovladat, aby Clovek Zil umirnénym Zivotem a byl povazovan za civilizovaného. Stejné tak
prvni kiestané povazovali za vice nebezpecnou a zradnou chut kjidlu nezli milostné
predstavy. Sttidmost byla dilezitou hodnotou. Zejména pokud Slo o potéseni, o¢ekavalo se, ze
se jedinec dokéaze ovladnout a umirnit svoje touhy a pocity. Ptilisné uspokojovani chuti bylo

povazovano za nevhodné (Coveney, 2000).

V dnes$ni dob¢ se navic objevuje fenomén foceni jidla a nasledné sdileni téchto fotografii na
socidlnich médiich. Jidlo patfi spolecné se selfie a party k Castym tématim piispévkl na
socialnich sitich. Ne&které fotografie jidla byvaji oznacované jako food porn (Tifentale
a Manovich, 2018, citovano dle Eckel, Ruchatz a Wirth, 2018). Tyto fotografie jsou typické
predevsim pro socialni sit’ Instagram, kde se pod timto hashtagem #foodporn nachazi bezmala
300 milionti ptispévki (data k bieznu 2023). Jsou zaméfeny na vizudlni vjemy a tim
v uZivatelich podnécuji smyslové zazitky. Snimky vyjadiuji vaSen, ktera z dila vystupuje diky

smyslnosti jidla jako takového. I kdyZ jsou pokrmy zobrazeny jako staticky obraz, Casto
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velice presvédCiveé zachycuji pohyb, jako naptiklad detailni zébéry roztékajiciho se zloutku,

ktery déla fotku atraktivnéjsi a vyvolava v divakovi vétsi chuté.

Spottebitel je v tomto piipadé zaroven aktivnim producentem obsahu. Mluzeme zde hovoftit
o pojmu prosumption, tedy prolindni dvou na prvni pohled odlisnych aktivit, kterymi jsou
produkce a konzumace.” S timto pojmenovanim pfisli manzelé Tofflerovi ve své knize Novd
civilizace (1980) (Kish a Contois, 2022: 15). Vyraz vyjadiuje stirani hranic mezi producenty
auzivateli socidlnich siti. Ve vétSiné prostiedi jsou uzivatelé¢ zaroven 1 tvlrci, aniz by si
nekdy této hybridni role byli védomi. Pro takové uzivatele se n¢kdy uziva pojem produser

(Moravec, 2016: 75).

Vysledky studie Food pleasure orientation diminishes the “healthy = less tasty” zjistily, ze
pokud se lidé zaméfuji na pozitek z jidla, ovlivituje to jejich vniméni chuti daného pokrmu.
Soustfedéni se na poZzitek snizuje u nékterych lidi pocit, ze zdravé jidlo je méné chutné.
Pokud snédi néco zdravého, zmirnuje se jejich tendence vybrat si poté vysoce kaloricky
dezert. Pti hédonickém pftistupu k jidlu se zvysSuje pozitek ze zdravého jidla. Ze zjisténi tedy
vyplyva, Ze diraz na potéSeni z konzumace potravin muze posilit vztah ke zdravému
stravovani. Pokud se orientujeme na pozitek z jidla, zvySuje se vnimani chutnosti zdravého

jidla (Huang a Wu, 2016: 77).
2.4.3 Cooking shows na ceskych televizich

Format cooking show naSel své misto také na ceskych televizich. Mezi prvnimi potfady
o vareni, které se u nas objevily na pocatku milénia, mizeme zminit naptiklad Mrnam aneb
Prima varecka (TV Prima, 1999 — 2018) (csfd.cz)’ nebo Kluci v akei (CT 1, 2005 — )
(ceskatelevize.cz). Na popularizaci gastronomie v ¢eském televiznim prostfedi se také mimo
jiné podileli dnes jiz zndmi kuchafi, jako je Zden&€k Pohlreich, Emanuele Ridi, Radek
Kasparek a dal$i. Zden€k Pohlreich se dostal do povédomi divakl ceskych cooking shows
pfedev§im diky potfadu Ano, Séfe!, ktery se zacfal vysilat vroce 2009 na TV Prima
(iprima.cz).* Poté, co se tento format stal usp&$nym, objevily se ve vysilani TV Prima dalsi
jeho potady jako: Na noze!, Séf na grilu, Cesko vari s Pohlreichem, Uz dost, §éfe!, Vaite jako
sefl, Rozpal to, séfe!, Ted vari séf! a podobné. V roce 2009 zarovein TV Prima zacala vysilat

potad S Italem v kuchyni!, ve kterém Emanuele Ridi predstavoval ¢eskému publiku tradi¢ni

* Pojem prosumption vznikl spojenim anglickych vyrazi production a consumption.
3 https://www.csfd.cz/film/264096-mnam-aneb-prima-varecka/prehled/
* https://www.iprima.cz/serialy/ano-sefe
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italské recepty a snazil se piiblizit postupy této svétové oblibené kuchyné (iprima.cz).” V roce
2010 spustila TV Prima vysilani potadu Prostreno!, ktery viddme na televiznich obrazovkach

dodnes (iprima.cz).’

Na konkurencni televizi TV Nova zacal vystupovat od roku 2008 Jiii Babica ve svém potradu
Babicovy dobroty, kterého bylo odvysilano celkem 194 dili a na obrazovkach se udrzel do
roku 2014 (lupa.cz). Ceska televize mimo potad Kluci v akei uvedla v roce 2009 naptiklad
Kucharskou pohotovost, v ramci niz si divaci mohli zavolat na pomoc skupinu $éfkuchait,
ktef jim pomohli s p¥ipravou menu na konkrétni téma (csfd.cz).” V roce 2010 piisla TV
Barrandov s pofadem Co bude dnes k veceri v Cele s kuchafem Radkem KaSparkem, ktery
divakam nabizel recepty na kazdodenni jednoducha jidla (csfd.cz).® V roce 2015 zahajila TV
Prima vysilani potadu Vychytavky Ladi Hrusky, jehoz soucésti jsou tipy na levna jidla

z dostupnych surovin (iprima.cz).’

Vétsinu téchto poradii spojovalo nekolik spoleénych ryst. Vysilaly se zpravidla
v predvecernim Case a hlavnimi aktéry byli pfedevsim muzi. Mnohdy byli soucasti také rlizni
hosté. Jidlo je v potadech o vateni obvykle soucasti néjakého ptibehu, proto jsou Casto zvany
celebrity, aby se podélily o své zazitky spojené s recepty, které rady vaii (Alblas et al.,
2021: 2). Mnoha kuchaifim se diky uc¢inkovani v téchto poradech podafilo zaclenit mezi

zname osobnosti Ceské gastronomie.
2.4.4 Vliv cooking shows na divaka

Nov¢ standardy televizni zabavy, jako pravé pofady o vafeni, jsou zaméfené na Zivotni styl.
Jak jiz bylo nastinéno v podkapitole o uceni se zreality TV, tyto pofady ndm mohou
poskytovat vize a praktické rady. Predstavuji nam nové suroviny, u¢i nas rtzné postupy
aukazuji nam, jak miZeme pifi konzumaci dosdhnout potéSeni. MoZna nebudeme mit
prilezitost vafit po boku Spi¢kovych kuchail, miZeme ale pouZivat totozné ingredience
anacini a pfipravovat stejné recepty, diky nimZ si k nim utvofime jakysi vztah (Ketchum,
2005: 231). Kuchati se v cooking shows Casto snazi divaky piesvédcit, aby pouzivali kvalitni

suroviny namisto levnéjSich alternativ. Naptiklad cukrar Josef MarSalek vidi v téchto

> https://www.iprima.cz/serialy/s-italem-v-kuchyni

% https://prima.iprima.cz/prostreno/zabavna-amaterska-gastronomicka-show-prostreno
7 https://www.csfd.cz/film/264617-kucharska-pohotovost/prehled/

¥ https://www.csfd.cz/film/278479-co-bude-dnes-k-veceri/prehled/

? https://www.iprima.cz/serialy/vychytavky-ladi-hrusky
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potadech pozitivni vliv na ¢eskou gastronomii (Jansova, 2019). Ziskavani téchto informaci od

zkusenych profesionald znamend pro divaky ptidanou hodnotu takovych potadu.

Aby bylo sledovani cooking shows pro divaka pfijemné, jsou natoCeny tak, aby prace kuchaie
pusobila plynule a proces ptipravy jidel lahodil oku divaka. Jak ukazuji studie z nékterych
zemi, kuchafi pfitom Casto nedodrzuji obecnd hygienicka pravidla (Koch et al., 2021: 132).
Na ukazku reality myti nddobi a dalSich vedlejSich Cinnosti neni v téchto potfadech prostor.
Jak uvadi Stevenson (2019: 50), aby dé&j nebyl pfiliS zdlouhavy a nezébavny, je nutné tyto

zdlouhavé pasaze sestfihavat.

Stejné tak dilezité je prostiedi, ve kterém kuchati vaii. Nataceci studia byvaji Casto zatizena
tak, aby pfipominala prostfedi domova. Dulezity je vybér barev, materialti, doplnkd,
kuchyniskych spotiebicl, osvétleni a podobné. Jde o dilezitou soucast cooking show, kterd
dotvati celkovy dojem divaka. Zarovenl je pfiznivym prostorem pro product placement.
wPotravinarské spolecnosti a spolecnosti vyrabéjici kuchynské spotiebice zjistily, Ze porady

o vareni jsou skvelym zpuisobem, jak prodavat své vyrobky. “ (Collins, 2009: 20).

V nékterych piipadech mohou cooking shows ovlivnit divakiv jidelnicek. Tyto potady
mohou byt zplsobem, jak vefejné informovat o spravnych stravovacich navycich. Podle
studie An experimental investigation of the effect of TV cooking show consumption on
children’s food choice behaviour se po zhlédnuti jednoho dilu zabavného televizniho potadu
o vafeni, ktery propagoval ovoce a zeleninu, snizila u déti ve véku 9 az 12 let chut’ na
nezdravé potraviny a vyznamné se zvySila pravdépodobnost, Ze si misto suSenky vyberou
kousek ovoce. Jedna se o prvni studii, kterd prokéazala, ze televizni pofady o vafeni mohou
v kratkodobém horizontu pozitivn€ ovlivnit vybér potravin u déti (Nggangashe et al.,

2008: 407).
3 Cooking game shows na Ceskych televizich

3.1 Cooking game show

Cooking game show je druh televizni soutéze, ve které ucastnici zpravidla dostavaji zadani
pfipravit v ur¢eném casovém limitu pokrm na konkrétni téma a jejich vykon je poté
ohodnocen odbornou porotou. Soutézni reality shows, nékdy oznacované také jako skill /
talent show (Deller, 2019: 13), jsou zalozeny na dovednostech a Casto kombinuji lifestylové

a talentové potady. Pozornost je zaméfend na vykon a mnohdy jde o emocionalni podivanou.
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Producenti pti tvorbé potadi hledaji balanc mezi autenticitou a vytvorenou kompozici. Divaci

se tak zabyvaji otdzkou, co je skutecné a co je pouhou hrou (Bignell a Woods, 2023: 149).

Tento divacky oblibeny format je velmi populédrni i v ¢eském prostiedi. Tato prace se
zaméfuje predeviim na poiad Pece celd zemé, ktery se spoleéné se soutézi MasterChef Cesko
objevuje na Ceskych televizich v hlavnim vysilacim Case. Soutéz Pece celd zemé vychazi
z ptivodni britské verze potadu The Great British Bake Off, ktery vyvinula spole¢nost Love
Productions. Prvni epizoda tohoto soutézniho potfadu byla odvysilana v roce 2010 na televizi
BBC Two. Poté, co se stala divacky oblibenym programem, bylo jeji vysilani pfesunuto na

BBC One a od roku 2017 ji lidé mohou sledovat na televiznim kanalu Channel 4.

Porad MasterChef, produkovany spole¢nostmi Endemol a Banijay, se zacal vysilat na poc¢atku
devadesatych let a postupné se tento format rozsitil do dalich zemi. V Cesku se zacal vysilat
v roce 2015 na televizi Nova a celkové se jiz odvysilalo 6 fad. Na rozdil od potadu Pece cela
zemé je soutéz MasterChef Cesko zalozena na vétsi dramati¢nosti. Od soutéZicich jsou
vyzadovany Spickové vykony, které posuzuji tfi ptisni porotci. V soutézi Pece celd zemé je na
peceni nahliZzeno jako na kulturni ¢innost, prostfedi potadu puisobi idylicky, vSe je ladéno do
pastelovych barev, zatimco u potadu MasterChef Cesko tvirci vyuzivaji vétsiho napéti,
pouzivaji prvky, které pofadu dodavaji vét$si vaznost, vyuzivaji tmavych barev a celkové

prostiedi plisobi vice dramaticky a neutulné.
3.2 Pece cela zemé

Oficiélni stranky potadu The Great British Bake Off popisuji tento koncept jako soutéz, v niz
amatérsti pekafi z riznych koutli Britanie soutézi o titul nejlepsiho amatérského pekatre zemé.
SoutéZici se snazi prokazat své pekaiské uméni béhem deseti epizod. Kazdy tyden se pekafti
vénuji jiné pekaiské ¢i cukraiské dovednosti, pfi¢emz obtiznost se v prubehu soutéze stile
zvySuje (thegreatbritishbakeoff.co.uk).

Ceska verze potadu se pod nazvem Pece celd zemé poprvé zaGala vysilat v lednu 2020 na
CT1. Jednotlivé epizody se na obrazovkach objevovaly kazdou sobotu v hlavnim vysilacim
case. Porad se vysilal tfi mésice. Jeden dil pfedstavoval jedno soutézni kolo, kterych se
uskutecnilo celkem deset. Dohromady dvanact soutézicich se kazdy tyden snazilo podat co
nejlepsi vykon a dostat se do dal§iho kola. Jejich vyslednou préci posuzovali porotci Mirka
Van Gils Slavikova a Josef MarsSalek. Do finadlové epizody se mohli probojovat celkem tfi
soutézici, mezi kterymi se rozhodlo o vitézi. Historicky prvni vitézkou se stala Petra

Burianova. NatdCeni potfadu probihalo ve specidlné vybaveném stanu, ktery se nachézel
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v prostiedi aredlu zdmku Bon Repos. Poradem divaky provazela moderatorska dvojice Tereza

Bebarova a Josef Kopta.
3.2.1 Priibéh soutéze

Stejn¢ jako v origindlni britské verzi soutéze musi Gcastnici v kazdé epizod€ Pece celd zemé
splnit tii zadani. Jako prvni ¢ekd soutézici osobni vyzva, kterd mé prokdzat jejich dovednost
pripravit tradi¢ni pokrmy na zadané téma, jako tfeba babovky, Strudly, palacinky, mazance
a podobné¢. Pii vybéru receptu se mohou inspirovat postupy svych maminek nebo babicek, ale
stejn¢ tak je mozné predstavit svlij vlastni recept. Na tento kol se tedy mohou pfipravit
predem. Poté vzdy nasleduje vyzva technickd. Konkrétni zadani se soutézici dozvédi az pred
zacatkem plnéni tkolu. Vyzva ma za tkol provéfit, jak ucastnici zvladaji pracovat podle
ptesnych instrukci v receptu, zda jsou schopni drzet se technologickych postupli a zvladat
obtizné cukrarské metody. Mezi ukoly technické vyzvy patii piiprava dezertl, jako jsou
napiiklad makronky, $picky, svatebni kolace nebo veéneCky. Tietim ukolem je kreativni
vyzva, ve které maji soutézici nejvetsi moznost ukazat svij pekatrsky um a zkuSenosti. V této
discipling disponuji prostorem piedstavit svou osobni tvorbu. Ukoly na zadané téma mohou

zpracovat podlé své vlastni fantazie. Na tuto vyzvu se op€t mohou pfipravit doma.

Vytvory soutézicich hodnoti po dokonceni kazdého ukolu odborna porota. Pfi hodnoceni
osobni vyzvy porotci obchazeji jednotlivé ucastniky u jejich pracovnich stolli, ochutnavaji
a komentuji jejich vykony. Hodnoceni technické vyzvy, ve které soutézici postupuji podle
identického receptu, se odehravad odlisné. Vysledné produkty soutézicich jsou posuzovany
anonymn¢. Kazdy ucastnik odevzda vyrobek na stil porotct, kde jsou stojanky s fotografiemi
vSech soutéZicich. Porotci pfi hodnoceni stoji z druhé strany stolu tak, aby nevidéli, ¢i
fotografie stoji pfed konkrétnim vytvorem. Porotci po ochutnévce a zhodnoceni v§ech pokrmi

udéli jednotlivym vyrobkiim potadi od posledniho do prvniho mista.

Po technické vyzveé maji porotci kratkou poradu, béhem které spolecné s moderatory potadu
probiraji, jak si prozatim soutézici v prvnich dvou disciplindch vedli. Posuzovani teti,
kreativni, vyzvy probiha tak, Ze jednotlivi soutézici musi svilj vytvor pfinést na stil porotci,
popsat svllj zdmér a okomentovat, jak jsou s vysledkem spokojeni. Porotci poté ochutnaji
a zhodnoti, jak se ukol danému soutézicimu povedl, ptipadné co mél ud¢€lat jinak. Nasledné
porota v soukromi znovu usedne ke stolu, aby se poradila. Moderatorim nastini, jak si kdo

v tomto kole vedl, kdo by mohl byt vyhldSen pekafem tydne a kdo by naopak mohl soutéz
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opustit. Na konci pofadu moderatofi oznami vysledné rozhodnuti poroty soutézicim. Jeden

z Ucastnikll je jmenovan pekarem tydne a pro jednoho z nich Gcast v soutézi kon¢i.
3.2.2 Uspéch soutéze u divaka

Uvedeni potadu Pece celd zemé v Ceském televiznim prostiedi bylo zdatfilé. Jednalo se
o komeréné nejusp&$n&jsi porad Ceské televize v roce 2020 (mediaguru.cz).'® Béhem vysilani
prvni fady soutéZe zastihla svét pandemie covidu-19. V prvnich tydnech covidovych uzavér
se vobchodech v Cesku vyprodaly né&které suroviny, napfiklad mouka nebo drozdi
(Adamcova, 2020). Nektefi 1lidé v tom vidéli spojitost pravé s vysilanim potadu Pece celd

zemé. Na tuto situaci reagoval satirickym obrazkem i znamy internetovy grafik a satirik

Tomas Bfinek, znamy pod jménem TMBK.

@ tmbkofficial @
Ceska republika

Obrazek 1. Satiricky obrazek Toméase Biinka

Podle porotce soutéze Josefa Marsalka, mize mit vysilani pofadu vliv chovani spottebitell
v dané zemi: ,,Dobre si vzpomindam, jak vypadala Anglie po tom poradu a pred tim poradem.
A to jsou dve ruzny zemé. *“ Zaroven v rozhovoru pro podcast Prostor X zmifuje mozny piinos
potadu v uzivani kvalitnéjsich surovin. ,, Myslim si, ze kdyz se podivate na spotiebu vanilky,
pravy cokolady, masla a kvalitnich ingredienci v Cesku za posledni tii roky, tak uvidite

strmou Sipku smérem vzhiru, a at’ chcete nebo nechcete, miize za to tento porad. ** (reflex.cz).

Uspé&snost pofadu ukazuje i jeho vysoka sledovanost. Kazdy dil druhé fady soutéze sledovalo
v priméru kolem milionu divaka starSich 15 let. Kromé jednoho sobotniho vecera, kdy byla

sledovanost Pece cela zemé vyrovnana se zavérenym dilem seridlu Duch, byla soutéz

' https://www.mediaguru.cz/clanky/2021/10/pece-cela-zeme-byla-loni-komercne-nejuspesnejsim-poradem-ct/
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nejsledovangjsim pofadem dne (mediaguru.cz).!' Ucast v pofadu piinesla uspéch také
ucinkujicim. Vitézka prvni fady Petra Burianova vydala po skonceni potfadu kuchaiku Cesta
z tésta. Zadala vést kurz peceni a v roce 2022 zahajila Ceska televize vysilani jejiho vlastniho
potadu Peceni na nedéli, ve kterém cestuje po Ceském a moravském regionu a sbira tradi¢ni
recepty naSich predkt. Kuchatku vydala i vitézka druhé fady Martina Kynstlerova a dalsi

soutézici, kteti i¢inkovali v prvni nebo druhé tad¢ potadu.
3.2.3 Celebritizace v poradu Pece cela zemé

V souvislosti s reality TV miizeme mluvit o pojmu celebritizace. Tento jev se da popsat jako
proména obycejnych lidi a vefejnych osob v celebrity. Celebritizace zahrnuje zmény na
individudlni Grovni, pfesnéji feceno proces, pii kterém se z obycCejnych lidi stavaji celebrity
(Driessens, 2012). Celebritizaci mizeme Castecné¢ pozorovat u porotci potradu Pece celd
zemé. Po skonCeni prvni fady soutéze byla na oba porotce zaméfena vyrazné vyssi medialni

pozornost nez pied zacatkem vysilani pofadu. Josef Marsalek i Mirka van Gils Slavikova se

objevili v rozhovorech pro Ceskou televizi, Cesky rozhlas, DVTV a dal§i média.

Jiz béhem vysilani prvni fady soutéZe zatadila Ceska televize do svého programu dvacetidilny
potad, ve kterém v kratkych epizodach oba porotci piedstavovali divakiim jednoduché napady
na peceni. Po skonCeni prvni tady Pece celd zemé zaCal Josef Marsalek spolecné
s moderatorkou soutdZe Terezou Bebarovou piipravovat pofad Cas na Te.Be., ktery se
nejdiive vysilal na TV Mnam, a poté se presunul do prostfedi platformy Youtube. Josef
Marsalek pravidelné vystupuje v potfadech Dobré rdano nebo Sama doma, ve kterych se
objevila 1 druhé ¢lenka poroty, Mirka van Gils Slavikova. Oba porotci od vysilani soutéze
vydali n€kolik kuchatfek. Jsou také aktivni na socidlni siti Instagram, Podle udaji k dubnu
2023, Josefa Marsilka sleduje 254 tisic fanouski (instagram.com)'? a Mirku van Gils

Slavikovou 111 tisic (instagram.cz)13.

V roce 2022, po zacatku vysilani druhé tfady Pece celd zeme, zaCal Josef MarSalek uvadét
potad pro déti Cukrdrna u Josefa, vysilany na televizi Décko. V unoru 2023 piisla Ceska
televize s poradem Buchty po ranu, ve kterém Josef MarSalek ucinkuje spolecné s Terezou
Bebarovou a predstavuji divakiim recepty na nejriznéjsi dezerty. Ve druhé fadé soutéze Pece
cela zeme vystiidala Mirku van Gils Slavikovou v roli porotkyné cukraika Michaela Landova.

Zatimco Josef Marsalek se od vysilani prvni fady kontinudln€ vyskytuje na televiznich

' https://www.mediaguru.cz/clanky/2022/07/ct-chysta-treti-radu-reality-show-pece-cela-zeme/
2 https://www.instagram.com/marsalekjosef82/?hl=cs
'3 https://www.instagram.com/mirkavangils/?hl=cs
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obrazovkach, u Michaely Landové neni proces celebritizace pozorovatelny, v médiich se

vyraznéji objevovala pievazné jen v obdobi vysilani poradu.
3.2.4 Zaclenéni prvku ¢eské kultury v poradu Pece cela zemé

Zajimavym aspektem soutéZe je zdlraziiovani narodni identity a Ceskych tradic v pribéhu
celého potradu. Zadavané ukoly sice presahuji hranice ceské gastronomie a kultury, nicméné
1ze pozorovat kladeny duraz na tradi¢ni recepty a ingredience Ceské kuchyné. Jak popisuje
Moran (2009: 117), v ramci adaptace zahrani¢niho formatu reality show se porad upravuje
tak, aby mél divak dojem, Ze se jedna o puvodni pofad dané zemé. Scénat obsahuje piibéhy,
které se tykaji cilového publika a konkrétni zemi, ve které se porad vysila, jsou prizptisobeny
1 jazykové prvky. Divaci davaji pfednost programu, ktery jim pfipomind, kym jsou, ktery

promita jim znamé kazdodenni situace, tradi¢ni mista a dokézou se s ucastniky ztotoznit.

Béhem soutéze méli ucastnici za kol pfipravovat klasické ¢eské zakusky, jako jsou laskonky,
vénecky, indianci, rakvicky, ovocné knedliky, chodské kolace, kynuté buchty a podobné.
Zarovenn mnozi soutézici pouzivali béhem peceni lokalni suroviny, jako tieba dzemy
a marmelady z regiondlniho ovoce, ¢eské pivo, Skvarky a dalSi. Nekteré ukoly byly ladény
tematicky. Soucasti zadanych vyzev bylo napfiklad pfipravit velikono¢ni vénec, dort
v podobé kraslice nebo tradicni vanocku. Soutézici také Casto zminovali rodinny pivod
recepti a mluvili o zvycich a tradicich vychazejicich z jejich kraje. Béhem plnéni kazdé
vyzvy byl vénovan kratky prostor historii receptu a predstaveni tradicnich postupd.
V nékterych epizodach byly také soucasti kratké reportdze o Ceskych vyrobcich
a podnikatelich.

Pokud je televizni format pfizpiisobovan domacimu prostiedi zemé, ve které¢ se vysila,
pfichazeji na fadu riizné Grovn€ produkéni prace (Moran, 2009: 120). Také misto, kde se
pofad natacel, zahrnuje prvky zdiraznujici Ceské prostfedi. Soutéz Pece celd zemé se
odehraval ve specialné¢ vybaveném stanu, jehoz interiér byl zafizen s ohledem na tradi¢ni
Ceské motivy. V Cele visela, pro tento potad typicka, girlanda v barvach ceské trikolory.
Vymalba stanu byla ladéna do modré a bilé barvy pfipominajici typicky modrotisk, ktery byl
v prvni fad€é poradu pouzit i na zavésech ve stanu. Stejné tak Gvodni znélka byla upravena
specidlné pro Ceskou verzi soutéze. Objevuje se v ni zabér na recept na valaSské frgaly

a soucasti kompozice jsou typicky ¢eské moucniky jako mazanec, kolace, stradl a babovka.
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Obrazek 2. Interiér nataceciho stanu.

3.2.5 Ucastnici soutéze

Pro moznost ucasti v soutézi se zajemci nejprve museli zacastnit castingll. Soutézici poradu
Pece cela zemé prosli celkem dvéma koly vybéru. Na prvnim castingu bylo tkolem uchazect
pfinést ukazku ze své tvorby. Porotci s adepty udélali kratky rozhovor a jejich pfinesené
vyrobky posuzovali podle vzhledu, chuti i technické naroc¢nosti. Do druhého kola castingu
postoupili vybrani uchazeci a jejich ukolem bylo za pfitomnosti kamer upéct dezert podle
zadaného receptu ve stanoveném cCasovém limitu. Z téchto kandidati byla vybrana finalni
skupina dvanécti soutézicich, jejichz riznorody vybér by se dal povazovat za odpovidajici
socialni struktute cilového publika potfadu. Mezi soutéZicimi byli pracujici, maminky na

matefské dovolené, studenti, Zeny v domécnosti i lidé na volné noze.

Duikladny vybér ucastnikl hraje diilezitou roli. Uchazeci musi pro ucast v mnoha reality TV
projit leckdy slozitym a ndro€nym castingem, jehoZ soucasti mohou byt rtizné rozhovory,
zjistovani jejich socidlniho pozadi, psychologické testy a podobné. Nékteti producenti
dokonce cilené€ vybiraji urcité typy osobnosti, které spliuji riizné stereotypy, ptipadné spadaji
do urcité¢ kategorie. DalSimi faktory vybéru mohou byt také gender, ndbozenstvi, rasa

a sexualni orientace (Stevenson, 2019: 43).

Z pohledu genderu je potad The Great British Bake off inovativni v tom, ze na soutézici
nahlizi genderové neutradlné i presto, ze peceni byva Castéji spojovano se Zenami (Casey,
2019: 120). Né&které reality TV zobrazuji socidlni role zen a muzi odliSné. U Zen je Casto
pozornost zaméfena na jejich vzhled a atraktivitu a objevuje se také motiv jejich stereotypni

role v domacnosti. V rdmci prezentace muzll jsou Casto zobrazovany urcité idealy a normy
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a zajem se vice soustfedi na profesni stranku jejich Zivota (Lauzen et al., 2008: 201). I ptesto,
ze v obou fadach Pece cela zemé ptevazovaly ve slozeni soutézicich Zeny, byl ke vSem
uplatnovan rovny piistup a v pofadu se neobjevovala zadna stereotypni zobrazovani. Peceni
bylo v pofadu prezentovano jako ¢innost, ktera je urCena pro vSechny, bez ohledu na jejich

genderovou identitu.
3.2.6 Product placement v soutézi

Product placement je termin, kterym oznacujeme umisténi produktu. V marketingovém
prosttedi se vymezuje jako ,,zdmerné a placené umisténi znackového vyrobku do
audiovizuadlniho dila za ucelem propagace” (Vysekalova a Mikes, 2010: 131). Mnohdy je to
prosttedek, ktery producentim umoZiiuje financovat vyrobu pofadii. Jeho nadmérné
vyuzivani v§ak miize byt kontraproduktivni. Ptilisné zdiiraziiovani jednoho produktu nésilng
umisténého v priabéhu celého potadu byva pro divaky spiSe odrazujici. Uvadi se, ze
v zébavnich a lifestylovych potradech je jeho Gc€innost vyssi nez v dramatické tvorbé nebo
komediich (Kalista, 2011: 25-26). Dle § 53a odst. 3 zdkona €. 231/2001 Sb. museji byt potfady
obsahujici umisténi produktu na za¢atku, na konci a v ptipadé preruseni reklamou rovnéz po
tomto preruseni zfetelné¢ oznaleny jako pofady obsahujici umisténi produktu, aby divaci

nemohli byt zadnym zptisobem uvedeni v omyl o povaze téchto potada.'*

Product placement byl soucasti potadu Pece cela zemé. Sponzorem soutéze byla ¢eska znacka
ETA. Veskeré kuchynské spotiebice, které méli soutézici k dispozici, jako byly kuchyiiské
roboty, plotynky, vahy a podobné, byly této znacky, jejiZ logo bylo na zabérech jasné
viditelné. Dal§im sponzorem byla Ceskd potravinaiskd firma Madeta, zabyvajici se vyrobou
mlécnych vyrobkl. Béhem peceni soutézici pracovali s jejich produkty. Pfi praci s témito
mlékarenskymi vyrobky byla znacka Madeta na zdbérech snadno viditelnd. Sponzorem
pofadu byla rovnéz spolecnost Dr. Oetker, na jejiz produkty, jako jsou prasky do peciva,
vanilkové cukry a podobné, byly taktéZ sméfovany zdbéry kamer pii procesu peceni.
Postojim divakl poradu k pfitomnosti product placement v soutézi, se tato prace bude

vénovat v praktické ¢asti.
4 Medialni publikum

Existuje mnoho piistupt ke studiu mediédlnich publik. Pojeti publika se proménuje v zévislosti

na oblasti, ke které se vztahuje a v ¢em je pro ni dulezité. Literatura, ktera se zabyva studiem

4 Ust. § 53a odst 1,2 zak. 132/2010 Sb., o audiovizudlnich medialnich sluzbéach na vyzadani.

24



publik, rozliSuje dva zékladni typy: pasivni a aktivni. Prvni z pfistupll povazuje publikum za
pasivniho Gcastnika medialni komunikace, ktery pouze piijima sdéleni a nevykazuje ptiliSnou
aktivitu. Druhy a zaroven mladsi pfistup k medidlnimu publiku na néj naopak nahlizi jako na
aktivniho ¢lena medidlni komunikace, ktery si vybird, jaky medidlni obsah chce konzumovat

a pfizptisobuje ho svym potfebam (Jirdk a Kopplova, 2009: 219).

Nekteti kritici masové komunikace hodnoti pasivitu publika jako Skodlivou, protoze takové
publikum je z jejich pohledu velice snadné vyuzivat a ovliviiovat. Pojem aktivni publikum
byva nekdy kritizovan pro sviij Siroky vyznam, ktery se odviji od typu média a da se vykladat
riznymi zpusoby (McQuail, 2009: 426-427). Na rozdil od pasivniho publika, které piredné
prijima medialni obsah a od percepce medialniho sdé€leni se pak odviji jeho reakce, druhy typ
publika zachazi s mediovanym obsahem aktivné. Vybira si, jakd média bude sledovat a jakym

zpusobem je bude konzumovat (Jirdk a Kopplova, 2009: 220-225).

Jedna zteorii, kterd se zacala blize vénovat z4jmim aktivniho publika, je teorie uziti
a uspokojeni. Ta vychazi z predpokladu, ze publikum uziva média za cilem uspokojeni svych
specifickych potieb. Bere v potaz rtizné diivody a zplsoby, pro¢ lidé uzivaji média a zaroven
zohlediiuje individudlni volbu pfijimanych medidlnich sdéleni za cilem splnéni konkrétnich
potieb (Jirdk a Kopplova, 2009: 225). Nasledujici podkapitola bude vénovana pravé této
teorii, ktera se zaméfuje na motivy konzumenti médii a jeji koncepce tedy odpovida zaméteni

vyzkumu této prace, ktery se vénuje motivaci divakl ke sledovani potadu Pece cela zemeé.

Teorie byva nékdy kritizovdna pro svou malou vypovidaci schopnost a soudrznost.
Steiner a Xu (2020: 83), ktefi ve svém vyzkumu o fenoménu binge-watchingu'® odkazuji
pravé na teorii uziti a uspokojeni, popisuji, Ze noveé vznikajici technologie a s nimi spojené
nové formy sledovani médii, jako jsou naptiklad streamovaci platformy, poskytuji védciim
prilezitost k prehodnoceni, zpfesnéni a oziveni této teorie. Navic dodavaji, Ze se teorie
nezaméiuje pouze na motivy, ale popisuje také psychologické Ucinky a chovéni divaka pti
vybéru médii.

4.2 Teorie uziti a uspokojeni

Prvni vyzkumy, které se soustfedily na vyuziti médii jako zpiisob uspokojeni potieb,
se uskutec¢nily béhem 40. let 20. stoleti. Autory jednoho znich byli sociolog Paul Felix

Lazarsfeld a vysilaci manaZer Frank Stanton. Cilem bylo zjistit oblibu nékterych potradi,

pfedevSim soap oper a kvizi, které byly soucdsti rozhlasového vysildni. Témto pofadim

' Pojem binge-watching ozna&uje zhlédnuti nékolika dilii serialu nepretrzité za sebou.
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nebyla ve vysilacim programu pfisuzovana piiliSna hodnota, nicmén¢ se ukazalo, ze poskytuji
dalezité funkce jejich posluchackam. Byly pro né zpisobem, jakym mohly sledovat ptibchy,
které samy znaly, a to jim poskytovalo formu uvolnéni. Hledaly v nich praktické¢ rady

a n¢kdy i pochopeni (McQuail, 2009: 434-435).

Dalsi dulezity pohled na teorii uziti a uspokojeni uvadi Katz et al. (1973: 510) ve vyzkumu
zabyvajicim se hlavnimi aspekty této teorie, ktery popisuje, Ze se zamétuje predevsim na:
., (1) socialni a psychologicky puivod (2) potieb, které vytvareji (3) ocekavani (4) od masmédii
nebo jinych zdroji, jez vedou k (5) rozdilnym vzorcium medialniho piisobeni (nebo zdajmum
o jiné cinnosti) a smeéruji k (6) uspokojeni potreb a (7) dalsim disledkium.” Na vyzkum
navazal vroce 1972 Denis McQuail, ktery spolecné se svymi kolegy predstavil typologii

vvvvvv

identitu a pozorovani (McQuail, 2009: 436).

Lidé od sledovani televize ocekéavaji unik od kazdodenni reality a problému. Chtéji se pii
sledovani uvolnit a odpoc€inout si. Zaroven pro né¢ média predstavuji zptisob, jakym mohou
navazovat socidlni interakci. Child a Haridakis (2017: 339) uvadi, Ze v nékterych ptipadech
lidé sleduji televizi, aby mohli travit spolecny ¢as s rodinou. Napiiklad v ptipad¢ sportovnich
utkani je nékdy divodem sledovani s partnerem ¢i partnerkou udrzovani rodinnych vazeb.
Child a Haridakis (2017: 339) dale popisuji, Ze v ramci teorie uZziti a uspokojeni lidé pouzivaji
rizné formy piimé nebo zprosttedkované komunikace. Druhy komunikacnich kanali
vyuzivaji podle potieb dosazeni svych cilii. Konkrétni kanal voli podle toho, ktery se pro
jejich cile jevi jako nejvhodnéjsi. S tim se CasteCné poji otdzka aktualizovani této teorie,
protoZe s nastupem novych médii se ocekavani zaCala proménovat a 1isi se podle typu média
aobsahu. MiZze byt proto obtizné identifikovat vSechny divdkovy motivace (Child

a Haridakis, 2017: 344).

Na teorii uziti a uspokojeni v ramci sledovani televize se zamétil akademik Richard Dyer.
Zabyval se ptredev§im zpusoby, jakymi divak vyuZziva televizi jako prostfedek k uniku od
reality. Jedny z typl potadu, které divakovi zprostiedkovavaji moznost vypnout a oprostit se
od kazdodennich starosti, jsou rizné grotesky a hudebni revue. Ddle jsou to porady, které se
soustfedi na poutavé piibéhy a emoce, jako jsou tfeba nekonecné seridly a také ty, které¢ mu
davaji nadéji toho, Ze svét je lepSim mistem, nez jakym se zda byt. Pfikladem mohou byt
rizné charitativni veCery a porady, které se zaméeiuji na pomoc ostatnim (Jirdk a Kopplova,

2009: 226).
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4.2.1 Publikum reality TV ve vztahu k teorii uziti a uspokojeni

Divaci reality TV rozliSuji mezi jejimi odliSnymi formaty a podle jednotlivych typa potadi si
vybiraji, které budou sledovat. Pii vybéru byvaji Casto kriticti. Mnohdy je klasifikuji podle
toho, jak moc se zdaji byt skute¢né. Jejich ocekéavani je rovnéz ¢aste¢né ovlivnéno tradi¢nim
chapanim tohoto zanru (Hill, 2005: 53). Obecnou definici divackych motivli ke sledovani
objevuje zabava, odpocinek nebo zvédavost. Nékdy byva sledovani reality TV popisovano
také jako urcity druh voyeurismu. Podle Hill (2005: 55) je spojujicim prvkem vSech formati
reality show moznost presvédcCit se na vlastni o¢i. Tento charakteristicky rys povazuje za
klicovy faktor oblibenosti tohoto typu potfadi. Soucasti nékterych reality show byva moZnost
hlasovani pomoci SMS zprav, kterymi mohou divaci rozhodnout o ucasti soutéZicich
v potadu. Takovy zpisob participace stavi divaka reality TV do opacné pozice, protoze mu

dovoluje aktivné se podilet na tvorbé zabavy (Papacharissi a Mendelson, 2007: 356).

V souvislosti se sledovanim televize a teorii uziti a uspokojeni se mluvi o dvojim zpiisobu
uzivani médii, které definoval Alan M. Rubin ve své publikaci Television uses and
gratifications: The interactions of viewing patterns and motivations (1983). Vychazi
zmotivll, postoji a chovani divaki. Rozd€luje wuzivani médii na ritualizované
a instrumentalni. Ritualizované uzivani nahlizi na konzumaci médii jako na obvykly zptisob
traveni Casu, jako je relaxace, zdbava nebo spolecny Cas s naSimi blizkymi. Instrumentalni
uzivani Rubin popisuje jako sledovani médii s cilem néco se dozvédét a ziskat nové
informace. Tento zplsob se vice soustiedi na obsah média (Rubin a Perse, 1987: 59).
U divaki reality show se tyto dva zplsoby prolinaji. Jak jiz bylo uvedeno v kapitole o reality
TV, od jejiho sledovani divaci vyZzaduji v prvni fadé zdbavu, kterd se poji s ritualizovanym
uzitim médii. Zaroven u nékterych typt potfadi ocekavaji, ze se pfi jejim sledovani dozvedi

néco nového. Tato motivace je soucasti instrumentalniho uziti médii.
5 Predstaveni technického provedeni vyzkumu

Praktickd cast této prace se bude zabyvat kvalitativni analyzou medialniho publika. Nejprve
bude piedstavena zvolena metodologie vyzkumu. Poté bude piedstaven vyzkumny vzorek
a zpusob sbéru dat. Nasledné se prace bude vénovat prezentaci a interpretaci ziskanych dat.
Vyzkumnym problémem je motivace divakl ke sledovani pofadu Pece cela zemé a jejich

vysledna reflexe. Na zadklad€ vyzkumného problému byly stanoveny tfi vyzkumné otazky.

VOL1: Jaka je motivace divakl ke sledovani potadi Pece cela zemé?
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VO2: Jaka jsou ocekavani divaki pofadu Pece cela zemg?
VO3: Jaké jsou reflexe divaku sledujicich tento porad?
5.1 Popis vybranych metod a vyzkumného vzorku

Kvalitativni vyzkum byl realizovan pomoci polostrukturovanych hloubkovych rozhovori.
Polostrukturované rozhovory byly vedeny podle tematickych okruhii otevienych otazek, které
byly ndvodné a umoziovaly tazatelce rozvijet rozhovor podle individudlnich potfeb daného
respondenta. Zaroven poskytovaly prostor pro formulaci dalSich otazek, které vyvstaly
v pribéhu vedeni rozhovoru a také pro libovolné potadi pokladani otazek ¢i opodstatnéné
vynechani nékterych dotazi. Jak ve své publikaci uvadi Hendl (2008: 174), aby bylo
zajisténo, Ze bude v rozhovoru vénovan prostor viem zajimavym tématim, je vhodné vést
rozhovor podle navodu, ktery obsahuje seznam otdzek nebo témat, jez je nutné v ramci
dotazovani probrat. Jejich poradi ¢i zplisob pokladani je na tazateli, mize je ptizpisobovat

podle situace.

Vybér respondentl byl ucelovy, urcujicim kritériem bylo, aby dotazovani byli divaky potadu
Pece cela zeme a vidéli alesponl 5 epizod této televizni soutéze. DalSimi faktory ovliviiujici
vybér byla rozli¢na socialni piislusnost a vék respondenti. Vyzkum probihal v dubnu 2023
a sestaval z 10 respondentti. Braun a Clarke (2013: 62) upozoriiuji na dulezitost zachovani
soukromi a dlivéry mezi tazatelem a dotazovanym, proto je obecn& povaZovano za Zadouci
ziskat od G¢astnikil informovany souhlas a vyhnout se jakémukoli klamani. Uéastnici musi
byt informovani o svém pravu moci kdykoli odstoupit v pribéhu vyzkumu i po jeho skonceni.
Vsichni respondenti byli seznameni s pribéhem rozhovoru a zpiisobem vyuziti dat. Jejich
ucast ve vyzkumu byla dobrovolna a k pouziti ziskanych dat pro vyzkumné ucely svolili svym

podpisem informovaného souhlasu, ktery je soucasti ptiloh.

Ziskany material byl zpracovdn pomoci kdédovani pro tematickou analyzu dat. Interpretace
vysledkit vyzkumu nabizi utfidény piehled hlavnich motivli divak ke sledovéani potradu

a poté se zaméfuje na jejich vysledné reflexe.
5.1.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran ucelove. Takovy vybér je vhodné uzivat v ptipad¢, kdyz od néj
ocekavame specifické charakteristiky a zjiStujeme vlastnosti pouze urcité Casti populace
(Trampota a Vojtéchovska, 2010: 29). Predpokladand velikost vyzkumného vzorku byla

stanovena na 10 az 15 respondentli. Pfi dosazeni spodni hranice tohoto Ciselného rozmezi se
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jiz odpovédi respondentli opakovaly a nepfindsely nové podstatné informace, proto byl sbér

vzhledem k saturaci dat ukon¢en na poctu 10 respondentt.

Vybér respondenti podléhal nékolika kritériim. Témi byly rtiznorody vék a socidlni zdzemi.
Z hlediska genderu tvofili vyzkumny vzorek z 80 % Zeny a 20 % muZi. Niz$i podil muzskych
sledovali ze své vlastni iniciativy a ne jen jako formu traveni spolecného Casu s partnerkou.
Kritérium véku bylo zvoleno z divodu stanoveni, zda se motivace ke sledovani potadu
vzhledem k odlisnému véku néjak méni. Kritérium odlisného socidlniho zdzemi respondentii
bylo zvoleno z diivodu zjisténi, zda tyto aspekty né&jak ovlivituji divakovu vyslednou reflexi

sledovani tohoto potadu.

Vyzkumné rozhovory byly uskutecnény s respondenty ve vékovém rozpéti 22 az 73 let.
Primérny vek respondentii je 42 let. Piehledny popis zadkladnich udaji o respondentech je
obsahem nésledujici tabulky. Z divodu zajisténi anonymity respondentl jsou identifikovani

podle ciselného oznaceni.

Respondent | Pohlavi | Vék Zaméstnani
Respondent €. 1 Zena 72 ,,Jsem v diichodu, staram se sama o velkej diim. *
Respondent €. 2 Zena 52 ,, Pracuji ve statni sprave.
Respondent ¢. 3 Zena 48 | , Asijsem v domacnosti, bych rekla, kdyz mam invalidni
diichod. *
Respondent €. 4 Zena 73 ,»No, byla jsem kantorkou a jsem v diichodu ted’
Respondent ¢. 5 | Zena 23 ,, Studuji.
Respondent €. 6 Zena 40 ., Uvérovy analytik.
Respondent €. 7 Muz 25 ., Studuju magistersky studium v patém rocniku a u toho
i pracuju.
Respondent €. 8 Zena 22 ., Studuju.
Respondent €. 9 Muz 23 ., Student.
Respondent ¢. Zena 42 ,, Konzularni asistent.

10

Tabulka 1: Zakladni daje o respondentech
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5.1.2 Proces sbéru dat

Pro potvrzeni funkCnosti sestavené struktury rozhovort byl nejdiive proveden pilotni
rozhovor, ktery autorce vyzkumu poskytl uzite¢na data pro drobnou upravu nékterych otazek.
I pifesto, ze se jednalo o pilotni rozhovor, jeho obsah nabidl zajimavy vhled do dané
problematiky, a proto byl zafazen do vyzkumu. Hloubkové rozhovory byly s kazdym
i¢astnikem vedeny jednotlivé. Doba trvani byla v rozmezi 10 az 30 minut. Sest rozhovori
bylo realizovano prostiednictvim online hovoru a zbylé ¢tyfi rozhovory byly vedeny osobné.
Hlavnimi divody online rozhovort byla geograficka vzdalenost respondentt a jejich omezené
casové moznosti. Vramci zachovani co nejvétsiho pohodli dotazovanych bylo proto
vhodné;jsi uskutecnit rozhovory online. Braun a Clarke (2013: 98) poukazuji na vyhodu online
dotazovani praveé v tom, ze pohodli domova mize mit na odpovédi respondentl pozitivni vliv,
protoze se citi jistéj$i a maji vetsi pocit kontroly. Soucasti rozhovord byla kratka ukazka
z poradu, ta byla ucastnikiim online hovoru pfehrana pomoci sdileni obrazovky. Prezen¢ni
rozhovory pak byly uskute¢nény v domécim prostfedi nebo v prostorach tiché kavarny podle

vybéru respondenta.

Pribéh rozhovorll byl zaznamendvan na nahravaci zafizeni a poté doslovné piepisovan do
textové podoby. Ziskana data byla prubézné analyzovana a na zaklad¢ téchto vystupti bylo do
struktury rozhovorti pfidano nékolik podotdzek a znéni nékterych otdzek bylo Castecné
upraveno. Podle Hendla (2008: 228) je vhodné data béhem sbéru pribézné analyzovat. To
muze odkryt nové poznatky, které mohou smétovat k vetsi validité finalnich vysledki
vyzkumu. Zaroven by se podle Braun a Clarke (2013: 79) m¢l tazatel zamyslet nad tim, jak by
jeho postupy a hodnoty piipadné¢ mohly ovlivnit ziskané tdaje. Kvalitativni vyzkum ma
v tomto ohledu své limity a omezeni, kterych by si mél byt kazdy vyzkumnik védom. Tazatel
hraje v rozhovoru aktivni roli, protoZe spoluvytvaii vyznam rozhovoru. Tazatelé jsou stejné
jako ucastnici vyzkumu individudlnimi osobnostmi a vedou rozhovor vlastnim stylem,
specificky formuluji otazky, které kladou v zavislosti na svém osobnim stylu a odpovédich
respondentli. Autorka vyzkumu si byla téchto okolnosti védoma a snaZzila se co nejvice tyto

aspekty béhem vedeni rozhovora zohlednovat.

5.1.3 Analyza nasbiranych dat

Ziskana data byla analyzovana pomoci kédovani pro tematickou analyzu. Saldafia (2013: 175)
definuje téma jako charakteristickou frazi nebo vétu, ktera identifikuje jednotku dat, jez se

objevuji ve vyzkumu. Podle Rubin a Rubin (2012: 118) témata shrnuji a zastreSuji myslenky
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respondenttl, kterymi v rozhovoru popisuji své pocity a postoje. Cilem tematického kodovani
je snizeni poctu témat, kterd se v datech vyskytuji, a vytvoreni zastfeSujicich témat, ktera
rozli¢na témata spojuji do uceleného ptibéhu. Jedna se o intenzivni kddovani, které vyzaduje
reflexi vyznaml vypovédi ucastniki. Po vytvoieni témat je potiebné je analyzovat nebo
reflektovat. Nejcastéjsi metodou je zékladni kategorizace dat. Témata jsou rozttidéna podle
spolenych rysii a sefazena podle dulezitosti tak, aby bylo mozné mezi nimi najit urcité

vztahy (Saldana, 2013: 177-178).

Ptepisy rozhovort byly opakované procitany a kodovany na urovni jednotlivych piipadi.
Cilem opakovaného procitani dat bylo jejich utfidéni podle relevance a rozpoznani klicovych
usekd rozhovord, které byly podstatné v ohledu na vyzkumny problém. Nasledné byly
analyzovany spolecné rysy vSech tematickych jednotek a pozornost byla zamétena na shodné
kategorie a provazanost mezi jednotlivymi piipady, z jejichZz spoleénych znaki by bylo
mozné vytvorit nadiazené kategorie. Tyto kategorie byly dale rozd€leny v ramci vyzkumnych
otazek do dvou Casti. Prvni ¢éast se vénuje motivaci ke sledovani pofadu a druhd ¢ast se

zabyva reflexemi sledovani.
5.2 Prezentace a interpretace vysledkii vyzkumu

Podle Hendla (2008: 167) je zadouci vénovat zvlastni pozornost zacatku a konci rozhovoru.
Na zacatku dotazovani je dalezité prolomit ptipadné psychické bariéry. Stejné tak dulezity je
konec rozhovoru, ktery ndm muze poskytnout dulezitd data. Braun a Clarke (2013: 79)
doporucuji zacit rozhovor obecnéjSi otazkou a ukoncit ho zavéreCnou otazkou, ktera
respondentovi poskytne prostor vznést ptipadné otazky ¢i doplnit to, cemu nebyl v rozhovoru
vénovan prostor. Na zafatku rozhovorG proto bylo poloZeno nékolik Uvodnich otazek.
Odpovédi na tyto otdzky popisuji okolnosti tematicky se vztahujici ke sledovani potadu.
Respondenti nejcastéji sleduji krimindlni seridly nebo filmy, televizni soutéze, zpravy
a porady o historii. Jen jeden z respondentii zminil mezi nejcastéji sledovanymi potady ty
o vateni. Polovina z dotazovanych sleduje televizi kazdy den, s niz§im vékem respondentl
Cas straveny u televize klesa a ke sledovani vyuZivaji spiSe streamovaci platformy. Od divani

se na televizi o¢ekavaji relax, zdbavu a nové informace.

Respondent €. 7 (muz, 25 let): ,, 7y jo. Jako nejcastéji asi uplné zpravodajsky porady,
protoze asi mé zajimd, co se deje ve svété a obecné néejak mezinarodni vztahy, historie

a takhle to verejny deni.
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Respondent €. 8 (Zena, 22 let): ,, No, na téch streamovacich platformach a takhle, tak ja mam
rada takovy jako Zivotopisny a podle skutecnych udalosti a nebo kriminalni jako seridly nebo
filmy. Ale to je jako takovy, kdyz mam mozkovou kapacitu na to, ale kdyz chci vypnout nebo,
no jako kdyz chci spis jako tak vypnout, tak jako klidné koukam na néjaky jako blbosti, Ze
proste reality show a nebo tedka tak koukam na Souboj restauraci od Pohlreicha, takze spis

takhle.

Respondent €. 4 (Zena, 73 let): ,, No tak nékdy soutézni porady vselijaky (.) tak ty jsou od té
pil sedmé na vecer nebo od piil Sesté na Nové ted a nekdy, nékdy teda povétsinou zpravy

kazdej den na jednicce a jinak nekdy pochopitelné serialy, ...

VSsichni respondenti maji kladny vztah k jidlu. Pro vétSinu z nich je jidlo v zivoté dulezité
amnoho z nich se né&jakym zpiisobem zajima o gastronomii. Na konci rozhovorit méli
dotazovani moznost doplnit své pfipadné postichy nebo poznatky a vyjadrit se k tomu, emu
nebyl v pribéhu rozhovoru vénovan prostor. VéEtSina respondentll tuto moznost dodatecné
reflexe nevyuzila. Nékteti dodali, ze pokud by vysla dalsi fada soutéze, rozhodné by ji
sledovali a byli by radi, kdyby se takové potady vysilaly 1 nadale. Nékolik respondentti také

zminilo, Ze je zaujaly osobnosti porotct a moderatort.

Respondent €. 5 (Zena, 23 let): ,, (Smich). Ja mam velice kladny vztah k jidlu a rdada
ochutnavam novy véci. Rada zkousSim novy véci sama jako varit nebo pripravovat, at se to
tyce peceni nebo vareni a cestovani po podnicich mé jistym zpusobem taky naplituje a je to

¢

neodmyslitelna soucast vlastné toho cestovani.

Respondent ¢. 2 (Zena, 52 let): , No, rdada jim, varim rada, kdyz nemusim a rada

I3

ochutnavam, ale jidlo pro mé neni uplna priorita. ‘

Respondent €. 3 (Zena, 48 let): , Pozitivni (smich). Ne, rada varim pro ostatni lidi, hlavne

‘

pro tu dceru. To mé bavi. A ja bych rekla, Ze asi mi spis jde vareni nez pecent. *
5.2.1 Motivace divaki ke sledovani Pece celd zemé

Nasledujici podkapitola se bude vénovat utfidéni nejcasteji uvadénych motivaci respondent
ke sledovéani soutéZe Pece celda zeme. Motivace budou ptedstaveny v pofadi podle Cetnosti
vyskytu jednotlivych motivii, které byly nasledné rozclenény do tematickych kategorii.

Soucasti zjistovani motivace divakil byla i jejich o¢ekavani od sledovani tohoto potadu.
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5.2.1.1 Zdroj inspirace a novych informaci

Jak jiz bylo uvedeno v podkapitole 2.3 Uceni se z reality show, ziskdvani novych informaci
a praktickych tipt patii k jedném z aspekti, ktery divaci reality TV oceniuji a povazuji ho za
pfidanou hodnotu takovych potfadi. Motivace ziskavani novych informaci o cukraiskych
vyrobcich a technologickych postupech se v rozhovorech objevovala nejcastéji. I ptesto, ze
byla tato motivace soucasti veétSiny odpovédi, respondenti ji ve svych vypovédich vétSinou
nezminovali na prvnim misté. Jak uvadi Hill (2005: 89), pro divaky je ziskdvani novych
informaci z reality TV dllezité, neni to vSak vétSinou primérni diivod, proc ji sleduji. Nékteti
respondenti zaroven byli motivovani ziskavat nové informace, protoze je bavi peceni a jedna
se o obor, ktery je zajima.

Respondent ¢. 10 (Zena, 42 let): ,, Kviili peceni, ale kvili jako cukrarskym vyrobkiim, ne tem

13

slavnym, ale kviili tomuhle...spis Ze se dozvim néco nového, nové recepty, nové moznosti.

Respondent ¢. 1 (Zena, 72 let): ,,No, zaprvé, jedna soutézici byla z naseho mésta, byla to
spoluzacka mé dcery, to byl taky velkej duvod, ale jak Fikam, bavi mé peceni a stdle se rada
nécemu priucuju...

Respondent ¢. 5 (Zena, 23 let): ,, ...viastné to téma je mi blizky. Rada pecu, takze jsem v tom
hledala treba napriklad i néjakou inspiraci. A bavi se mé koukat na riizny procesy, vlastné jak

«

se néco pripravuje...

Respondenti ve svych odpovédich asto uvadéli, Zze je pro né porad zdrojem inspirace
a ziskali diky nému pfedstavu o tom, jak se vyrabéji nékteré tradicni dezerty nebo jakym
zpusobem mohou vylepsit své peceni. Jak popisuje Hill (2005: 97), reality TV divakiim
umoziuje ,,vidét na vlastni o¢i“. Tento proces se spojuje pravé s informacnimi prvky, které
jsou soucasti jednotlivych potadi. Béhem plnéni soutéznich ukolii byla pozornost zaméfena
mimo jiné na technologické postupy. V priibéhu peceni porotci v kratkém informacnim
okénku popisovali ptivod daného receptu, tradi¢ni postupy a ptipadna tskali, kterym by se

soutézici meli vyhnout. Tento kratky informacéni vstup divaci ocenovali.

Respondent €. 7 (muz, 25 let): ,, ...na druhou stranu se mi tieba libilo i clovek videél, jak jako
néektery ty, to byly asi hlavné dezerty, tak jakoby jak se to treba pece nebo jak to vznika. Tak
pro mé to bylo zajimavy videt, ja nevim, treba mé napada vertikalni dort, jak tam délali patra
vertikalné nebo indianky nebo takhle jako riizny ty veéci, Ze clovék si je treba rad da, ale
Jjakoby ten proces si sam od sebe nenajde, tak tady to byl urcité jakoby prostredek, ze clovek

mohl vidét jakoby jaky jsou ruzny zpusoby, jak to treba udélat a tak. *
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Hill (2005: 106) vidi silu reality show v tom, ze divakiim miize poskytovat pobaveni i nové
informace zarovenl. Uvadi, Ze pokud je to hlavni, co mize soucasna reality TV divakiim
nabizet myslenka uceni, pak tento format prosel od svych pocatka velkym vyvojem. VéEtsina
divaku reality show hovoii spiSe nez o uceni samotném o myslence uceni, protoZe uceni se
z reality TV je pro né spiSe volitelnou aktivitou, nez Ze by ji povazovali za nedilnou soucast

sledovani.

Respondent €. 5 (Zena, 23 let): ,,...kdyz cloveék zjistil, o cem viastné ten porad je, tak zjistil
vlastné, Ze se tam muizZe naucit spoustu jako dovednosti nebo ne naucit, ale dozvédet se treba
néjaky veci, ktery, o vécech treba, ktery nikdy nedelal, treba o tésté na vetrniky treba, jsem
nevédéla, jak primo jako vypada to odpalovany tésto a tak, takZe clovek pri tom mohl jako

ocima alespon videt, jak to délaji profici, to bylo prinosny. *

Respondent ¢. 6 (Zena, 40 let): ,, Tak treba mozna jako zdokonalit se v tom vareni a opravdu
ziskat tu inspiraci nebo zjistit néjaky novinky, jo. Co se tam treba da, nebo jakoby néjakej
postup, jo, treba zrovna u toho cukr... u ty cukrariny, tak treba tam obcas davaji rady a tak,

‘

jak je konkrétni postup treba.

5.2.1.2 Prizniva atmosféra a kvality poradu Pece cela zemé

I v

Dals$im typem motivace, kterou respondenti v rozhovorech opakované zminovali, je piivétiva
povaha potadu a jeho kvality. Na soutézi ocenuji predevsim klid, pohodu a absenci ptiliSného
dramatu. Dotazovani Casto srovnavali pofad Pece celd zemé s jinymi potfady o vafeni nebo
peceni vysilanych na ceskych televizich. Vyzdvihovali pfijemné prostfedi, vétsi klid
a korektnost oproti ostatnim potfadim a také vyss$i Groven a mensi komercnost. Deller
(2019: 39) uvadi, ze porady, které jsou hojné sledované, nemusi byt nutné¢ dobré, a naopak
niz8i sledovanost u nekterych potfadli neni zndmkou toho, ze by byly Spatné. Jde spiSe
o zpusob, jakym divaci mluvi o obsahu danych potadii a diivodech, pro¢ se na né divaji.

Zalezi predevsim na hodnoté, jakou konkrétnim poradim prisuzuji.

Respondent ¢&. 2 (Zena, 52 let): ,,No kdyz se divam na dalsi porady, tak nékdy mi pripadaji
nudnéjsi nez tenhle. TakzZe ovlivnilo to vyber dalsich tech poradit o vareni. Ja bych tam
ocekavala od téch dalsich poradu to napeti, kdo vyhraje. To treba v nékterych je vetsi, ale
tady to bylo takovy akorat, vyrovnany pomeér s tim, Ze to nebylo uplné na dren, Ze je
nezesmesnovali a nebylo to tak ostry, ostry lokty to nemélo, Ze to bylo takovy prijemny,

pohodovy babickovsky pecent, ale s trochou soutéze. *
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Pro nékteré respondenty zaroven hralo roli také obsazeni poradu a uvadeli jako jeden

z diivodi sledovani osobnosti porotcti a moderatord.

Respondent ¢. 3 (Zena, 48 let): ,, Asi Ze tam byl ten moderdator, ten Marsalek, protoze ten byl,
vlastné pek i u krdalovny Alzbéty. To mé zajimalo, jak by to bylo. A taky mam rada tu Terezu
Bebarovou. No a ta soutéz mi prijde takova férovejsi, lepsi nez Prostreno. Sbiram tam
i néjakou inspiraci.

Respondent ¢. 4 (Zena, 73 let): ,,...No a Kopta. Koptu mam rada, takze ten to, ten tam byl

Jjako bonus navic. “

Ptistup divakd ke konkrétni reality show ovliviiuje fada faktord. Mezi nimi zmiiluje Deller
(2019: 38) kanal, na kterém se porad vysila, témata, kterd se v pofadu vyskytuji, jeho nazev,
format a cile potfadu. Divaci maji vétSinou predstavu o riznych vzorcich, které se v reality
show opakovanég objevuji. Jak miZzeme vidét u nasledujici vypovédi respondentky €. 5, mluvi
o pofadu MasterChef jako o ,,ty show®. Reality TV byva nékdy spojovana s nizkymi
hodnotami a divaci Casto prifazuji tomuto formatu jisté atributy, podle kterych ho fadi

k ur¢itému typu potadi (Kavka, 2012: 5).

Respondent ¢. 5 (Zena, 23 let): ,, Mné se libilo to Ze, nebo takhle, prvni véci bylo to, zZe
viastné to vysild Ceska televize a pro mé je tak jako obecné, kdyz si reknu, Ze to je na Cesky
televizi, tak to ma pro mé takovej vyssi level nez treba MasterChef na Nové, protoZe tam to je
spis o ty show, kdezto ja mam takovy, ja mam radsi, preferuju spis takovy ty porady, kde se

fakt jako dba na ten vykon a neni tam okolo takova ta omacka a takhle, takze asi tak.
5.2.1.3 Relax a odpocinek

Jak uvadi Deller (2019: 42), neni piekvapenim, ze hlavnim divodem, pro¢ lidé reality TV
sleduji, je zabava. Dotazovani mimo ni ¢asto uvadéli, ze od sledovani televize ocekévaji relax.
Podle teorie uZiti a uspokojeni je jednou z péti potieb, kterou lidé vyzaduji od masovych
médii, pravé potfeba uvolnéni napéti, inik od reality a rozptyleni. Mezi dalsi potieby patii
ziskavani informaci, potfeba estetického uspokojeni, emoc¢ni uspokojeni, laska, vztahy,
potieba sebejistoty, stability, posilovani kontaktl s rodinou a ptateli (Fiske a Hartley, 2003:
53). I tyto aspekty se objevovaly v odpovédich respondentii. Zminovali je predevsim, kdyz
méli sledovani potadu reflektovat.

3

Respondent ¢. 9 (muz, 23 let): ,,No asi zabava, relax.

Respondent €. 10 (Zena, 42 let): ,, Relax.
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Respondent ¢. 2 (Zena, 52 let): ,, Novy informace a relaxaci. *

Respondenti ¢asto poznamenavali, ze diky pfivétivosti pofadu mohli u jeho sledovani

vypnout, odpoc¢inout si a na nic nemyslet.

Respondent ¢. 8 (Zena, 22 let): ,, No mé k tomu viastné privedla mamka, ale koukala jsem na
to hlavné kviili tomu, Ze to bylo pro mé jako relax a prislo mi tam jako prijemny to prostiedi

«

i ty lidi, Ze to nebylo zadny takovy to urvany a takhle..."
Respondent ¢. 7 (muz, 25 let): ,, No, primarné jako odpocinout si, na nic nemyslet...
5.2.1.4 Spolecny cas

Pro n€kolik respondenti bylo sledovani potfadu Pece celd zemé prostfedkem pro spole¢né
trdveni Casu s rodinou nebo partnerem. Pro oba muzské respondenty to byl hlavni divod
sledovani této soutéze. Fiske a Hartley (2003: 85) ve své publikaci fikaji, ze divaci jsou si
védomi své individuality stejné tak jako toho, ze jsou soucasti rozsahlé divacké skupiny.
Mnoho z nich je pii sledovani televize soucasti rodinného publika. To ma dualezity vliv na

zpusob, jakym se televize vztahuje ke spolecnosti a jak na ni divéci reaguji.

Respondent €. 2 (Zena, 52 let): ,, ...protoze jsme ten porad sledovali spolecné s rodinou,
s detmi a to nds sblizovalo, i nam to ten porad jako pribliZilo té rodiné.

Respondent ¢. 9 (muz, 23 let): ,, No, protoze na néj koukala pritelkyne.

Tazatelka: A byl tam jeSté néjaky jiny cil, za kterym jste ten porad sledoval?

3

Respondent €. 9 (muz, 23 let): ,, No asi, ja nepecu, takze ne.*

Tazatelka: TakZe to bylo spiS pro to, mit néjaky spolecny cas s pritelkyni. Dalo by

se tak Fict?
Respondent ¢. 9 (muz, 23 let): ,, 4Ano.

Deller (2019: 44) popisuje, Ze jednou z hlavnich motivaci pro divaky je moznost vyuzit
reality show jako pftilezitost k rozhovoru, at’ uz je to s rodinou, ptateli nebo kolegy v praci.
Tato komunikace nemusi probihat pouze osobné, ale také prostfednictvim telefon ¢i

socidlnich médii. VSech deset respondentl s nékym probiralo déni v soutézi.

Respondent ¢. 3 (Zena, 48 let): ,, Urcite. Takze s babi, s dcerou. Takze jo. No kazda jsme
treba drzely palce nekomu jinymu. Takze pak jsme zhodnotily, komu se to nepovedlo, komu se

to povedlo vic, jak bysme to nazdobily my, co tam chybélo. A tak jsme to dycky shrnuly.
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Respondent ¢. 4 (Zena, 73 let): ,, No, tak urcite, kdyz mi volala dcera, ktera vola pravidelné
kazdy den, tak i s tou jsem to nékdy resila, i kdyz ona neni viitbec teda do vareni ani do peceni
tak zazrand, jak se rika, tak tam u nich vari jeji pritel, ale tak poslechla si to rada, nékdy

s kamaradkama samozrejmé tady u nas.

Reality show byva hojné sledovand, proto je Casto soucdsti konverzace v kancelafich (Reiss

a Wiltz, 2004: 374). Dv¢ respondentky v rozhovoru uvedly, Ze se o soutézi bavily v praci.

Respondent €. 6 (Zena, 40 let): ,,Jo, maximalné asi moznd jsme v praci tfeba na to narazili,
ze jako spis hlediska toho fandeni nekomu, Ze treba jsme vikali, Ze tak, Ze tenhle clovek jako

«

zrovna vyhral, Ze jsme mu uplné tieba fandili. Ale jo, tak spis takhle v tomhletom duchu.
Respondent €. 2 (Zena, 52 let): ,, Ano, sdilely v zaméstnani s kolegyni...
5.2.1.5 Novy format cooking game show

Nékolik respondentt uvedlo, Ze jednou z jejich motivaci byla zvédavost. Jednalo se o novy
format potadu, ktery tu predtim nebyl. Zajimalo je, jak vypada prib&h soutéze, obsazeni

potfadu i samotné peceni.

Respondent €. 10 (Zena, 42 let): , Asi jsem chtéla videét, jak se poperou s danou tematikou,

s tim danym ukolem. “

‘

Respondent €. 2 (Zena, 52 let): ,, Bylo to néco nového, soutéz, kterou jsem jesté neznala. *

Respondent €. 6 (Zena, 40 let): ,, Tak, chtéli jsme se i na to jednou podivat, abysme vidéli, jak
to, jak to tam probiha, co tam budou varit a jak jako, prosté celkové jako jak to bude vypadat

3

a jak se to bude treba lisit od MasterChefa a podobnych jako poradu.
V nékterych respondentech podnitily zvédavost i televizni upoutavky na vysilani potradu.

Respondent ¢. 4 (Zena, 73 let): , No tak jednak mé to jinak kdyz byl ten prvni dil, teda to
zacinalo ty upoutavky na to tehdy, pokud si vzpomindam, tak mé to teda oslovilo, protoze mé to
bavi, to vareni. No zvlast kdyz to nemusim délat az tak uplné vsecko ja, jenom se na to

koukdm ze zajimavosti...

3

Respondent ¢. 5 (Zena, 23 let): ,, Libila se mi viastné propagace z ruznych reklam...*

Stevenson (2019: 31) popisuje, ze divaci maji radi reality show, protoze v ni vystupuji
obycejni lid¢, kteti jsou stejni jako oni. Diky tomu si k soutézicim mohou vytvoftit urcity druh

vztahu, tfeba si i pfedstavit sebe na stejném misté a z tohoto srovnadni poté vyvozuji urcita
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stanoviska. Napfiklad respondentka ¢. 4 uvedla, ze je rada, Ze mlze soutéz pouze sledovat

a nemusi plnit tkoly, které dostavaji soutézici.

Tato podkapitola se zabyvala motivacemi divakt ke sledovani potadu Pece cela zemé.
Nejcastéjsi témata ve vypoveédich respondentl, ktefi se ucastnili vyzkumu, byla motivace
k ziskavani novych informaci a inspirace, sledovani pofadu z divodu jeho piivétivosti
a specifik, dale jako forma odpocinku a relaxace, jako zplsob traveni spolecného casu
s rodinou nebo partnerem a objevovala se také motivace ke sledovani z diivodu zvédavosti,
jak vypada format poradu a o ¢em je. V nasledujici Casti prace budou popsany reflexe

respondentl po sledovani potadu Pece celd zemé.
5.2.2 Vysledné reflexe divaki Pece cela zemé

V druhé c¢asti rozhovori respondenti reflektovali sledovani potfadu. Hodnotili, co jim
sledovani soutéze ptineslo, zda splnilo jejich o¢ekavani a jak na né potad celkové pusobil.
Objevovala se zde témata, jako je autenticita potadu, soutézici, dostupnost receptli nebo tieba
product placement. Zmitiované reflexe byly utfidény v navaznosti na uvadéné motivace

respondentt ke sledovani soutéze Pece celd zemé.

5.2.2.1 Ziskani novych informaci a tipi

Pti dotazovani ucastnikli vyzkumu, jakéa je jejich motivace ke sledovani potadu, se Casto
ukazovalo, Ze od sledovani mimo jiné ocekéavaji pfinos v podobé novych informaci
a praktickych rad. Podle reflexi respondenti se jim toto ocekavani splnilo. Podle Hill
(2005: 82) nejsou nové informace a u€eni se z reality show hlavnim diivodem, proc¢ lidé tyto
potady sleduji. Tato teorie se podle uvadénych motivaci respondentli potvrdila. VétSina z nich
tento divod neuvadéla na prvnim misté. V piipadé reflexi vSak bylo ziskavani novych

informaci a tipti naopak prvnim aspektem, ktery dotazovani popisovali.

Respondent €. 6 (Zena, 40 let): ,, Tak, urcité si tak jako treba clovek ziskal néjaky povédomi,
treba jako ja konkrétné neumim uplné jakoby péct sladky, tak treba jako mé to inspirovalo

k tomu, Ze by si treba clovek i néco z toho zkusil...

Respondent €. 4 (Zena, 73 let): ,, No prineslo mné to néjaké vedomosti nove, néjaké znalosti
nové. Prineslo mné to dobrou naladu pred spanim, coz je pro mé dulezity vzhledem k my

I3

nespavosti priserny a takovej dobrej pocit a to je asi tak vSechno... *

Respondent ¢&. 2 (Zena, 52 let): ,, Nové chute, vyzkouseni si ruznych netradicnich véci potom

v terénu, ktery jsem treba tam videla. Zajimavosti o lidech, Ze jsou velmi kreativni a Ze v téhle
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dobe se lidi zabyvaji i touhletou veci, jako je pecent, coz v urcity dobe nebylo prilis popularni,

‘

ale ted’ si myslim, Ze se k tomu vracime a je to dobre.
Tazatelka: A zajimas se i o ty porotce?

Respondentka ¢. 2 (Zena, 52 let): ,, Ano, koupila jsem si i kucharku od Mirky Van
Gils, sleduju Instagram, ted jsem od ni pekla babovku. Ta mé privedla k tomu, ta ma

¢

vyborny veci... *

Tazatelka: ... A jeSté jestli mas néjaky poznatek na zavér, co bys k tomu chtéla

dodat?

Respondent ¢&. 2 (Zena, 52 let): ,,Ze mé zaujali ti porotci a protoZe i mam casopis,
ktery ctu rada, tak i ta porotkyné tieti, kterou jsem ted vidéla v té ukdzce, ted nevim
jeji jméno, protoze neni tak medidalné znamad, tak tu taky sleduji jeji recepty v casopise,
nevim, jak se jmenuje, takze tu také. TakzZe vsichni tFi porotci jsou viastné pro mé dal
inspiract. “

Pro nékteré respondenty to byli pravé porotci soutéze, kteti pro n¢ byli zdrojem inspirace.
Nékolik dotazovanych uvedlo, Ze si koupili jejich kuchatky. Néktetfi respondenti ocenili, Ze
recepty, které byly soucasti soutéznich vyzev, byly k dispozici na webovych strankach Ceské
televize. Na otazku, zda respondentim pfisly ingredience a recepty pouzivané v potradu
dostupné, vétsi cast dotazovanych odpovédeéla ze ano. Pro nekteré byly urcité suroviny hure
sehnatelné, ale neméli by problém si recept pfizpiisobit podle sebe nebo ingredience nahradit

nécim dostupnéjs$im, at’ uz z divodu financi nebo z diivodu dostupnosti v obchodech.

Respondent ¢. 3 (Zena, 48 let): ,...Dost mné se libi, jak tam zdobi ty dorty. Nebo zpétne
kdyby se mi néco opravdu libilo, tak si najdu i ten recept na to na téch strankach (.) ja jsem si

tam vybrala tri recepty, myslim, Ze je mam nékde i vytisteny.

Tazatelka: A kdyZ jste koukala na ty recepty, tak priSly vam ty ingredience
dostupné? Nebo tieba byste, kdybyste néco podle toho pekla, néjaké ty

ingredience zaménila?

Respondent ¢. 3 (Zena, 48 let): ,,Ja mam spis rada recepty jednodussi nez ty slozity.
Takze ja si vyberu dycky recept tam, kde ty ingredience jsou, jako lip prodejny nebo
kde bych to nasla, vis, aby byly dostupny pro mé. I jako financné i v tech obchodech. *

39



Respondent €. 1 (Zena, 72 let): ,, To prave jsem je dost casto zamenila a nerada vazim na
néjaky deka, takze od voka. A takovou treba tu vanilku pravou, no to jako je pro me docela
drahé, ale vono to jde nahradit i jinym zpusobem, no...

Respondent ¢. 5 (Zena 23 let): ,, Mam pocit, Ze jsme zkouSeli, Ze tam byly jidase nebo néco

‘

takhle velikonocniho. Nejsem si uplné jistd, ale to jsme urcité zkouseli. *
Tazatelka: A pripadaly ti dostupné ty ingredience, které oni pouzivali?
Respondent ¢. 5 (Zena 23 let): ,,Jo, myslim si, Ze urcite.

Respondent ¢. 8 (Zena, 22 let): ,,Jo, to urcite. Neprislo mi tam nic jako Ze by to bylo, zZe kviili
tomu musis treba do Sapy primo nebo do néjakyho specializovaného obchodu. Ale vsechno mi
to prislo docela jako v béznych kramech dostupny. Ale tak jsem z mésta, no. TakzZe chapu, Ze

¢

treba kdyz je nékdo z vesnice, tak to asi pro néj tieba uplné vsechno dostupny neni.

S recepty a ingrediencemi se poji také konkrétni produkty, které soutézici v potadu pouzivali.
Jak uz bylo uvedeno v teoretické Casti prace, soutéz obsahovala product placement.
V zabérech bylo mozné vidét vyrobky od firem ETA, Dr. Oetker nebo Madeta. Soucasti
dotazovani bylo proto také zjiStovani, jak respondenti reflektuji pfitomnost product placement
v poradu a jak nahliZi na sponzoring, pfipadné zda by néktery z produktl vyzkousSeli. Jak
popisuje Kalista (2011: 40), pokud je product placement v pofadu zobrazovan ve vétsi mifte,
nez je divdkovi pfijemné, ztraci produkt svou atraktivitu, protoze divak zacne vnimat

pfitomnost reklamy na tkor déjové ¢asti potadu.

Pied otdzkami ohledné¢ product placement byla respondentim piehrana kratkd ukazka
z potfadu Pece cela zemé. Konkrétné se jednalo o ukazku z osobni vyzvy, ve které méli
soutézici za kol ptipravit palacinkovy dort. Tato vyzva byla soucasti tretiho dilu druhé série
soutze.'® V ukazce byly zabéry na plnotuény tvaroh od firmy Madeta a vanilkovy cukr od
zna¢ky Dr. Oetker. Jedna z Gi€astnic také pouzivala v ukdzce kokosové mléko, jeho znacka

byla pielepena samolepkou s logem potadu, protoze vyrobce nebyl sponzorem soutéze.

Respondent ¢. 1 (Zena, 72 let): ,, Ahad, no vsimla, Ze to byl tvaroh, maslo, vSechno Madeta, to
Jjako ja sleduju, mléko Madeta, ja ho taky propaguji, ja jsem jediné pro Madetu, to mé hezky,
to mam rdda ty jejich potraviny, suroviny, vSechny ty jejich vyrobky, kvalitni jsou, to mé tam
asi zaujalo no, jinak ty trouby krasny, s tim bych neuméla zachazet. Ty roboty, no méli to tam

I3

jako na urovni, ze. To jako jo.*

1 Pege cela zemd. 2. série, 3. ep. [epizoda televizniho potadu], Cesko, CT1, 2022, 0:04:45-0:05:30.
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Respondent €. 2 (Zena, 52 let): ,, Tak, zaujalo me, Ze se to tykalo palacinek. Vsimla jsem si
tam, ze tam davali vanilkovy cukr a tvaroh. Ten vanilkovy cukr kupuju. Tvaroh kupuju

Jjakykoliv a to nevim, jakej to byl, to jsem si nestihla precist a zZe to bylo takovy prirozeny.
Tazatelka: Nevadi ti, Ze tam jsou takhle konkrétni produkty?

Respondent ¢. 2 (Zena, 52 let): ,, Ne, ne, ne. Je to jako v bezny kuchyni, kdyz prijdu ke

‘

kamaradce, kazdej tam ma néjaké znacky néjakych vyrobkii, to mé nerusi.

Nikdo zrespondentii neuvedl, Ze by product placement néjakym zplsobem narusoval
sledovani poradu nebo jim jeho pfitomnost vadila. Nékteii respondenti naopak uvadeli, ze se
tvircdm pofadu podafilo propagované vyrobky dobie zakomponovat. Porovnavali
zobrazovani product placement s jinymi potady, kde se objevuje, a oceniovali, Ze byl v soutézi

ukazovan piirozené a nenasilnou formou.

Respondent €. 7 (muz, 25 let): ,, ...tady v tom pripadeé mi prijde jako lepsi jit a tFeba takhle
ukazat jako by ten kelimek tak, jak vypada ve skutecnosti, nez deélat, coz bylo treba v Ano,
Sefe! to, ze se to snazi néjak jako vykostickovat, nebo dat tam takovej ten rozmazanej

¢

Ctverecek, cehoz pak si clovek vsimne...

Respondent ¢. 10 (Zena, 42 let): ,, Urcité nenarusovalo. Prislo mi to, Ze to bylo udélané
hezky. “

Respondent ¢. 9 (muz, 23 let): ,, Jestli je to oznacené jako to product placement, tak asi mi to

prijde v pohodé. Je to oznaceny jako reklama? “
Tazatelka: Ano, na za¢atku toho poradu je to oznaceny.
Respondent ¢. 9 (muz, 23 let): ,, 7o je v pohode.

Nekteti z respondentti uvedli, Ze by dané produkty vyzkouseli.

Respondent ¢. 3 (Zena, 48 let): ,,...Kdybych kupovala néjakou jinou znacku, tak bych to
potom zkusila i podle nich, jakou maji oni.

Respondent ¢. 10 (Zena, 42 let): ,, Asi bych ho vyzkousela. Kdybych to vidéla v tom poradu,

I3

tak bych to vyzkousela.

Podle odpovédi respondentll by se dala soutéz Pece cela zemé povazovat za idealni prostor
pro product placement. Nikdo z dotazovanych neuvedl, Ze by jim jeho piitomnost byla
nepfijemnd a pii sledovani jim vadila. Naopak hodnotili zakomponovéani produktii jako

pfirozené. Vzhledem k tomu, ze vyrobky byly soucasti receptli a soutézici s nimi realné
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pracovali, divakiim nevadilo, Ze byly tyto suroviny pii pouzivani v ptivodnich obalech.
Nékolik dotazovanych by propagované vyrobky vyzkouselo. Ostatni by je nevyzkouseli,

protoze doma maji své osvédCené produkty nebo naopak jiz propagované vyrobky pouzivaji.
5.2.2.2 Odpocinek a prijemné straveny cas

Respondent ¢. 7 (muz, 25 let): ,, Asi prijemné straveny vecery, kdy si ¢lovek néjak odpocinul,

nemusel na nic myslet a pak nejaky novy znalosti ze zakulisi cukrariny, kdyz to tak reknu. “

Jako jednu z motivaci sledovani potadu Pece celd zemé respondenti popisovali relax. Tyto
aspekty zminovali i ve vyslednych reflexich. Potad pfinesl divdkim dobrou naladu
a odpocinek. Jak jiz bylo popsano v podkapitole 5.2.1 o motivacich divaka ke sledovani
soutéze, pozadavek odpocinku a rozptyleni je jednim z pilifi teorie uziti a uspokojeni, ktera
se zabyva tim, pro¢ a k ¢emu lidé vyuzivaji média. Pfistupuje k divakiim jako k aktivnimu

publiku, které ma od televize specificka ocekavani.

Respondent ¢. 3 (Zena, 48 let): ,,... Ja sem rada, kdyz tu je dcera, ze to muzeme sledovat

aspon ve dvojici. TakzZe takhle a jinak ty recepty. A takovy takovej ten klid a odpocinek, jo.“

Respondent ¢. 5 (Zena, 23 let): , Prineslo mi to odpocinek, to urcité. A urcité i zabavu, Ze
v podstaté ¢lovek mohl, urcité to je, neni to délany tak, aby clovek byl ve stresu, ale aby se

«

i zasmal, Ze to je nedilnou soucdasti a urcité néjakou inspiraci, no.

Respondenti popisovali klidnou atmosféru poradu i pii hodnoceni celkovych dojmil ze
sledovani soutéZe. Béhem rozhovorl Casto srovnavali Pece celd zemé s potady, ve kterych

vystupuje Zdenck Pohlreich, s pofadem Prostreno! nebo MasterChef.

Respondent ¢. 1 (Zena, 72 let): ,, At se takovy porady dal vysilaji, trosku treba zase jinym
smeérem, jo, pana Pohlreicha mam rada, ale ted’ co vidim, nemiizu se na to divat, jak on to
vS§echno akordt a to by mé tak stresovalo, ty jeho pokyny, co on jim tam dava: ,,Rychle, rychle
ty ted’ zahod to*, no to bych, to se mne libi vic ta Pece celd zemée, tam to bylo takovy
poklidnéjsi.

Respondent ¢. 8 (Zena, 22 let): ,, No tak rozhodné mi to prijde odlisny v tom zaméreni, Ze ten

MasterChef je tak jako obecneé o tom vareni, ale prijde mi to takovy jako klidnejsi

vevr

Respondent €. 6 (Zena, 40 let): ,, ...tak jako ten MasterChef je vic takovej komercni, a jo tak
nejak jako na stejny urovni no to, i kdyz treba to Pece cela zemé to mi prislo trosicku

‘

pohodovejsi nez ten masterChef. Ale jo, taky tam byla ta soutéz no.*
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5.2.2.3 Dobr4 kvalita poradu

Pti hodnoceni poradu respondenti format posuzovali kladné. Nékteii soutéz popisovali jako
kvalitni pofad na trovni, jini jako pofad urCeny pro Sir§i publikum s lehce nadprimérnou
kvalitou. Stevenson (2019: 31) ve své publikaci ik, ze lidé Casto zanrem reality TV pohrdaji
a nepovazuji jeho sledovani za hodnotné. Publikum reality show je vSak rtiznorodé a stejné
tak divody, za jakym cilem ji lidé sleduji. Nekteti divaci své sledovani ospravedliuji tim, ze
se na reality TV koukaji kritickym zplisobem a odsuzuji Spatné chovani ucastnikt. I ptesto, ze
Casto tento typ potadl povazuji za ,,odpad®™ (Hill, 2005), vnimaji ho jako zptsob, jak vypnout
a na nic nemyslet a vyuzivaji ho jen jako pozadi pii vykonavani ostatnich Cinnosti. Takovy
ptistup nebyl u respondentli patrny. Jejich hodnoceni bylo pozitivni, a naopak vyzdvihovali

dobré chovani ucastnikti, predevsim to, Ze si béhem soutéze pomahali.

Respondent €. 2 (Zena, 52 let): ,, Myslim si, Ze uroven byla vynikajici. Evropska uroven,
krasny prostredi, vkusné naaranzované, hezky vytvarné udeélany. Je videt, Ze ten porad ma
néjaky ramec, ktery byl zachovadn, jakoby prevzaty, kvalitné nastaveny a ze to uchopili po

Cesku dobie a bylo to na tirovni.

., ...a bylo bezva, Ze si pomdhali. To se mi na tom poradu, to bych vyzdvihla, Ze tam

byla spoluprace takova pratelska.

«

Respondent ¢. 9 (muz, 23 let): ,,Jd nevim, mné se to libilo... Takovy lepsi primer.*

Respondent ¢. 4 (Zena, 73 let): ,, Tak ja, z myho pohledu bych vekla, Ze to bylo dobre,
kvalitni, dobre udélany. Nic mné tam nevadilo, nic mné tam neprekazelo a bylo to zajimavy,
takze jsem nikdy nevypnula predcasné televizi nebo neprepnula na jinej program. No a mam
natolik tolerantniho manzela, kterej i kdyz bylo na jinym programu néco, co on by rad vidél,
tak mé tady vzdycky nechal, teda proste vidél, Ze prosté, Ze ten den je mij a Ze to prosté budu

sledovat vidycky tady to, i kdyby na dalsim programu se délo bithvi co. (Smich).

Respondent €. 6 (Zena, 40 let): ,,Jako kvalita celkem jako dobry, jako dobry jako ne, nemam
uplné jako vytky, Ze by to bylo néjak jako Spatny. No asi nevim, na stupnici do deseti treba

‘

osmicka.

Respondent ¢. 5 (Zena, 23 let): ,,Jad si myslim, Ze to bylo hodné kvalitni tim, Ze viastne moc
nemd tomu co konkurovat, protoze tim, jak to vlastné je to za zalozeny jenom na tej cukrarine,

«

tak viastné v Ceske televizi celkove obecné nic takového neni...*
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V ohledu na autenticitu potadu respondenti hodnotili, Ze na né potad plsobil pfirozené. Mira
stfihu jim pfisla adekvatni formatu soutéze. Casto uvadéli, ze jednotlivé ¢asti pofadu na sebe
dobie navazovaly a s urCitym zasahem dramaturgli v takovych potradech pocitaji. Povazuji za
samoziejmé, ze proces peceni nelze zprostredkovat cely, a proto je sestfihani dlouhych paséazi

pochopitelné.

Respondent ¢. 9 (muz, 23 let): ,, No jako to vareni samo o sobé mi prislo v pohode. A ty
vypovedi, to je asi videt, Ze to je tak jako nastiihané do toho, aby rekli vidycky néco k ty

situaci.

Respondent €. 2 (Zena, 52 let): ,,Ja si myslim, Ze to piisobilo prirozené, ale samoziejme to
bylo poznat, Ze je tam sestiih, kdyz cekali na vysledek toho peceni, tak tam nebudou hodinu

3

Cekat, az se to upece. Tak to bylo jasny, ale to je normalni, myslim si, Ze to bylo prirozené. "

Neéktefi z respondentli hodnotili negativné zobrazovéani poslednich minut do ukonceni
casového limitu, ktery méli soutézici na pfipravu svych vytvort k dispozici. Podle
dotazovanych nebylo mozné, aby béhem tak kratkého Casu stihli tkol dokoncit a ptisobilo to
na né n¢kdy az pfili§ dramaticky. Zarovei ale reflektuji, Ze je to prvek, ktery k takové soutézi
patii. Deller (2020: 42) popisuje, Ze divaci realitu neposuzuji pouze podle chovani
a autenticity ucastnikii, nybrz i podle toho, jak je podle jejich nazoru pofad upraven

producenty.

Respondent ¢&. 8 (Zena, 22 let): ,, Prislo mi to viastné docela prirozeny, akorat nékdy potom,
Jjako kdyz uz treba mél poslednich pét minut do konce, tak mi to nékdy prisio, Ze tam jako dali
zaber, kdy ten clovek pomalu teprve néco vytahava z trouby a pritom to jako potom za pét
minut najednou mél vsechno naaranZovany. Ale to asi jako chapu, Ze to musi bejt pro

6

vytvoreni néjakyho toho napéti.

Respondent €. 1 (Zena, 72 let): ,, ...Bylo to v péknym prostiedi, jo, az na ty nervy, kdyz zacal
tikat ten konec toho budiku, ted’ mate minutu, no to pro mé bylo stresujici i doma, prosté
uplné jsem se vzila do jejich ty, jak museli bejt nervozni, to mné tam docela vadilo, ale to
patii asi k soutézi.

Respondent ¢. 7 (muz, 25 let): ,, ...ale spis co mi prislo, Ze obcas bylo az prehnany, Ze skoro
u vseho co pekli, tak prosté posledni minuta a ted’ stiihy, jak nikdo nestihd, stiha. A pak ten
clovek, co to tam vyndava z trouby, tak najednou za tech 30 vterin to mél krdasny nazdobeny,

coz by prosté coz by prosté nestihl nikdy za tu za ten cas, co mu zbyval. Ze obcas moznd az

moc snaha o to udélat tam néjaky drama, i kdyz to nebylo uplné treba nutny.
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S dramaturgii pofadu a jeho autenti¢nosti souvisi i hodnoceni porotcti, které né€kdy byva
divaky kritizovano, protoze maji pocit, Ze oni by rozhodli jinak. Podle Stevensona (2019: 53)
se mezi fanousky Reality TV objevuji spekulace, Ze producenti maji predem vybrané
ucastniky, které chtéji v soutézi udrzet kvili jejich zajimavosti nebo kontroverznosti.
Respondenti povazovali porotce Pece cela zemé za viceméné spravedlivé. V nékterych
ptipadech uvadéli, ze by na jejich misté rozhodli jinak, ale jednalo se spiSe o ojedinélé

situace.

Respondent €. 3 (Zena, 48 let): ,, Urcite spravedlivi. Ono tam jde i o to, kdyz to ochutnavaji,
takze to, jak to chutna, to my nemuzeme posoudit. Takze my spis jenom jak to vypada, v jakym

«

stavu to predkladali. Tak jinak si myslim, Ze urcité jsou spravedlivi k tém soutéZicim.

Respondent ¢. 4 (Zena, 73 let): ,, No jako nevim, tézko, tézko to rict. Myslim si, Ze se snazili
byt spravedlivi zase v tom druhym dile. V té druhé. Teda ne dile, ale v té druhé verzi teda,
kdyz tam byla ta Zuzka Janii, tak tam bych ja teda volila jinou vitézku, abych pravdu rekla,

ale, ale nejsem odbornik, takze to nedokazu teda posoudit.

Velmi castou reflexi, ktera se v rozhovorech s respondenty objevovala, bylo konstatovani, ze
by se do soutéze nikdy nepftihlésili a soutézicim jejich misto rozhodné nezavidéli. Takova
reflexe byva u divaka reality TV pomérné bézna. VétsSinou se ale tyka toho, ze zanrem
opovrhuji a nesnizili by se na uroven soutézicich, ktefi se takto vefejné prezentuji. V ptipade
Pece cela zeme, respondenti uvadéli spiSe diivody typu, Ze jim ptipadalo velice obtizné
anarocné splnit dané vyzvy za stanoveny Cas a byli by v roli soutéZicich velmi nervozni

a vystresovani.

Respondent ¢. 10 (Zena, 42 let): ,,...rozsirila jsem si obzory, dozvédela jsem se spoustu
novych informaci, nejenom i vilastné o tech technologiich, o ruznych pristrojich, které tam
pouzivali, o kterych jsem nevédéla a ujistilo mé to o tom, Ze bych se do toho nikdy
neprihlasila.

Respondent ¢.1 (Zena, 72 let): , No, to jsem si taky predstavovala, Ze ja bych se klepala
a jesté do toho musis mluvit, ptaji se té na riizny otazky a ty se soustredis na to, no, to bych asi

¢

nedala.

Deller (2020: 40) popisuje, Ze poznavani zZivota ucastnikli a pozorovani jejich pocitl, které

vidi skrze televizi, mize vést k tomu, ze si divaci vytvoii k soutézicim vztah. V nékterych

pfipadech maji divaci tendence se do role soutéZicich vcitit. Respondenti uvadéli, Ze pro né
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informace o osobnim zivoté soutézicich nebyly zésadni, avSak kdyz byly v poradu zminény,

dozveédéli se je radi a tento aspekt nasledné ovlivnil jejich sympatie.

Respondent €. 6 (Zena, 40 let): , Jo, tak to bylo, to urcité to ovlivnilo ty sympatie, jak to
komu clovek potom jako fandil. Ne Ze by sem si to jakoby zjistovala néjak, Ze bych jako
googlila, ale urcité to bylo jako zajimavy k tomu a urcité to ovliviiovalo potom to finalni

fandéni tomu dotycnymu.

3

Respondent ¢. 10 (Zena, 42 let): ,, Asi vic mé zajimalo to peceni samotné. ‘

Respondent ¢. 8 (Zena, 22 let): ,,No nebylo to primo tak, Ze jako ja bych to jako musela
vedet, ale kdyz uz to tam treba zminovali, i viastné uz jsem u ty, co vyhrdla, u ty Petry, Ze
viastné jako ma tu velkou rodinu a ten sviij statek, tak to jako mi prijde potom jako hezky, ze
Jjako kdyz uz mi to reknou, tak se tieba potom jako o to trochu vice zajimam, ale kdyby to tam

nezminovali, tak je mi to vlastné asi Sumak.
5.2.3 Shrnuti vysledki vyzkumu

Z odpovédi respondentl l1ze usoudit, Ze pofad Pece celd zemé pro n¢ znamenal piijemné
straveny Cas, zpusob zdbavy a odpocinku. Navic vnimali jeho pfidanou hodnotu v tom, Ze se
diky jeho sledovani mohli dozvédét nové informace a tipy z oblasti gastronomie. Cerpali
z ného inspiraci a ocenili jeho klidnéjSi format. Potfad zhodnotili jako kvalitni a pfirozeny.
Nekteti z nich vnimali sledovani soutéZe jako formu traveni spolecného ¢asu s rodinou nebo
partnerem. Ukazuje se, ze né€kolik respondentli dale inspiruji porotci soutéze. Sleduji je

v médiich nebo si zakoupili jejich kucharky.

Samotny prubéh rozhovori byl plynuly a vzhledem k tématu poradu, kterym je peceni,
panovala béhem dotazovani pfijemna atmosféra. Jedinym uskalim vyzkumu byl problém najit
vhodné muzské respondenty, protoze u poradu pievazuje spiSe Zenské publikum. VSichni
osloveni muzi, kteti soutéZ sledovali, uvedli jako hlavni diivod sledovani argument, Ze potad
sledovala jejich partnerka. Sami by se pro sledovani Pece cela zemé nerozhodli. Bohuzel se
nepodafilo oslovit zddného muze, ktery by potad sledoval z jiného divodu. I ptesto, ze bylo
peceni v pofadu prezentovano bez ohledu na genderové stereotypy, je moznym divodem nizsi
sledovanosti u muzského publika stale trvajici pfesvédceni, Ze peceni se tyka spiSe Zen nez
muzi. Zaroven ale oba muzsti respondenti uvedli, Ze se jim pofad libil a dozvédé€li se diky

nému néco nového.
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Z.avér

Tématem této prace byla motivace divaki ke sledovani cooking game shows na Ceskych
televizich. Konkrétné se zabyvala pofadem Pece celd zemé vysilanym na Ceské televizi.
V teoretické ¢asti byl vénovan prostor vykladu nékterych pojmil sociologie jidla, Zanru reality
TV se zaméfenim na cooking shows a také televiznimu publiku ve vztahu k teorii uziti
auspokojeni. Cilem kvalitativniho vyzkumu medidlniho publika, ktery byl predmétem
praktické ¢asti prace, bylo zjisténi divackych motivaci ke sledovani poradu Pece cela zemé
ajejich vysledné reflexe. Vyzkum byl uskutecnén pomoci metody hloubkovych
polostrukturovanych rozhovorti. Vyzkumny vzorek, jehoz selekce byla provedena ucelovym
vybérem, tvofilo 10 respondentd. Nasbirand data byla zpracovana pomoci kdédovani pro

tematickou analyzu.

Vysledky vyzkumu prezentuji tematicky utfidéné motivace divakl potadu a zaroven jejich
finalni reflexe. Jednou z nejéastéji uvadénych motivaci ke sledovani potadu bylo ziskavani
novych informaci a praktickych rad z oboru cukrafiny. Divaci uvadéli, ze pro né€ soutéz byla
zdrojem inspirace. Informace o cukrafskych vyrobcich a technologickych postupech pro né
znamenaly pfidanou hodnotu potfadu. Dal§im divodem, pro¢ divaci pofad sledovali, byla
prizniva atmosféra soutéze. Ocenovali klidné a ptijemné prosttedi potadu a kladn& hodnotili,
Ze soutéZ nevyuzivala pfiliSné dramati¢nosti. Soucasné pro né sledovani Pece celd zemé
znamenalo relaxaci a odpocinek. Potfad pro n€ byl zpiisobem, jakym travili spole¢ny Cas
s rodinou nebo partnerem. Motivaci bylo také to, Ze se jednalo o novy format cooking game
show, ktery se nikdy pfedtim na ceskych televizich nevysilal. Divaky proto zajimalo, v ¢em

soutéz spociva, jak bude probihat a zajimaly je také osobnosti, které v potadu vystupovaly.

Ve vyslednych reflexich divaci popisovali, ze jim pofad pfinesl nové védomosti
o cukrafskych praktikach, odpocinek a ptijemné straveny Cas s jejich blizkymi. Inspirovaly je
recepty v pofadu a pro nékteré¢ znich jsou nadéle inspiraci porotci soutéze, které sleduji
v médiich nebo pouzivaji jejich kucharky. Divaci pozitivné hodnotili kvalitu tohoto potadu
a ocenovali, Ze je oproti jinym formatim klidn&j$i a pfirozengjsi. V otazce na product
placement se shodovali, Ze byl do pofadu dobfe zakomponovan a nijak nenarusoval jejich

celkovy dojem.

Mnohé uvadéné duvody, pro¢ lidé potad Pece celd zeme sledovali, se shoduji se
specifickymi motivacemi divakil ke sledovani televize, které popisuje medidlni teorie uziti

a uspokojeni. Tato skutecnost by mohla byt zajimavym tématem v ramci dalSiho vyzkumu,
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stejné tak jako komparace této televizni soutéze s konkurenénim potadem MasterChef Cesko,
ktera se svym formatem potadu Pece celd zemé podoba a sami respondenti méli tendence tyto

dva potady v rozhovorech porovnavat.
Summary

The topic of this thesis was the motivation of viewers to watch cooking game shows on Czech
television channels. Specifically, it dealt with the show “Pece celd zeme” aired on Czech
Television. In the theoretical part, space was devoted to the interpretation of some concepts of
the sociology of food, the genre of reality TV with a focus on cooking shows, and the
television audience in relation to the theory of uses and gratifications. The aim of the
qualitative research on media audiences, which was the subject of the practical part of the
thesis, was to determine the audience's motivations for watching “Pece celd zemé” and their
resulting reflections. The research was conducted using the method of in-depth semi-
structured interviews. The research sample, which was selected by purposive sampling,
consisted of 10 respondents. The data collected was processed using coding for thematic

analysis.

The results of the research present the thematically sorted motivations of the viewers of the
programme and their final reflections. One of the most frequently cited motivations for
watching the show was to gain new information and practical advice about the confectionery
industry. Viewers reported that the competition was a source of inspiration for them. The
information on confectionery products and technological procedures added value to the
programme. Another reason why viewers watched the programme was the favourable
atmosphere of the competition. They valued the calm and pleasant ambience of the show and
appreciated that the competition did not use too much drama. At the same time, they found
watching “Pece cela zeme” relaxing and restful. For them, the show was a way of spending
time together with their family or partner. They were also motivated by the fact that it was
anew cooking game show format, which had never been broadcast on Czech television
channels before. Therefore, the audience was interested in what the competition was about,
how it would be run and they were also interested in the personalities who were featured in

the show.

In the resulting reflections, viewers described how the show brought them new knowledge
about confectionery practices, relaxation and time spent with their loved ones. They were

inspired by the recipes in the show and for some of them continue to be inspired by the
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contest judges they follow in the media or use their cookbooks. Viewers were positive about
the quality of the show and appreciated that it was quieter and more natural compared to other
formats. When asked about product placement, they agreed that it was well incorporated into

the show and did not detract from their overall impression.

Many of the reasons given for people watching “Pece celd zemeé” coincide with the specific
motivations of viewers for watching television described by uses and gratifications theory.
This could be an interesting topic for further research, as well as a comparison of this TV
competition with the competing show “MasterChef Cesko!”, which is similar in format to
“Pece celd zeme” and the respondents themselves tended to compare the two shows in

interviews.
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Zakladni charakteristika tématu a pfedpoklidany cil prace (max. 1000 znaki):

Ve své bakalafské praci se budu zabyvat motivaci divakid ke sledovani cooking game shows v Ceském
televiznim vysilani. Tento televizni formét je v poslednich letech velmi oblibeny a to i divaky, ktefi
nefadi vafeni a pefeni mezi své oblibené ¢innosti.

V praci nejprve popiSu, jak se vyvijel vztah spoletnosti k jidlu. Poté se budu vénovat jednotlivym
smérim vyzkumu medidlnich publik, rozvoji reality TV a jejim subZanrim.

V ramci své price se zam&fim na dvé& vybrané cooking game shows v Ceském televiznim prostiedi:
Masterchef a Pece celd zemé. V praktické &asti prace bude mym cilem zjistit, pro¢ lidé vybrané cooking

game shows sleduji, jaké jsou jejich motivy, zpisoby sledovani a reflexe.

Predpoklidana struktura prace (rozdéleni do jednotlivych kapitol a podkapitol se struinou
charakteristikou jejich obsahu):

1) Uvod

- vymezeni tématu

- cil prace

2) Jidlo a spolecnost
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- tradice jidla
- vybrané pojmy sociologie jidla a studia food culture
3) Reality TV
- definice Zanru
- cooking shows
4) Ceské cooking game shows — charakteristika vybranych poiadii

- Masterchef

- Pece cela zemé

5) Sméry vyzkumu televiznich publik

- tradice vyzkumu televiznich publik

- jednatlivé pfistupy k vyzkumu televiznich publik

6) Pfedstaveni technického provedeni vyzkumu

- vybrané metody
- popis vzorku a sbéru dat

- prezentace a interpretace vysledkt vyzkumu

7) Zavér

Vymezeni zpracovavaného materialu (napf. konkrétni titul periodika a obdobi jeho analyzy):

Vyzkumny vzorek bude tvofen diviky Ceskych televiznich cooking game shows, konkrétné divaky
potadii Pece celd zem& a Masterchef. Velikost vzorku bude piiblizné 10 az 15 respondentil v zavislosti

na saturaci dat. Respondenti budou vybrani pomoci metody snéhové koule.

Postup (technika) p¥i zpracovani materialu:

Praktickou ¢ast prace bude tvofit kvalitativni analyza medidlniho publika. Vyzkumnou metodou budou
polostrukturované rozhovory, které budou vedeny jednotlivé s kazdym respondentem. Nasbirany

material bude zpracovan pomoci tematického kédovani motivaci divakt a utfidéni zjiSténych motivaci.

Zakladni literatura (nejméné 5 nejdileZitéjich tituld k tématu a zphsobu jeho zpracovéani; u vSech
titulil je nutné uvést struénou anotaci na 2-5 fadki):

COLLINS, Kathleen. Watching what we eat: the evolution of television cooking shows. London:
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Cantinuum, 2010, ISBN 978-144-1103-192.

4
Tato kniha popisuje vyvoj televizniho formatu cooking show. Zaméfuje se na to, jak tento format
v prib&hu desetileti ovlivnil americkou kulturu a sleduje ndvyky americké spolecnosti pfi sledovéani

téchto pofadd.

DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. Vyd. 1. Praha: ISV, 1999. 182 s. Sociologie. ISBN 80-
85866-41-2.

Publikace poskytuje komplexni popis vyvoje vztahu spolegnosti k jidlu. Popisuje jidlo jako jednu ze
zékladnich lidskych potfeb a zaroven jako soudast kultury a mezilidskych vztahti. Autorka povaZuje

jidlo za mezioborové téma, které zahrnuje Siroké pole odli¥nych vyzkumi.

Ketchum, C. (2005) ‘The Essence of Cooking Shows: How the Food Network Constructs
Consumer Fantasies’, Journal of Communication Inquiry, 29(3), pp. 217-234. doi:
10.1177/0196859905275972.

Autofi tohoto ¢lanku kategorizuji a analyzuji konkrétni pofady o vateni. Popisuji osobnost, ktera je tvaii
daného pofadu, jeji styl a humor. Zaméfuji se na praci s kamerou, estetiku zabérd, design nataceciho

studia, ale i na navyky divak pii sledovani téchto poiadil.

POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti: vei'ejnd komunikace ve véku zdbavy. Pieklad Irena Reifova. 2.,
opr. vyd. Praha: Mlada fronta, 2010. 204 s. ISBN 978-80-204-2206-4.

Kniha poskytuje kriticky pohled na vyvoj televize a jeji vliv na divaky. Televizi popisuje jako
prostfedek, ktery ovlada nejen nase povédomi o svété, ale udava i zplsoby, jak tento svét miZeme

poznavat.

TRAMPOTA, Tom4¥ a VOJTECHOVSKA, Martina. Metody vyzkumu médii. Vyd. 1. Praha:
Portil, 2010. 293 s. ISBN 978-80-7367-683-4.

Tato publikace Ctenafe seznamuje s metodami uZivanymi pfi vyzkumu médii. Zaméfuje se jak na
komeréni vyzkumy médii, tak i na vyzkum akademicky. Na konkrétnich piikladech ptedstavuje

jednotlivé metodické postupy.
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Diplomové prace k tématu (seznam bakalafskych, magisterskych a doktorskych praci, které byly
k tématu obhdjeny na UK, pfipadné dalSich oborové blizkych fakultach ¢&i vysokych Skolach za
poslednich pét let):

CHMATAL, David. Analjza nabizenych poradii s tématikou gastronomie a jejich pozice v ceském
televiznim vysilani. 2018. Bakalafskd prace. Univerzita Karlova, Fakulta socialnich véd, Katedra

medialnich studii. Vedouci prace Kruml, Milan.

ERNYGROVA, Veronika. Adaptace zahranicnich cooking show v CR. 2017. Bakalafskd prace.

Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich véd, Katedra medidlnich studii. Vedouci prace Kruml, Milan.

KARTAK, Vit. Pofad Prostieno jako zrcadlo celospolecenskych a politickych jevii v ceské spolecnosii.
2018. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich véd, Katedra medidlnich studii.

Vedouci prace Stoll, Martin.

SKODA, Martin. Marketing v gastronomii: Specifika televiznich poradii o vafeni na deském televiznim
trhu. 2017. Bakalaiska prace. Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich v&d, Katedra marketingové

komunikace a public relations. Vedouci prace Klimes, David.

Datum / Podpis studenta/ky
4.9, 202

cogescsccns “eessscmiacs heoo

TUTO CAST VYPLNUJE PEDAGOG/PEDAGOZKA:
Doporudeni k tématu, struktufe a technice zpracovani materialu:

Pripadné doporuéeni dalich tituli literatury pFedepsané ke zpracovani tématu:

Potvrzuji, Ze vySe uvedené teze jsem s jejich autorem/kou konzultoval(a) a Ze téma odpovida
mému oborovému zaméfeni a oblasti odborné prace, kterou na FSV UK vykonavam.

Souhlasim s tim, Ze budu vedouci(m) této prace.

/ A9, Zesz
12EV A ZE/?-’E%/ ....... 7 ..................
PFijmeni a jméno pedagoZky/pedagog Datum / Podpis pedagoZky/pedagoga

TEZE JE NUTNO ODEVZDAT VYTISTENE, PODEPSANE A VE DVOU VYHOTOVENICH DO TERMINU
UVEDENEHO VE VYHLASCE REDITELE INSTITUTU, A TO PROSTREDNICTVIM PODATELNY FSV UK.
PRIJATE TEZE JE NUTNE SI VYZVEDNOUT V SEKRETARIATU PRiSLUSNE KATEDRY A NECHAT
VEVAZAT DO VYTISKU DIPLOMOVE PRACE.

TEZE NA IKSZ SCHVALUJE GARANT PRISLUSNEHO STUDIJNfHO PROGRAMU.
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Priloha ¢. 1: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS s
Kontakt na vyzkumnici:

Amalie Némeckova, Institut komunikaénich studii a Zurnalistiky, Fakulta socialnich véd, Univerzita
Karlova, Smetanovo nabrezi 6, Praha 1, 110 01, 70014302 @fsv.cuni.cz

Dostalo se mi vysvétleni Géelu a prabéhu tohoto vyzkumu a mél/a jsem piileZitost
zeptat se na otazky souvisejici s mou ucasti ve vyzkumu. Seeresi L

Rozumim tomu, Ze Uast ve vyzkumu zahrnuje pofizovani zvukovych nahravek. e

Rozumim tomu, Ze Udaje, které o mé budou shromazdény, zahrnuji maj vék a
zaméstnani. e

Rozumim tomu, Ze Glast v tomto vyzkumu je zcela dobrovolna, mam pravo od ni
kdykoli b&hem rozhovoru z libovolného diivodu odstoupit a nebudu vystavovan/a
otdzkdm po pficindch odstoupeni. e

Rozumim tomu, Ze viechny osobni ldaje, které poskytnu, budou zpracovany v

souladu s legislativou upravujici ochranu dat a bude se s nimi zachdzet anonymné.

Nikde ve vefejné dostupnych zdrojich se neobjevi moje jméno ani Zadny udaj,

ktery by mé mohl identifikovat. mmemmmmeemeaeeae

Rozumim tomu, Ze mnou poskytnuta data budou pouZita ve védeckych
publikacich, zpravach a dalSich vyzkumnych vystupech. e

Rozumim tomu, Ze osobni informace, které o mé byly nasbirany, nebudou sdileny s
nikym, kdo nepatfi k vyzkumnému tymu. e

Davam svoleni k uchovani anonymizovanych piepist rozhovor(l a zvukovych
nahrévek v osobnim archivu badatelky (Amalie Némeckova). e

Souhlasim dobrovolné s tGcasti v tomto vyzkumu. mmmmmmmmmmnmeae
jméno ucéastnika [tiskacim pismem)] podpis datum
vyzkumnik [tiskacim pismem] podpis datum

1
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Priloha ¢. 2: Ukazka transkripce rozhovoru

Rozhovor ¢. 8

Tazatelka: Tak ze zacatku jsou tam takovy obecnéjsi otazky a potom se dostaneme piimo k

tomu potadu Pece celd zemé¢. Tak nejdiiv se t& zeptam, kolik je ti let?
Respondentka ¢. 8: Dvacet dva let.

Tazatelka: A jaké tvé zaméstnani? Studujes, pracujes nebo ¢emu se vénujes?
Respondentka ¢. 8: Studuju.

Tazatelka: A jak Casto sledujes televizi?

Respondentka €. 8: No ty jo, ted’ka jako moc ¢asto ne a vlastné¢ celkové moc ne. Spis jako

koukam na notebooku, Ze si jako ptedplacim tieba Netflix a takhle a nebo na 1Vysilani.

Tazatelka: Super. A kdyz uz teda sledujes televizi nebo nemusi to byt televize, ale tfeba

1 néjaky streamovaci platformy, tak co tam sledujes nejcastéji a proc?

Respondentka €. 8: No, na téch streamovacich platformach a takhle, tak j4 mam rada takovy
jako Zivotopisny a podle skute¢nych udalosti a nebo krimindlni jako serialy nebo filmy. Ale to
je jako takovy, kdyZ mam mozkovou kapacitu na to, ale kdyZ chci vypnout nebo, no jako
kdyz chci spis jako tak vypnout, tak jako klidn€ koukam na néjaky jako blbosti, Ze prosté

reality show a nebo ted’ka tak koukam na souboj restauraci od Pohlreicha, takze spis§ takhle.

Tazatelka: TakZe by se to, co ocekavas od televize, dalo shrnout tak, ze n¢kdy je to spis

né&jaky jako napéti a nékdy naopak jako zabava a relax?

Respondentka ¢&. 8: Jo, urcité. A nebo spis jako se néco dozveédet.
Tazatelka: Super. Tak jo, tak ted’ se t¢ zeptam, jaky je tvlyj vztah k jidlu?
Respondentka ¢. 8: M1j vztah k jidlu je viely.

Tazatelka: A jakou roli ma jidlo v tvém zivote? Je pro tebe dilezity?
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Respondentka ¢. 8: No jakoby je pro mé diilezity, ale spi§ v tom smyslu, Ze jako jo, je pro
mé dualezity 1 to, co jim ja, Ze jako se chci citit dobfe. Ale hlavné, Ze jako se i ptam mamky,
jestli dneska jedla, a to samy jako i pfitele, jestli dneska jedl a co jedl a kdyz jako jsme spolu,

tak se mu snazim vafit, aby jako se pofadné najedl a takhle.
Tazatelka: Takze zajimas se n¢jak i o gastronomii nebo bavi t¢€ to vafeni a peceni?
Respondentka €. 8: Jo, to urcite.

Tazatelka: Super. Tak jo, tak ted’ uz se dostaneme piimo k tomu sledovéani Pece celd zem¢.

Tak nejdiiv se t€ zeptam, jaky byl hlavni diivod, proc€ jsi ten potad sledovala?

Respondentka ¢. 8: No mé k tomu vlastné ptivedla mamka, ale koukala jsem na to hlavné
kviili tomu, Ze to bylo pro mé jako relax a ptiSlo mi tam jako ptijemny to prostiedi i ty lidi, ze
to nebylo zadny takovy to ufvany a takhle. A mam rada to, ze jsem se tam néco dozvédéla

prave.

Tazatelka: Super a sledovala jsi ten porad pravidelné?
Respondentka €. 8: Ano.

Tazatelka: A sledovala jsi ho sama, nebo spi$§ s nékym?

Respondentka €. 8: No sledovala, tu prvni sérii jsem sledovala s mamkou a tu druhou tak

jsem sledovala s pfitelem.

Tazatelka: A méli jste u toho sledovani néjaké ritualy, Ze jste si tieba k tomu ptipravili néco

sladkého nebo néco k jidlu?

Respondentka ¢. 8: Nu, to asi ne. S mamkou si vzdycky délame ¢aj a k tomu jsme si tieba

jako dali suSenku nebo piskoty. Ale s pfitelem asi ne.

Tazatelka: A méla jsi néjaky konkrétni cil, ze kterym jsi ten potad sledovala? Napiiklad, aby

ses tieba néco dozvédela nebo tak podobné.

Respondentka ¢. 8: No jo, to to uréité. Ze mé jako bavi na tom to, Ze je to (.) Ze prosté jako
ta cukrafina a to peceni, Ze to je prosté fakt jako véda, Ze tam musi$ mit pfesné ty teploty a

vSechno tohle a Ze se to tam prosté dozvis. A hlavné oni potom davali i ty recepty na stranky,
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takZe sis to potom mohla sama zkusit a vlastné si jako védéla, Ze by to mélo fungovat a ne
kdyz si najdes n¢jakej jako recept na internetu a feknes si, jako Ze u toho si musis drzet palce,

aby to jako klaplo, protoze vlastné nevis, jestli to jako fakt takhle ma bejt nebo nema.

Tazatelka: A zajimalo té néco tfeba i o téch soutézicich? Jestli, jestli t€ zajimalo néco o jejich

osobnim zivoté a tak.

Respondentka €. 8: No nebylo to pfimo tak, ze jako ja bych to jako musela védét, ale kdyz
uz to tam tfeba zminovali, i vlastn€ uz jsem u ty, co vyhrala, u ty Petry, Ze vlastné jako ma tu
velkou rodinu a ten sviyj statek, tak to jako mi pfijde potom jako hezky, ze jako kdyz uz mi to
feknou, tak se tfeba potom jako o to trochu vice zajimam, ale kdyby to tam nezminovali, tak

je mi to vlastné asi Sumak.

Tazatelka: A dalo by se fict, Ze pro tebe ten potad byl zdrojem inspirace?

Respondentka ¢. 8: Jo to urcité. J4 jsem se po tom vzdycky citila, jako Ze to vS§echno miizu

zvladnout taky.

Tazatelka: Super. A kdybys to tak méla shrnout, co jsi o¢ekavala od toho sledovani, ze ti

pfinese, tak co bys fekla?

Respondentka €. 8: No, ze mi to stoprocentné piinese jakoby informace o tom, tfeba ¢emu se

vyvarovat, kdyZ peces a Ze se tam jako dozvim néjaky tipy a triky.

Tazatelka: TakZe ovlivnilo t&€ 1 v né¢em sledovani toho pofadu? VyzkouSela jsi tieba n&jaky

recept, co tam délali nebo tak?

Respondentka ¢. 8: Ne, ja ne, ale mamka jo. Mamka z toho zkousela recepty. Ja Jsem si z
toho spis tieba jako zapamatovala, Ze kdyz d€las bublaninu, tak to ovoce mas obalit, aby ti
nekleslo a takhle. JakoZe jsem si z toho zapamatovala véci, ktery jsem tfeba potom v redlu

pouzila.

Tazatelka: N¢jaky prosté takovy prakticky jako tipy a rady.

Respondentka ¢. 8: Jo.

Tazatelka: A kdyz jsme jesté u téch receptd, tak pfisly ti ingredience, ze kterych oni pekli,

dostupny?
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Respondentka ¢. 8: Jo, to urCité. Neptislo mi tam nic jako ze by to bylo, ze kvtli tomu musis
tteba do Sapy pfimo nebo do néjakyho specializovaného obchodu. Ale v§echno mi to pfislo
docela jako v béznych kramech dostupny. Ale tak jsem z mésta, no. Takze chéapu, Ze tfeba

kdyz je n¢kdo z vesnice, tak to asi pro néj tfeba upln¢ vSechno dostupny neni.

Tazatelka: A méla jsi nékdy po zhlédnuti toho potfadu chut’ na néjaky z téch ptipravovanych

pokrm, nebo té to dokonce ovlivnilo jit si potom dat néco sladkého?

Respondentka €. 8: Rozhodné jsem na néco z toho méla chut’. Ale asi mé to neovlivnilo, ze

bych potom musela jit a Sla si dat néco sladkyho.

Tazatelka: Super. A jesté se t€ zeptam, jestli se néjak zajimas o ty soutézici nebo porotce i po
skonceni toho potadu, jestli je tfeba sledujes na Instagramu nebo piipadné sis koupila jejich
kuchaiku a tak?

Respondentka €. 8: Ne, nijaky nesleduju, ale mame doma kuchatku od ty Petry, co tam byla
a mame od Marsalka jednu a pak mame i od ty, ja nevim, jak se ta pani porotkyné¢ jmenuje,

ale ma ty fialovy vlasy a v ty druhy sérii uz nebyla.

Tazatelka: Mirka van Gils.

Respondentka €. 8: Ano.

Tazatelka: Super. A probirala jsi s nékym déni v tom potadu, sdilela jsi s nékym svoje

dojmy?

Respondentka ¢. 8: Jo, jo, tfeba kdyZ jsem se ndhodou na né&jakej dil nepodivala s mamkou,
Ze jsem nevim, tfeba byla ve Skole nebo v préci, a pak jsem se koukala zpétné z 1Vysilani, tak
urcité jsem potom jako za mamkou §la a tfeba jsem ji fikala no, ja si myslim, ze tenhle nemél

vypadnout a takhle.

Tazatelka: A kdyz jsme jesté u toho vypaddvani a tak, tak piislo ti, Ze ti porotci byli
spravedlivi? Tteba jestli tvoje tipy, kdo vyhraje nebo kdo naopak tu soutéz opusti, byly

shodny s tim, jak to rozhodla ta porota?

Respondentka €. 8: V ty prvni sérii si myslim Ze jo, ale v ty druhy sérii tak vim, Ze byl jeden

dil, kde jsem si myslela, ze m¢l vypadnout nékdo jinej, Ze mi pfislo jako Ze ten vykon po cely
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po celou tu jeho soutéz jako, nefikdm, Ze byl Spatnej, ja sama bych to asi nezvladla. Ale
nepfisel mi tieba tak dobrej jako toho Cloveka, kterej vlastné vypadl misto néj a to bylo asi

jako jeden jedinej ptipad. A jinak si myslim, ze mi to pfislo docela fér.

Tazatelka: A kdybys méla celkové ohodnotit kvalitu a uroven toho potadu?

Respondentka ¢. 8: Tak si myslim, ze to je kvalitni a na Girovni.

Tazatelka: Kdybys to tfeba méla porovnat s MasterChefem, jestli si ho vidéla, nebo jestli vi§

o co jde, tak v ¢em ti piijde to Pece celd zemé odlisny?

Respondentka €. 8: No tak rozhodné mi to pfijde odliSny v tom zaméfeni, ze ten MasterChef

[ 4

vewr

Tazatelka: UvaZzovala jsi n¢kdy nad tim, ze by ses do potradu piihlasila? Nebo ze bys tam

neékoho piihlasila?

Respondentka ¢. 8: No sebe ne, ale fikala jsem mameé, Ze bych ji tam ptihlasila, protoze

mamka furt néco pece a furt néco vyme;jsli.

Tazatelka: A premyslela jsi n€kdy nad tim, jak by ses zachovala v roli téch soutézicich, kdyz

se jim tfeba néco nedafilo? Nebo jak ses citila, kdyZ se jim néco zrovna nevedlo?

Respondentka €. 8: Ja bych se tam asi zhroutila. Ja nejsem tplné moc dobra pod tlakem,
takZe jako az pod takovym tlakem a urcité bych byla nervozni a kdyby se mi tam takhle néco

nedatilo, tak bych se asi zhroutila.

Tazatelka: No a jak mysliS nebo jak podle tebe plsobil ten potfad realisticky? Pfislo ti, Ze je

to hodné¢ sesttihany, nebo ti to pfislo spis jako ptirozeny?

Respondentka ¢. 8: Pfislo mi to vlastné€ docela ptirozeny, akorat nékdy potom, jako kdyz uz
tteba mél poslednich pét minut do konce, tak mi to nékdy pftislo, Ze tam jako dali zabér, kdy
ten ¢lovek pomalu teprve néco vytahava z trouby a pfitom to jako potom za pét minut
najednou mél vS§echno naaranZovany. Ale to asi jako chapu, Ze to musi bejt pro vytvoreni

néjakyho toho napéti.
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Tazatelka: Super, super. Tak ja bych ti ted pustila tu kratkou ukazku, a pak se t¢ zeptam, co
té tam zaujalo nebo ¢eho sis tam vSimla.

-ukadzka-

Tazatelka: Tak jo, tak to je vSechno z ukazky a ted’ se t&€ zeptam, jak to na tebe ptsobilo nebo

co t& tam zaujalo?

Respondentka ¢. 8: No ted’ m¢ tam vlastné na tom asi nejvic zaujalo to, ze tam jako davaj
ur¢itou svobodu tém, nebo ze tam jako nechévaj projevit ty soutézici v tom, Ze to mizou
udélat tak, jak jsou zvykli, tak jak to délaji doma, ale zaroven vlastné se po nich jako vyzaduje
ta urcité kvalita. TakZze tfeba ten ClovéEk, ze to je, Ze vlastné ten clovék milize bejt zvyklej to
né&jak délat a mize mu to tak chutnat, ale protoze je to dost individualni, tak tfeba to nemusi
odpovidat tomu, jak by to méelo spravné bejt. A pak mé tam samoziejmé zaujalo to, Ze ti tam
jako podavaji néjaky vysvétleni, co to vlastné ta palacinka je nebo neni, coz jsou néjaky ty

védomosti, co ti to asi jako miize piedat.

Tazatelka: A je to pro tebe tfeba n¢jaka ptidana hodnota toho pofadu, Ze jsou tam k tomu

tyhle komentafe?

Respondentka €. 8: Jo jo, to urcité.

Tazatelka: A vSimla sis tfeba jaky ingredience nebo suroviny pouZzivali?

Respondentka ¢. 8: Jo jo, v§imla jsem si, Ze tam n¢kdo daval tvaroh, pak tam byly

pomerance, tam n€kdo krajel, a pak jako tak typicky mouka, vajicka.

Tazatelka: A vSimla si tfeba 1 téch znacek?

Respondentka ¢. 8: Jo, na ty moc nekoukam.

Tazatelka: A to, Ze tam vlastné bylo tieba pfiznany, ze to byl tvaroh Madeta nebo vanilkovy
cukr od Doktora Oetkera, tak ovlivnilo by té to tfeba k tomu to vyzkousSet, i kdyz je tieba
bézn¢ doma nepouzivas?

Respondentka ¢. 8: No to to nevim. Jako to by to asi spi§ tieba muselo bejt napsany piimo v

tom receptu. Jako pouzijte tvaroh tyhle znacky, ale jinak bych jako $la a koupila tvaroh, ktere;

bézné kupuju.
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Tazatelka: Takze to, Ze tam prosté bylo vidét, Ze to je konkrétni tvaroh znacky Madeta, tak to
na tebe néjak jako nemélo vliv, Ze bys ho pouzila taky. Prosté bys pouzila jakykoliv jiny
tvaroh.

Respondentka ¢. 8: Presné tak.

Tazatelka: Jo, tak super. Tak jsme se dostaly az pIn¢€ na konec. Takze jesté se t€ zeptam,
jestli je néco, co bys chtéla doplnit, néjakej poznatek nebo néco, cemu jsme tady jesté
nevénovaly prostor?

Respondentka ¢. 8: Asi ne.

Tazatelka: Tak super. Tak dé€kuji mockrat.
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