Abstrakt

Nazev: Komparace vybranych regeneracnich technik plsobicich na rozsah pohybu v

kycelnim kloubu u hraci ledniho hokeje.

Cile: Cilem prace je identifikovat nejefektivnéjsi regeneracni techniku z pfedem vybranych
pro rozsah pohybu v kycelnim kloubu. Zaroven porovnat jednotlivé regeneracni techniky

mezi sebou a zjistit kvalitu regenerace u vybranych hraca ledniho hokeje.

Metody: V nasi praci jsme pouzili metodu analyzy a komparace. Metoda analyzy je pouZita k
objasnéni statisticky vyznamnych dat méfeni a metoda komparace k naslednému porovnani
jednotlivych regeneracnich technik. V na$i praci jsme vyuZili sportovni masaz, rolovani a
masazni pistoli. Pro métfeni rozsahu pohybu byly pouzity Sit and Reach test (SRT), Passive
Straight Leg Raise (PSLR), Maximal Hip Flexion Active Knee Extension (MHFAKE) a
Passive Knee Extension Test (PKET). Dopliiujici informace o kvalité regenerace testovanych
probandi hrajici ledni hokej poskytuje nestandardizovany dotaznik, ktery ukoncuje tento

vyzkumu.

Vysledky: Zjistili jsme signifikantni zvySeni rozsahu pohybu v kycelnim kloubu u masazni
pistole (p=0.004982). Tento zvyseny rozsah pohybu setrval po dobu tfi dnti. Rozsah pohybu
po aplikaci masazniho valce se také zvysil, ale vysledky byly analyzovany jako statisticky
nevyznamneé. Sportovni masaz nezaznamenala vyrazné zmény v prubéhu méteni. Vysledky
dotaznikového Setieni ukazuji na nepravidelnost regenerace a snizenou motivaci k jejimu
provadéni. Probandi si, ale uvédomuji jeji dilezitost a jsou pfipraveni tento prvek zlepsit.
Jako nejoblibenéj$i masazni prostiedek byl zvolen masdzni vélec, ktery pouziva vétSina

dotazovanych. Vyzdvihuji jeho prakti¢nost, jednoduchost a cenovou dostupnost.
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