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Hodnoceni jednotlivych aspektii teoretické a vyzkumné prace

HODNOCENA POLOZKA

ABSTRAKT

o4

vysledky). Cast vénujici se metodam neobsahuje viechny adekvatni informace. Abstrakt obsahuje
vhodné zvolena klicova slova, ktera se az na jednu vyjimku neobjevuji nazvu prace.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY

V tvodu prace je uvedeno zdivodnéni tématu studie a jeho vybéru, nasledné je zminény postup
méfeni, coZ povazuji za ponékud nestandardni umisténi.

Autor pfi psani prace ¢erpal z domacich i zahrani¢nich literarnich zdrojt a vybér literatury je
vétsinou aktudlni. Text je ¢lenén do velkého mnozstvi kapitol, coz mize plsobit pon¢kud
nepiehledné. Nerozumim také fazeni nékterych podkapitol, kdy se stfidaji Gseky, vénujici se anatomii
s useky, zabyvajicimi se prevenci u hract ledniho hokeje a charakteristikou ledniho hokeje.
Zisadni pripominky vSak mam ke zplisobu dodrzovani citaéni normy. Kontrola na plagiaty

v programu Turinitin vykazuje celkovou shodu 23 % s texty ostatnich autorti. Reserse literatury
obsahuje fadu zkopirovaného textu z praci jinych autort, aniz by byl tento text fadné citovan jako
pfima citace (viz. Protokol kontroly textu programem Turnitin). Nékteré pouzité zdroje nejsou
uvedeny v seznamu literatury (napf. na str. 52 a 34). V textu prace je také mozné najit zavadéjici
tvrzeni a nespravné pouzita slova — podle mého nazoru z divodu automatického prekladu ze zdroji
publikovanych v anglickém jazyce (napt. podkap. 2.4 Zranéni hamstringu ve sportech). Nedodrzeni
citacni normy v podobé, kterou je mozné nalézt v predkladané praci, povazuji za zdsadni pochybeni.




POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE

Cil prace, podle mého nazoru, neni definovan tpln¢ presné a srozumitelné. Byly stanoveny dvé
vyzkumné otazky. Prvni se tykala efektivity vybranych regenera¢nich technik na rozsah pohybi

Vv ky¢elnim kloubu. Druha se vénovala subjektivnimu hodnoceni efektu vybranych regenerac¢nich
technik hraci ledniho hokeje. Dil¢i cile ve vyzkumnych otazkach formulovany nebyly. U vyzkumné
otazky ¢. 2 neni zfejmé, jakym zptisobem byla relevantni data ziskavana, ve vysledkové ¢asti nejsou
uvedena, pouze v diskusi je uvedena zminka o subjektivnim pocitu absence efektu téchto technik na
rozsah pohybu. Stanovena hypotéza neni formulovana jasné.

V praci jsou uvedeny konkrétni metody a postupy, na zaklad¢ kterych byly ziskany vysledky (mimo
(napft. u pouziti masazniho valce).

Autor uvadi pouzité statistické metody K vyhodnoceni ziskanych dat. Je zminéna existence
informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace Etickou komisi UK FTVS.

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZISKANYCH POZNATKU

Autor si pro svou diplomovou praci zvolil pfinosné téma, kdy se pokusil o srovnani vlivu nékterych
soucasnych regeneracnich technik na rozsah vybranych pohybi v ky¢elnim kloubu u hraci ledniho
hokeje. Pro ucely literarni reserSe byly pouZity recentni zdroje, u kterych si ovsem v nékterych
ptipadech jista jejich kvalitou (napf. zdroje u textu na str. 24). At jiz z davodu vybéru literatury ¢i
kvality piekladu cizojazy¢nych textl, prace obsahuje zavadéjici informace (napt. podkap. 2.4 ¢i
2.1.4).

Ziskana data byla statisticky zhodnocena, vysledky prezentovany srozumitelné a stru¢né, na grafy
vSak neni v textu odkazovano.

Vysledky méfeni, S cilem zjistit, jaka ze zvolenych regeneracnich technik nejvice ovlivni rozsah
vybranych pohybu v ky¢elnim kloubu, jsou diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu. Zbytek
diskuse je tvofen pouze vlastni interpretaci ziskanych vysledka.

V textu nejsou zminény limity prace.

V zavéru jsou ucinéna doporuceni pro opatieni do praxe.

FORMALNI UROVEN PRACE

PiedloZena diplomova prace obsahuje vSechny klicové ¢asti a je zpracovana v dostate¢ném rozsahu.
Az na nékteré Casti je logicky uspotfadana. Jazykova Groven je nizsi. Prilohy nejsou oc¢islovany a neni
na né v textu fadné odkazano. Viz ptipominky vyse, prace neni v souladu se zvolenou cita¢ni
normou.

Praci klasifikuji stupném: 4

U ptedloZené studie vnimam jako zasadni nedostatek zpiisob prace s pouzitou literaturou —
zejména dodrzovani citacni normy a (s nejveétsi pravdépodobnosti) pouzivani doslovného
ptekladu cizojazycného textu bez vlastniho formulaéniho zasahu.

Dale je zde mozné najit limity ve formulovani feSené¢ho problému a volby adekvatnich metod
ke zodpovézeni védeckych otazek.
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