Tato prace se zabyva vlivem rodiny na konzumaci slazenych napoja u déti predskolniho véku. Vzhledem
k zvysujici se prevalenci nadvahy a obezity v populaci je potfeba hledat nové zpUsoby, jak tomuto
trendu aktivné predchazet. Teoreticka ¢ast prace se zabyva prevazné pric¢inami a vlivy vzniku nadvahy
a obezity. Podrobnéji rozebird vlivy neovlivnitelné jako je genetika nebo rasové Ci etnické rozdily. A
také vlivy ovlivnitelné, kam mlzZeme zaradit napfiklad socioekonomické postaveni, stravovaci navyky,
véetné konzumace slazenych napoju, fyzickou aktivitu, spanek, stres nebo také vlivy rodiny. Rodina ma
velky vliv na dité a jeho Zivot od raného détstvi. A to jak pozitivni, tak negativni. Jiz bylo publikovano
mnoho studii, které sledovaly souvislosti mezi socioekonomickou situaci rodiny, mistem bydlisté,
nevhodnou stravou, nadmérnou konzumaci slazenych ndépoji, malou fyzickou aktivitou a
pravdépodobnosti vzniku nadvahy a obezity. Nékolik z nich je zminéno pravé v této praci. Je potfeba
vysledky téchto studii Sifit mezi laickou verejnost a snazit se motivovat ke zméné Spatnych navyka v
populaci. Experimentalni prace se zabyva dotaznikovym Setfenim, ve kterém bylo zjistovano, zdali
existuje korelace mezi rodi¢ovskymi zvyky z détstvi, aktudlni konzumaci slazenych napoji rodici a
mnozstvim konzumovanych sklenic slazeného napoje jejich ditéte. Taktéz jejich motivaci zménit tyto
nevhodné navyky a jestli se jim dafi omezovani piti slazenych napojd u jejich potomkd. Z vysledki
vyplyva, Ze je pravdépodobna korelace mezi konzumaci slazenych napoju v détstvi rodiéd, stejné tak
jejich aktualni konzumaci slazenych napoji a mnoistvi vypitych sklenic ditétem. Nejvétsi
pravdépodobna korelace byla vidét u motivovanych rodi¢li —téch, ktefi uvedli, Ze se snaZi piti slazenych
napojl u svého ditéte omezit. Je tedy patrné, Zze pokud chceme zménit navyky u déti, je potreba zadit
pravé u rodicd. Pouze 24 % respondentl uvedlo, Ze jejich dité slazeny napoj nepije vibec. Vzhledem
k alarmuijici prevalenci détské nadvahy a obezity vidim akutni potfebu hledat dalsi mozZné cesty, jak
ménit Spatné navyky déti, a to jiz od nizkého véku prostiednictvim edukace rodi¢l a jinych dospélych,
ktefi s détmi pfichazi pravidelné do styku. A to i napfiklad zaméstnance matefskych skol a dalSich
podobnych zafizeni. Vidim obrovsky potencial v zapojeni nutri¢nich terapeutd do preventivnich
programU, zamérfujicich se na prevenci nadvahy a obezity v populaci. Takovy program by se mél
zabyvat rodinami s malymi détmi, které aktudlné zacinaji s modelovanim stravovacich navyka a uceni
tak svych déti. A zabranéni tak dalSimu prenosu Spatnych navykd na dalsi generace. Zaroven by bylo
vhodné omezit dostupnost slazenych napojl a cukrovinek ve Skolskych zafizenich a také jejich cenovou

dostupnost, napfiklad vyssim zdanénim, stejné jako je tomu u tabdkovych vyrobkd ¢i alkoholu.



