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Posudek

Prace svym obsahem i zpracovanim odpovida narokim bakalarské prace. Je standardné
Clenéna na &ast teoretickou a praktickougast, jasné stanovuje zkoumanou problematiku a
vstupni vyzkumné otazky. Abstrakt i klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

S ohledem na stale diraznéj$i apel na multioborovou spolupraci a sougasnou vyzkumnou
snahu odhalit prediktivni hodnoty psychologickych charakteristik a psychopatologickych
symptom0 v redukci hmotnosti hodnotim zvolené téma coby velmi aktuaini.

Téma bakalaiské prace je jasné definované, stran rozsahu teoretické &asti prace spise
nadprimérné. Pfistup autora kredersi dostupnych zdrojii byl proaktivni, promysleny,
samotna analyza dat byla dobfe strukturovana.

Teoreticka ¢ast

Teoreticka Cast je rozdélena do dvou obsahovych celkil — obezita a vybrana psychicka
onemocnéni. Autor v obou kapitolach disledné seznamuje s pojmy, s nimiz v praktické &asti
pracuje. V obou pfipadech autor popisuje klasifikaci onemocnéni, prevalenci, etiopatogenezi,
mozné komplikace a komorbidity a také sougasné moznosti terapie. Teoreticky prehled je
pro potieby prace misty pfili§ rozsahly, prospé&l by mu komentar autora s objasnénim, pro¢
jsou zmifiovana fakta relevantni, coz je v$ak zfejmé zdiskuse. Za nejsilngjsi  &ast
teoretického pfehledu povazuji zavér tieti kapitoly, tedy piehled vzajemného plsobeni
obezity a uvadénych psychickych onemocnéni, které &tenare blize seznamuji s vychodisky
predkladaného vyzkumu.

Autor Cerpa z dostupnych monografii v éeském jazyce, hojné doplnénych o aktualni
zahraniCni vyzkum z poslednich let. Pivodni literatura je ocitovana adekvéatnim zplsobem.
Odbornost uzitého jazyka odpovida narokdim bakalaiské prace, teoreticka &ast je vyhovujici.



Prakticka cast

Cilem bakalafské prace bylo popsat vyvoj hmotnosti u obéznich pacientii rok po redukéni
hospitalizaci s ohledem na vyskyt psychického onemocnéni. Prakticka &ast je strukturovana
standardnim zpUsobem, autor si jasné stanovuje vyzkumné cile a prisluéné hypotézy,
nechybi ani jejich opodstatnéni dostupnym dosavadnim vyzkumem a odkazy na teoretickou
Cast prace.

Autor prace detailné popisuje konstrukci vyzkumného a kontrolniho vzorku. Logicky navazuje
popisem datové analyzy. Nésledné v prehledné strukturovaném textu odpovida na vS8echny
zadane otazky. Nejsilngjsi ¢asti celé prace je pak diskuse, kde autor znovu shrnuje, k ¢emu
ve vyzkumu dosel, a ziskané odpovédi za vyuZiti dostupné literatury interpretuje. Nechybi ani
zdUraznéni limitd vyzkumného Setfeni a navrhy dalsiho rozvoje tématu.

Zaver je formulovan jasné a struéné. Vzhledem k tomu, Ze autor potvrdil hypotézu méné
Uspésné redukce u pacientl s psychiatrickymi komorbiditami, nabizi se otazka po dal$im
zkoumani kvality, a pfedev$im dostupnosti, sluzeb péce o dugevni zdravi u danych pacient(,
cozZ je bezesporu pro klinickou praxi dileZitym zjist&nim.

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.
Doporuéenil nedoporuéeni k obhajobé: Doporuéuji préci k obhajobé.
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