Abstrakt

Nazev: Mira pohybové aktivity u osob se spindlnim poskozenim

Cile: zkoumani vyuzitelnosti dotazniku ,,L.TPA-SCI* vytvofeného spindlnimi specialisty
Centra Paraple pro zkouméni volnocasové pohybové aktivity u jedincii po misSni 1ézi a dalSich

vybranych souvisejicich faktora Zivotniho stylu.

Metody: Kvantitativni vyzkum formou nestandardizovaného elektronického dotazniku.
Observacni studie spocivajici v pilotnim dotazovani vzorku populace na miru
pohybové aktivity. Kritéria pro ucast byli klienti Centra Paraple, se spindlnim
poskozenim kompletni, i nekompletnim. 66 respondenttl, z nich 53 mtzu a 13 Zen.

Minimalni v€kova hranice 18 let a maximalni neurcena.

Vysledky: Kvantitativni statistické zpracovani dat a vyhodnoceni hypotéz a vyzkumnych

otazek.

Kli¢ova slova: kompletni/nekompletni 1éze, spindlni poskozeni (SCI), pohybova aktivita,

zdravotni stav, motivace



