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Téma prace: Mira pohybové aktivity osob s misni lézi

Obsah préace: V diplomové praci se autorka vénuje pilotnimu ovéteni dotazniku pro zkoumani
pohybové aktivity, ktery by mél v budoucnu slouzit pro ovétovani efektu spinalni rehabilitace.

Kritéria hodnoceni prace a stupen jejich splnéni:

Autorka prace se rozhodla pro téma diplomové prace na zakladé¢
konzultaci s externi konzultantkou, spindlni specialistkou z Centra
Paraple, Mgr. Sylvou Dundackovou. V Centru Paraple vytvotreny
dotaznik mél byt v rdmci vyzkumu v DP pilotné ovéten, data
zpracovana a nasledné vyuzita pro dalsi praxi. Snahou bylo
vyhodnotit ziskana data o klientech a rovnéz analyzu vyuzit k
pilotnimu ovéteni dotazniku, ktery by nasledné mohl byt pouzivan
ve spindlni praxi.

Volba tématu a jeho
originalita

Problematika zdravého zivotniho stylu a adherence k pohybovym
aktivitam u osob se specifickymi potiebami, v tomto ptipad€ osob s
odborné€ vénovat. Zaméfeni prace z tohoto pohledu hodnotim
vysoce pozitivné.

Abstrakt je fadné strukturovany, nicmén¢ neobsahuje pozadované
informace. Napftiklad zcela chybi udaje ve vysledkové Casti. Véty
se nepodafilo stylisticky ani obsahové kvalitné dokon¢it (“Kritéria
Abstrakt pro ucast byli klienti Centra Paraple, se spinalnim poskozenim
kompletni, i nekompletnim. 66 respondentd, z nich 53 mtzu a 13
zen.). Rovnéz odstavce nemaji jednotné formatovani. Dotaznik je
oznaceny zkratkou, ta ale neni vysvétlena (ani nikde jinde v préci).

Teoreticka ¢ast obsahuje fadu neobratnych vyjadreni, které byly
bohuzel pfehlédnuty jak pfi psani, tak i konzultacich.

Pt. na s. 16 je akutni faze miSniho poranéni popsana jako poSkozeni
michy, na které navazuji nasledky v podobé¢ roztrousené sklerdzy,
myelitid ¢i nddord. V publikaci K#iz (2019) v kapitole Akutni faze
(s. 63 - 66), na kterou je odkazovano, zadné podobné idaje nejsou,
tedy doslo pravdépodobné k omylu.

Teoretické znalosti

Na s. 18 “K vyse uvedenym terminti se pfifazuji predlozky (hemi,
para, tetra’kvadru, mono) s odliSnymi vyznamy, které se vyskytuji
pfedevsim pii ne-traumatické misni poruse, naptiklad détské
mozkové obrng.” Véta je opét dokladem nedotazené jazykové
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stranky (“k uvedenym termint”, “ne-traumatické”), logiky véty i




zcela zasadnich odbornych pochybeni (DMO opravdu neni miSni
porucha).

Adekvatnost pouzitych
metod

Metody sbéru dat byly od zacatku velkym ofiskem. S Centrem
Paraple ma nasSe katedra dlouhodobou spolupréci, cela fada naSich
studentd zde nasla odbornou praxi, moznost odborné profilace,
témata pro zavérecné prace i profesni uplatnéni. Této spoluprace si
vazime a mame s ni dobré zkuSenosti.

Bohuzel z diivodu personélnich zmén v Centru Paraple v
poslednich letech dochdzelo v prubéhu tvorby prace nékolikrat k
dlouhodobym piestavkam v komunikaci a nakonec i k obtiznému
hledani cile ptivodniho zaméteni prace.

Ptes veskerou snahu findle prace umoznit a vysledky vyhodnotit,
jsou urcité rozpaky nad adekvatnosti pouzitych metod v praci
patrné.

Stupen splnéni cile prace

Cile prace byly naplnény pouze z ¢asti. Prob¢&hlo zpracovani dat z
pilotniho Setfeni a jejich nésledna konzultace.

Logicka stavba prace

Zakladni ¢lenéni prace je logické, prace ma obvyklou strukturu a
pozadované kapitoly.

Zpracovani a interpretace dat

Zakladni struktura praktické ¢asti je v poradku. Nedostatkem je
nespravné oznaceni tabulek (“Tabulka 5 - rehabilitace : Jak casto ? -
veékové rozdéleni”).

Nekteré veéty nedavaji smysl: “Jako jedna z otevienych odpovédi je
také vlastni fitness.”

“V dotazniku bylo mozné odpovédét na nékolik typt cviceni”
U vysledkt je uvedeno zakladni statistické zpracovani.

Interpretace v Diskuzi méla dobry zamér: jsou zde uvedeny
vysledky, citace jinych autort i osobni zhodnoceni diplomantky. I
tato ¢ast vykazuje jazykovou neobratnost: “Obecné je na zaklade
naseho vysledku korelace mozné tvrdit, Ze ¢im mladsi jedinci v
nasem vyzkumném souboru jsou, tim vice maji zdjem fesit zivotni
styl, av§ak neznamena to, Ze star$i jedinci nemaji o feSeni zajem.
Dle ¢lanku od Ferguson (2021), se domnivam, Ze by se procento
osob se spindlnim poskozenim, fesicich sviij zivotni styl, diky
dostupnéjsim informacim a odbornym zdrojtim, ¢i nutricnim
poradenstvim, mohlo zvysit.*

Vyuzitelnost vysledki prace
Vv praxi

V préci provedena analyza miize bezesporu piispét k dal§imu
vyuziti dotazniku, bylo by nicméné zadouci, aby analyza méla vyssi
kvalitu.

Mira podobnosti

Kontrola podobnosti v SIS ukazala velmi nizkou shodu s jinymi
dokumenty, coz je chvalyhodné.




Systém Turnitin udava 12 % shody s jinymi pracemi a SIS pouhych
8 %. Systémy neodhalily zadna citacni pochybeni. Jednotlivé
citace neptesahuji 1 % prace.

Diplomantka byla pfi zpracovani prace samostatna a postup

Samostatnost studenta pii konzultovala. V nekterych ¢asovych obdobich doslo bohuzel ke
zpracovani tématu a zpomaleni postupu a Casové ztraté, kterou se ve finale nepodafilo
spoluprace s vedoucim dohnat tak, aby praci bylo mozné dokoncit v dostate¢ném predstihu

pro nezbytnou obsahovou 1 jazykovou korekci.

Hodnoceni:

Studentka Petra Marackova si zvolila zajimavé téma zkouméni pohybové aktivity a
vybranych faktorti zivotniho stylu u jedincti po misni 1ézi. Pfestoze dokonceni prace vénovala
znacné usili, vysledny text vykazuje mnozstvi nedostatki.

Posouzeni vysledku ponechavdm na prubéhu obhajoby.

V Praze, 8. 6. 2023
PhDr. Jitka Varekova, Ph.D.




