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Posuzovana diplomova prace ma rozsah 84 strany véetné 7 stran priloh. V seznamu literatury
je uvedeno 78 publikaci, z nichZ 50 je cizojazyénych. Obé posledné jmenované polozky mnohonasobné
prevysuji pocet literarnich zdroj poZzadovanych u DP.

Teoretickd ¢ast nds seznamuje s problematikou misSnich |ézi, se zdkladnimi druhy |écebné
rehabilitace, uvadi charakteristiku jednotlivych typl pohybovych aktivit véetné aplikované pohybové
aktivity. Dalsi kapitola se vénuje problematice spanku a posledni pak uvadi prehled mezinarodnich
standardizovanych dotaznikd pro testovani miry pohybové aktivity. Clenéni kapitol je logické. Z obsahu
této Casti je zfejmé, Ze autorka Cerpala z velikého mnoZstvi kvalitni odborné literatury, avsak schopnost
ziskané informace dobfe roztfidit a potom je spravné interpretovat je podprimérna. Kromé
nepresnosti a faktickych chyb je vtexu fada pasaZi, které jsou Spatné formulované a tudiz
nesrozumitelné. Autorka necti pravidla vétné skladby, chybuje ve sklofiovani slov, interpunkci, tvofi
dlouha a slozitd souvéti, kterd nékdy nedavaji smysl.

V praktické Casti autorka stanovi cil prace, vyzkumnou otazku a 4 hypotézy. Dale uvadi
charakteristiku vyzkumného souboru, popisuje zvolené metody, postup dotaznikového setreni a
nasledny postup pfi zpracovani dat. Blizsi popis obsahu a struktury pouZitého dotazniku chybi, stejné
tak, jako jeho zarazeni mezi pfilohy. To vyrazné komplikuje orientaci v textu. Vysledkova ¢ast obsahuje
53 tabulek, ve kterych jsou uvedena procentudlné zpracovana data ziskana z dotaznikového setreni,
slovni komentar a hodnoceni vysledu. Kapitola s vysledky statistického zpracovani dat chybi, prestoze
se autorka na tyto vysledky v Diskuzi odvolava. V diskuzni ¢asti autorka rozebird jednotlivé hypotézy,
uvadi, zda byly potvrzeny Ci vyvraceny, a srovnava vysledky se zahrani¢nimi publikacemi. Na
stanovenou vyzkumnou otazku neodpovida pfilis konkrétné, jen se nad ni zamysli. PfestoZe je tato Cast
velice obsahld, nenachazim zde jednoznacné, jasné a stru¢né odpovédi na to, co bylo cilem prace.

Kontrola na plagiaty v systému Theses.cz uvadi 8% miru podobnosti. Kontrola Turnitin uvadi
12% overall similarity.

Pfipominky a dotazy k praci:

1. V Abstraktu nejsou uvedeny konkrétni vysledky prace.

2. V Obsahu neni uvedena kapitola 2.5.1.

3. Chybi Seznam zkratek! Ne vSechny zkratky jsou v textu vysvétleny.

4. Na vétsSiné stran textu jsou nékteré z nasledujicich nedostatkd: faktické a formulaéni chyby,

zaména pojm{, nelogi¢nosti, nesrozumitelné véty Ci celé odstavce (str. 8-44, str. 47-48, str. 50-70).
Blizsi specifikace zjisténych nedostatkl presahuje ramec oponentského posudku.

5. Vcili prace a ve vyzkumné otdzce je rozpor — miSni léze x miSni poranéni. Je to tak spravné?
Z vysledk( ani zaveér( to tak nevyplyva.



6. Pro 3. hypotézu by byla vhodnéjsi jina formulace: Mira pohybové aktivity je u osob s nekompletni
misni 1ézi vy$si neZ u osob s kompletni misni 1ézi.

7. Rada bych vidéla dotaznik ,,LTPA-SCI“, ktery byl pfi vyzkumu pouzit.

8. Prosim, uvedte konkrétni doporuceni pro Upravu dotazniku, coZ bylo jednim z ikoll Vasi prace
(str.39).

Zavér:

PredloZzena diplomova prace se zabyva problematikou miry pohybové aktivity u osob se
spindlnim poskozenim. Je zfejmé, Ze studentka na praci vynaloZila hodné c¢asu, prostudovala velké
mnoZstvi odborné literatury a shromazdila a zpracovala mnoho dat. Skoda, Ze toto vynaloZené usili
neni na diplomové praci prilis vidét.

S ohledem na shora uvedené nedostatky lIze tuto DP téZzko doporucit k obhajobé.

V Praze dne 9.6.2023 MUDr. Michaela Mala



