V teoretické Casti mé diplomové prace se zabyvam problematikou koronavirového
onemocnéni. Nejdiive je popsdna obecna charakteristika onemocnéni, vyznamné varianty viru,
epidemiologie a symptomy tohoto onemocnéni, poté nasleduje seznameni se zplsoby
diagnostiky a 1é¢by. Nelze vynechat také informace o dilezitosti o¢kovani a rehabilitace. Ke
konci teoretické ¢asti je uvedeno, jaky vliv mize mit toto onemocnéni na Zzivotni styl
zdravotnikii, a sice ve vSech smérech, od stravy pies pohybovou aktivitu, stres, spanek,
psychohygienu a duSevni stav. V neposledni fad¢ také popisuji postcovidovy syndrom a
naslednou péci o zdravotniky.

V praktickd c¢ast této diplomové prace se zabyva prozkoumanim, jakym zpisobem
ovlivnilo onemocnéni Covid-19 bézné denni aktivity u zen pracujicich ve zdravotnictvi. Zda
mélo toto obdobi vliv na narist hmotnosti u téchto Zen a zda doSlo ke zméné laboratornich
parametrd. Potfebnd data byla ziskdvana pomoci dotaznikového Setfeni a poté zaznamendna do
grafii. Dotaznik byl distribuovan on-line na platformé Google Forms. Spravné a v plnosti
dotaznik vyplnilo 128 Zen, pracujicich ve zdravotnictvi v riznych profesich. Vysledky
krevnich odbért byly poskytnuty ndhodné a anonymné od 20 Zen. Porovnani vysledkt bylo
provadéno ze standartniho krevniho odbéru na pravidelnych prohlidkach u praktického 1ékate
pied onemocnénim a nasledné po onemocnéni covid.

Bylo zjisténo, ze vétSina zen v dob¢ pandemie sviij jidelni¢ek nezménila, jen minimalné
zménily zplsob nakupovani a to tim, ze dodrzovaly restrikce natizené vladou. Zatadily do
jidelni¢ku vice ovoce a zeleniny, vice mlénych vyrobkl a bilého masa. Omezily bilé pecivo a
konzumaci cerveného masa. K nartstu hmotnosti v dobé pandemie u téchto Zen doslo jen
minimélné. V dobé lockdownu piestalo sportovat 19 Zen, celkem tedy nesportovalo pies
padesat procent Zen pracujicich ve zdravotnictvi. Ctvrtina Zen pocitovala v dobé pandemie
uzkost €1 depresi, ale pouze dvé Zeny uzivaly medikamenty. U Ctvrtiny Zen se zménila kvalita
spanku, citily velkou unavu, Spatné usinaly a v noci se Casto budily, ale medikamenty zacalo
uzivat jen Sest zen. Zmény hodnot sledovanych laboratornich parametrt byly pouze minimalni,
nejvétsi zmeéna byla zaznamenana v hodnotach cholesterolu a glykémie na la¢no. Tato zména
byla zaznamenéna u Ctyft zen.



