Seznam priloh

Priloha 1 - Souhlas etické komise

+ ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE

Ma Bajisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka komiss@vince | tel. 224964131
VFN PRAHA

Vilend pani
Be. Helena Erdlova, DiS. 24.11.2022
Plzefisks 3102 &g 19422 5TV
272 01 Kladno

Wazena pani bakalatko,

Eficka komise VFN projednavala na svém zasedini doe 24 11 2022 Vam pfedlofeny individuilni vyzkomny projekt
€.j. 194/21 5-TV - diplomova prace.

Nagev studie Title of CT: Viiv onemocnéni Covid-19 na kvalitu Ziveta u Zen pracujicich ve zdravotnictvi
iaﬂafel@@ffcmt Bec. Helena Eralova, DhS., 1. LF UK v Praze, e-mail: kral helcailseznam oz

Thrada nikladh spojenych s posouzenim Zdosti a vydinim stanoviska /Reimbursement of costs related fo assessment of the EC-
[ AnovFer [ Ne, divod Vo, reasons: nesponzorovany projak

Datum doruéend #adest / Date of submizsion af the Application Form: 8.11.2022

Datum jednani EK+éasz/Date and time of Ethics Committee s session: 24112022 (15:30 —18:45 hod )

Sernam mist hodnoceni s oznafenim mist, ke kterym se EE vyjadfila jako mismi EE a kde vykondva dohled

Mizto hodnocent / Jmene kousejiciho Mistmi EE | Adresa mustm EE

Trial Site / Name of Frvestigaior Local EC _Addrass

B, Helena Kralova, Dis., 1. Lekarska fakulta University Karlovy v Praze, | |7, EE pii VFMN, Na Bojist 1,

Eatefinska 32, 121 08 128 08 Praha 2

Sarnam hodnocenych dokuments / List gffall submitted documents:

Mazev dokumenm, verze, datum Schvaleno | MWa védomi /

Document tithe, version, dare Idpproved | Taken o
oot

ANO |MNE |ANO |HE
Yas No | Fes No
Privodni dopis vi. Popisu projekiu. bez data L]
Dotaznik — Vicentelovy formulir EK VEN, bez data
Dotaznik pro iéasmiky projekm L
Fivotopis hlavni skousejici: Bc Helens Kralova, Di5_bex data L

Stanovisko efické komise:
EE vydava ! EC issues [<] Souhlasné stamovizke!/Favourable epinion
[0 Mescuhlasné stanoviske/Unfavourable apinicn
EE VFM vydiavi souhblasné stamovisks k provedend individuilnihe vizkumn detzznikového Zetfeni na 1. LF UK
v Praze.

Podpis piedsedy / zistupee EE VEM

Signature of Chairperson / Fice-Chairperson
PharmDr. Fhynék Sklenat, Ph D



+ ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE
Na Bo_jiéti 1, 128 08 Praha 2 | eticka komise@vinc | tel. 224964131
YFM PRAHA

ViZend pani
B Helena Krilovi, DiS. 24.11.2022
Plzeficks 3102 £ 19422 IV
272 01 Kladno

VaZena pani bakalatko,

Eficks komise VPN projedndvala na svém zasedini dne 24112022 Varm predlozeny individuilni vzkumny projekt
&.J. 194/11 5-IV — diplomova prace.

Nagev studie Tifle of CT- Vliv onemocnéni Covid-19 na kvalita Frvota u 2en pracujicich ve zdravotmicted
iaﬂnfel@ggﬁmt Be. Helena Erdlova, DiS., 1. LF UK v Praze, e-mail: kral helcaigisesnam cz

TThrada nakladh spojenych s posouzenim Zdost a vydinim stnoviska /Refmbursement of costs related o assessment qf the EC:
[ AnoiTer (<] He, divod No, reasons: nesporsorovary projekt

Datum doruéent fadost [ Date gf submizsion of the Application Form: §.11 2022

Datum jednani FK+¢as/Date and rime qf Ethics Committee s session: 24112022 (15:30 -18:45 hod )

Sernam mist hodnoceni s omadenim mist, ke kierym se EE vyjadrils jsko mismi EE a kde vykonava dohled

Mizio hodnocen / Jmeno zhowseiicihe Mistmi  EE | Adresa musim EE

Trial Site / Name of Inmvestisator Local EC' _Adidress

Be. Helena Kralova, DiS., 1. Lekarska fakults University Kazlovy v Praze, | [%] EE. pii VEM, Ia Bajizt 1,

Esterincka 32, 121 08 128 08 Praha 2

Sarnam hodnocenych dokument / List of all submirted documents:

Nazev dokumenm verze, datum Schvaleno | Ma védomi /

Docuiment title, version, date Idpproved | Taken mfo

account

ANO |HE |AND |HE
Taz No | Fes No

Privodni dopis vE. Popisu projektu. bez data L]

Dotaznik — Vicetelovy formmlaf EE VFH, bez data

Zivobopis hlavm zkousejici: Bc Helena Eralova, D5 bez data L

Stanovicko efické komise:
EE vydava / EC issues [£] Seuhlasné stamovizke/Favourable opinion
[] Mesouhlasné stanovicke/Unfavourable apinion
EE VFHM vydava soublasné stanoviske k provedent mmdidualniho vyzkumm dotaznikoveho Setfent na 1. LF UK
v Praze.

Podpis piedsedy / zistupce EK VFN

Signarure qf Chairperson / Fice-Chairperson
PharmDy. Zbynék Sklenai, Ph D.



Priloha 2- Dotaznik
Mil¢ Zeny,

Jmenuji se Helena Kralova a jsem studentkou magisterského oboru — Vyziva dospélych
a déti na 1. 1ékarské fakulté univerzity Karlovy. Prosim Vés o vyplnéni dotazniku, ktery je
soucasti mé diplomové prace na téma: ,,V1iv onemocnéni Covid 19 na kvalitu zivota u Zen
pracujicich ve zdravotnictvi®. Vyplnénim tohoto dotazniku mi pomiizete posbirat dilezité
udaje, které budou tvofit praktickou cast. Dotaznik je anonymni a bude slouzit pouze
k ucelim mé diplomové prace, proto se nemusite obavat ptipadného zneuziti udaji. Velice
Vam dekuji za Vas ¢as, ochotu a spolupréci.

Helena Kralova

1. Kolik je Vam let?

2. Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Zakladni

Stfedoskolské bez maturity
Stredoskolské s maturitou

Vyssi odborné

Vysokoskolské

3. Ve kterém kraji aktualné bydlite?

4. Jake je VaSe profesni zatazeni v oblasti zdravotnictvi?
Sanitarka

Osetrovatelka

Zdravotni sestra (porodni asistentka)

Lékarka

Jiné....

5.V jakém provozu pracujete?

Pouze ranni

Nepftetrzity provoz (nepravideln¢)



6. Mate n¢jaké onemocnéni, se kterym se 1€€ite, a objevilo se u vas jiz pred pandemii?

Nevim

7. Prodéla jste onemocnéni Covid 19?
Ano

Ne

Opakované

8. Mate n¢jaké nasledky po prodélani onemocnéni Covid 19?

9. Omezuji vas tyto nasledky v pohybové aktivité?

10. Stravujete se racionalne?

Ano

Ne

Nevim

Obcas — nepravidelné

11. Zménila jste nakupovani potravin v obdobi pandemie (jaro 2020)?
Ano

Ne

Nevim

12. Pokud jste odpovédéla ano, prosim popiste jakym zptsobem....

13. Zmeénila jste skladbu jidelnicku béhem pandemie?
Ano

Ne



Nevim

14. Pokud jste odpovédéla ano, prosim popiste, jakym zplisobem...

15. V obdobi pandemie jste spiSe
Varila
Objednavala jidla

16. Jaka byla vaSe télesna hmotnost (kg) pted pandemii (jaro 2020)?

17. Jaka je vase hmotnost a vyska nyni?

18. Jak Casto (tydné) jste sportovala pied propuknutim pandemie? (rychla chiize, béh,
posilovna...)

Viibec

Ix — 2x tydné
3x — 4x tydné
5x a vice

19. Jaky druh pohybové aktivity jste vykonavala — béh, plavani, rychléd chlize, posilovna,
joga, pilates, prochazka venku...

20. Jak casto (tydné) jste sportovala v dobé lockdownu?
Vibec

1x —2x tydné

3x —4x tydné

5x a vice

21. Jaky druh pohybové aktivity jste vykonédvala v dobé€ lockdownu — béh, cviceni doma,
rotoped doma...

22. Kolikrat denné jste jedla pted obdobim pandemie?
1x — 2x denné

3x — 4x denné



5x a vice

23. Kolikrat denn¢ jste jedla v dob¢ pandemie (jaro 2020)?

1x — 2x denné

3x — 4x denné

5x a vice

24. Projevily se u vas dob¢ pandemie stavy uzkosti, eventuelné deprese?
Ano

Ne

Nevim

25. Zacala jste v souvislosti s tim noveé uzivat né¢jaké 1éky na izkost?

Ano Jaké.......

Nevim

26. Zménila se v obdobi pandemie (jaro 2020) kvalita vaseho spanku?
Ano

Ne

Nevim

27. Pokud jste odpovéedéla ano, jakych zpiisobem — Spatné, dlouhé usinani, casté buzeni,
rano jste se citila unavena, nevyspala...

28. Zacala jste nove uzivat néjaké Iéky na spani?
Ano

Ne



