ABSTRAKT

Tématem této diplomové prace je problematika stability, koordinace a aktivace pacienti po
stabilizacich bederni a kréni patetfe. V kapitole Ptehled soucasného stavu je popsana
problematika posturografie, zakladni pojmy, které se ji tykaji a neurofyziologické fizeni
posturalni kontroly a rovnovahy. Dale fizeni rovnovéhy vzpiimeného stoje a posturdlniho
systétmu. Méfeni a téZ hodnoceni rovnovazné a posturdlni stability, klinické hodnoceni

a hodnoceni terapii.

V ¢asti Metodika je nastinén metodicky postup, ktery byl zvolen pro testované probandy. Dale
metody méfeni terapii zahrnujici konkrétni ptipady hodnoceni adaptace a reaktivni rovnovahy
ve stoje, limity stability, hodnoceni rovnovahy na pasivni a pruzné zakladnég, také hodnoceni
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Specialni ¢asti je kazuistika a jednotlivé cviceni v ramci terapii.

V zavéru prace jsou shrnuty vysledky vstupnich a vystupnich dat, které ukazuji celkovy efekt
terapie. Vysledky ukazuji pfinos posturografie na prib¢h 1é¢by. V kapitole Diskuze je rozebrana
problematika onemocnéni, kladl a zaport pfistroje a otdzky subjektivniho dotazniku. Zavér

hodnoti splnéni cilt a ptinos terapie.
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