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schvilila diplomovou préci / The Eithics Committee with mulii-center competence of the Institute for
Clinical and Experimental Medicine (IKEM) and the Thomayer University Hospital (FTN), 9Nov2(22
discussed and 16NOV2022 approved the dissertation

Nazev diplomové prace / Dissertation name: Polymorfismy nutrigeneticky funkénich gend ve
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Priloha €. 2/3 - Informovany souhlas k genetickému vySetieni

Institut klinické a experimentalni mediciny, _
Videriska 1958/9, 140 21 Praha 4, tel.: +420 26136 1111, 1C 00023001

IKE
M

Souhlas vySetFované/ho s genetickym laboratornim vySetfenim

Udaje o vySetfované osobé:

Jméno a prijmeni.........] R ............ .1
Rt e, e ———————]
[ T[4 )7 1 - A G —— I -

/

NAzev studie: Polymorfismy nutrigeneticky funk&nich genii ve vietmamské a Seské populaci.

Cil, povaha a postup vykonu: Jedna se o laboratorni vySetfeni, pfi kterém se zjiStuje, jakou
variantou uréitého genu je vysetfovana osoba vybavena. Materidl k vySetfeni bude ziskan stérem
bunék bukalni sliznice.

O&ekavany prinos vykonu: Zjisténi potencidlni genetické predispozice k chorobe.

Rizika a komplikace vykonu: Zadn4, jedn4 se o neinvazivni ziskani vzorku.

Omezeni po provedeném vykonu: 7adn4, jedna se o neinvazivni ziskéni vzorku.

Alternativni moZnosti vykonu: Genetické vysetfeni nemd alternativu.

Dopliiujici otazky pacienta:

A. Prohlageni Iékafe, ktery podal informace o vy$etfeni pacientovi (zakonnému zastupci)
Prohladuji, Ze jsem vySetfované/mu (zdkonnému zéstupci vySetfovaného) jasné a srozumitelné
vysvétlil/a ugel, povahu, piedpokladany prospéch, nasledky i mozna rizika niZze uvedeného
genetického laboratorniho vy$etfeni. RovnéZ jsem vySetfovanou osobu seznamil/a s moZnymi
vysledky a s disledky toho, Ze by vySetfeni nebylo moZno za niZe uvedenym ucelem provést
(nezdatilo by s€) nebo by nemélo potfebnou vypovidaci schopnost pro naplnéni sledovaného udelu.
Vysledky laboratorniho vySetfeni budou divérné a nebudou bez souhlasu vysetfované
osoby/zakonného zéstupce sd&lovany tietf strang, pokud platné pravni pfedpisy neurduji jinak.
Pacientovi byl / nebyl* vydan informaéni list vztahujici se k pozadovanému genetickému vySetfeni.

*nehodici se §krtnéte

B. ProhlaSeni vySetiované osoby

Potvrzuji, Ze mi byly poskytnuty informace ke genetickému laboratornimu vySetfeni za ucelem
uvedenym v odstavei Bl. Ve mi bylo sdéleno a vysvétleno jasné a srozumitelné. Mel/a jsem
moznost vie si fadng, v klidu a v dostateéné poskytnutém &ase zvaZit, mél/a jsem moznost se 1ékafe
zeptat na vie, co jsem povaZzoval/a za pro mne podstatné a potfebné védet a probrat s nim v3e, éemu
jsem nerozumél/a. Na ty to mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpoved.
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B. 1 Za udelem vySe uvedenym souhlasim s odbérem dile uvedeného vzorku z mého téla a
s provedenim téchto vySetieni:

Molekularné geneticka vySetfeni: Analyzovany budou b&Zné varianty genii potencialng spoj enych
vyskytem civilizadnich onemocnéni (obezita, diabetes) a ovliviiujicich nékteré stravovaci zvyklosti
(pFjem mléka, Zeleza &i alkoholickych napojd).

Ze vzorku: bukalni sliznice

2 Rozhodl/a jsem, ze se vzorkem bude po ukongeni testovani naloZeno takto:

o Pokud to bude mozné, bude mij vzorek (vzorky) skladovan pro dal3i analyzu provedenou
k mému prosp&chu a prospéchu mé rodiny, ale vzdy budu pfed dal$im vySetfenim poucena a
nové navrhované geneticka laboratorni vy$etfeni budou provedena aZz s mym aktudlnim
informovanym souhlasem.

% Souhlasim s anonymnim vyuZitim mé DNA/RNA k lékafskému vyzkumu a stim, aby
vysledky vyetfeni vEetnd informaci o mém zdravotnim stavu zjisténé v souvislosti s timto
vyzkumem mohly byt anonymng, tedy bez uvedeni jména a dalSich identifikagnich Gdaji
pouZité pro prezentaci v odbornych védeckych kruzich &i v odbornych ¢asopisech

o Mij vzorek (vzorky) bude po provedeni genetického laboratorniho vySetfeni zlikvidovan
stim rizikem, e nebude jiz mozné v budoucnosti vysledek vySetfeni v ptipadé potieby
znovu ovetit a pro daldi genetické testovéani bude nutny novy odbér materidlu.

T i L T e PEn S

Na ziklad# tohoto pouéeni prohlasuji, Ze souhlasim s odbérem pfislusného vzorku z mého téla
a s provedenim vySe popsaného genetického laboratorniho vy3etfeni s podminkami
uvedenymi vySe.

Jsem si védom/a, Ze sviij souhlas mohu kdykoliv odvolat.

Obdrzel/a jsem datovany a podepsany stejnopis tohoto IS.

Podpis vySetfované osoby....... i SsERERT s es sEe
o
v }7211/}.{;. ..... —— Dhie.. 22/ 20 Grvererereensnmrenns

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, znichz jeden obdrzi osoba
odebirajici vzorek a druhy vySetfovand osoba. Pro potfeby ostatnich subjekti podilejicich se na
diagnostice se poskytuje l¢kafem potvrzena kopie.

Detailni informace o zpracovéni osobnich Gdajél naleznete na webové strance adpr.ikem.cz

F170 IKEM Souhlas vysetfované/ho (zékonného zastupce) s genetickym laboratornim vySetfenim Stranka 2z 2
Verze 03



Priloha €. 3/3 - Dotaznik
Dobry den,

Jjsem studentkou 1. lékarske fakulty univerzity Karlovy. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni
kratkého dotazniku, ktery vyuziji ke zpracovani mé bakalarské prace na téma Rozdily v jidelnich
zvyklostech a Zivotnim stylu mezi Vietnamci a Cechy. Dotaznik je zcela anonymni, nikdo (tedy ani
autorka prace) Vas nebude moct dle ziskanych dat identifikovat, poprosim Vas proto o pravdivé
vyplnéni dotazniku. Také aby data bylo mozné zpracovat a prace méla vypovidajici hodnotu, budu
Vam velice vdécna za peclivé vyplnéni celého dotazniku. Dékuyji.

Zakladni udaje:
1. Pohlavi: Socio-eckonomicka situace:
® Jena
® muz
5. VaSe nejvySe dosazené vzdélani:
2. Vék ® zakladni
® stiedni bez maturity
® stiedni s maturitou
3. Vyska: ® vysokoskolské
4. Vaha:
Zdravotni stav:
6. Trpite néjakym onemocnénim?
® Diabetes
® dyslipidémie
® Kardiovaskularni onemocnéni (aterosklerdza, ischemicka choroba srde¢ni, infarkt

myokardu, ischemicka choroba dolnich koncetin, ischemicka cévni mozkova piihoda)
Hypertenze
Jiné (které?):

7. Mate néjaké dietni alergie/intolerance? NapiSte prosim konkrétné jaké.

8. Stravujete se podle néjakého alternativniho sméru? (napt vegetarianstvi, veganstvi,...)

Stravovani:
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16.

Stravujete se pravidelné?
ano
ne

Kolik jidel denné konzumujete:

. Snidate:

ano
ne
nepravidelné

. Kolik mivate denné teplych jidel?

. Kolik krat tydné jite v restauraci?

nikdy
1-2x
3-5x

6 a vicekrat

. Cim sladite?

hnédym cukrem
bilym cukrem
medem

sirupem

umélym sladidlem
stévii

. Dosolujete si u stolu?

ano
ne

Kolik litri nealkoholickych tekutin vypijete priimérné za den?................. 1

. Co pijete nejcastéji? (seradit podle frekvence — oCislovat od 1 = nejcastéji k 4 =

nejméné ¢asto)
vodu

¢aj

dZus

sladké limonady



18. Jaké druhy masa jite? (seradit podle frekvence — o€islovat od 1 = nejcéastéji k 4 =
nejméné ¢asto)

dribezi

veprove

hovézi

ryby

19. Jaké mlécné vyrobky konzumujete (sefadit podle frekvence — o€islovat od 1 —
nejcastéji k 5):

tvrdé syry

tavené syry

tvaroh

jogurt

kefir

20. Z technologickych uprav jidel preferujete? (seradit podle frekvence — ocislovat
od 1 — nejcastéji k 5)

vareni

smazeni

grilovani

duseni / vafeni v pafe / ve vodni lazni

peceni

v

Zivotni styl

—

. KoufFite?
ano
nikdy jsem nekouftil(a)
byvaly kurak

oo o

22. Kolik cigaret denné v priméru koufite? Pokud jste nikdy nekoufil(a), tuto otazku
prosim pieskocte.

23. Pijete alkohol? Pokud ho pijete, jak Casto ho pijete? (Oznacte, prosim, moznost, ktera
Vasi konzumaci daného alkoholického napoje nejvice vystihuje).



Nikdy 1x- 3x/rok |1-3x/ 1x/ 2-4x/ Kazdy den
meésic tyden |tyden

Pivo

Vino

Destilaty

24, Jaké mnoZstvi alkoholu pijete?

Prumérné mnoZzstvi vypitého alkoholu pri kazdé konzumaci
(v ml)

Pivo

Vino

Destilaty

25. Pijete denné kavu?
® ano
® nc

26. Kolik $alki kavy denné pijete?

27. Je vaSe prace/zaméstnani prevazné:
® sedava

® fyzicka

® kombinace obojiho

28. Délate néjaky sport, pripadné néjaky druh pohybové aktivity (alespoi na 20
minut):

® kazdy den

® 2 - 3xtydné

® [x tydné

® | —2x za mésic

® Vibec

29. Kolik hodin denné spite?




Frekvenéni dotaznik:

Tabulka frekvence konzumace jidel:

Zaznamenejte, prosim, do tabulky jak ¢asto jednotlivé potraviny prumérné konzumujete.

Druh Kazdy 4-6x/ 2-3x/ 1x/tyden |1x/mésic |Vyjimeéné |Nikdy
potravy den tyden tyden (1x/étvrt
roku -

1x/rok)

Maso

Ryby

Zelenina

Ovoce

Miéko a
mlécné
vyrobky

SmaZenad
jidla

Sladkosti

Slané
trvanlivé
vyrobky *

Bilé pecivo




