POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Jméno a pfijmeni: Jitka Studentova
Nézev prace: Regenerace ve sportu u déti
Cil prace: Cilem je porovnat doporuceni pro regeneraci déti mladSiho $kolniho véku z literatury se

skuteCnym praktickym uplatnénim téchto doporuceni ve sportovnim Zivoté. DalSim
cilem je nasledné zhodnotit, jak se k regeneraci déti pfistupuje z pohledu rodiny.

Kritéria hodnoceni prace:
stupen hodnoceni

Vyborné | velmi dobre Vyhovujici | Nevyhovujici

stupen splnéni cile prace X

teoretické znalosti X

vstupni Udaje a jejich zpracovani X
adekvatnost pouZitych metod X
samostatnost posluchace pfi zpracovani tématu X

logicka stavba prace X
prace s literaturou vcetné citaci X
vyuzitelnost vysledku prace v praxi, pfip. teorie X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylisticka uroven X

Slovni hodnoceni, pfipominky

Abstrakt je strukturovany, obsahuje nazev, cil, metodiku, vysledky a kliGova slova, a koresponduje s obsahem
regenerace a naznacuje obsah své prace.

Teoreticka Cast je zaméfena na regeneraci ve sportu, jejimu vyznamu a vyuzivanym postuptm a proceduram
obecné, posléze regeneraci u sportujicich déti. Nasledné jsou popisovany jednotlivé aspekty vyvoje déti
mlad$iho $kolniho véku a je zminén trenérsky pfistup k této vékové kategorii. Znaéna pozornost je vénovana
vyZivé a pitnému rezimu ve vztahu ke sportu. Rozsah jednotlivych kapitol je rdmcové vyhovuijici, podstatné
informace jsou uvedeny, pfesto by napf. kapitola vénovana trenérskému pfistupu mohla byt rozsahlejsi.

V praktické &asti je strutné a srozumitelné stanoven cil prace a formulovany 3 vyzkumné otazky, jsou
stanoveny ukoly prace, pozité metody jsou popsany. Vysledky jsou pfehledné, jsou demonstrovany formou
grafl ¢&i tabulek a slovné komentovany, a je podrobné popsano pozorovani, resp. vysledky pozorovani,
prubéhu tréninkovych jednotek. V diskuzi autorka porovnava sva zjisténi s doporu¢enimi odborné literatury i
s vysledky obdobné zaméfenych zavéreCnych praci a odpovida na vyzkumné otazky.



Z4dost byla schvalena EK pod &.j. 269/2022.

Kontrola v systému Turnitin vykazuje shodu s jinymi autory v rozsahu 30 %. Jsou zde Useky textu zcela ¢i
temér zcela shodné s jinou BP bez nélezitého uvedeni pfimé citace a zdroje, nebot tato BP neni uvedena ani
v seznamu literatury.

Zavérecné hodnoceni:

Autorka si pro svou praci zvolila pfinosné téma, které je ji blizké. V pribéhu realizace byl zjevny jeji zajem o
problematiku, orientace v trenérské problematice a celkové aktivni pfistup, vyuzivala konzultace; praci se
zacala vénovat s dostate¢nou Casovou rezervou, a pfedevsim praktické ¢asti vénovala hodné Casu. Vzhledem
k celkovému charakteru spolupréce s autorkou a jejimu aktivnimu pfistupu jsem presvédCena, ze vyse
uvedena shoda nevznikla se zdmérem si nekorektnim postupem usnadnit praci. Vzhledem k publika¢ni
nezkuSenosti autorky soudim, Ze jsou citaéni chyby vysledkem opomenuti a zaroven neznalosti, jak spravné
sekundarné citovat a jak rozsahlé mohou byt pfimé citace.

Pfesto, ze prace v mnoha aspektech odpovida pozadavkim kladenym na BP, ve vztahu k pomérné vysoké
shodé a nedodrzeni citaénich norem, ji neni mozné doporu€it k obhajobé.
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