Posudek vedouciho BP
Jméno studentky: Kristyna KozZelska

Nazev prace: Asymetricky silovy trénink a jeho vliv na hluboky
stabiliza¢ni systém

Studentka Kristyna Kozelska ve své BP popisuje zajimavou a doposud ve sportovni praxi
malo vyuzivanou metodiku stimulace za pomoci asymetrického silového tréninku.

Spolu s kolegou Martinem Bouchalem a dalsimi spolupracovniky podnikli experiment
s extraligovymi a reprezentacnimi hra¢kami softballu, kdy se u nich zjist'oval dopad silového
asymetrického tréninku na kvalitu aktivace HSS a Groven maximalni sily.

Studentka pracovala na BP z po¢atku velmi pomalu a nesystematicky. Prakticky az za dva
roky po dokonceni vyzkumu se zaméfila na systematické vypracovani prace, coz neni zrovna
ukazkovy pristup.

Studentka nepravideln¢ své kroky na BP konzultovala s vedoucim prace i dal$imi experty
v oboru. Jeji vysledky naznacuji, Zze by asymetricky silovy trénink mohl byt pro kvalitu
aktivace HSS pfinosem do sportovni praxe.

Rozsahem i obsahem prace spliiuje naroky kladené na BP, a proto ji doporucuji k obhajobg¢.
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