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Bakalatské prace je primérné narocnéa na teoretické, praktické a podkladové zpracovani. Student
feSi téma tykajici se asymetrického zatizeni v kontextu rozvoje sily hlubokého stabiliza¢niho

systému.



Prace je jiz od uvodu psana zptisobem neplnicim kritéria textu védecké prace. Text obsahuje
nejasné vSeobecné informace. ReSerSe literatury je provedena za pomoci klicovych slov, které
nejsou dany do vzajemného kontextu. Text obsahuje nadprimérné mnozstvi artefaktli, od pteklept,
aZ po novotvary typu ,bilateralni dfep na zadech, hazeci, ptezkum, fluktuujici, mordalita...* (s.14,
15,16,56..), po zmény padl a nenavaznost jednotlivych souvéti (s.15), ¢i nafukovani textu
vyznamovymi synonymy (Nicméné, ackoli Gonzalo-skok s.17)). Kapitola ¢. 6 zacina citaci
silového tréninku Zatsiorsky ,,Sila nebo svalova sila je schopnost vyvinout maximalné¢ maximalni
silu.* Vyznamové pak zameénuje silu absolutni za silu maximalni. Prvni odstavec textu s. 33 je bez
jakékoliv pfidané hodnoty. S opominutim oOznacovani ¢asti vyzkumného vzorku jako ,holky*
neobsahuje text mérnou jednotku pro vysku a vahu. Kapitola ¢. 8 Elektromyografie nema v praci
opodstatnéni, jelikoz se nejednd o metodu, kterd by byla v praci vyuzita. Kapitola ¢. 12.1.
z nejasného divodu wvybird 17 sportovel z nejasného prostiedi, ktefi maji odpovidat na
nestandardizovany dotaznik, bez jakékoliv navaznosti na pfedchozi ¢ast experimentu, ¢i design
studie. V praci se vyskytuji neanonymizované fotky, v¢etné inicidlu probandt. Vysledky nejsou
dostate¢né vyhodnoceny a statisticky zpracovany. Kapitola obsahuje pouze celkové srovnani
jednotlivych intervenci (kdy jsou obé oznacovany jako experimentdlni) a nikoliv analyzu
jednotlivych testli. Misto toho vSak opét obsahuje kapitolu elektromyografie, kterd je umisténa
naprosto bez kontextu. Prace celkové vyzaduje upravu téméf vSech kapitol a je na hrané

obhajitelnosti.

Otazky k obhajobé:
1. Jaky je rozdil mezi hlubokym stabiliza¢nim systémem a core?
2. Jaké jsou statistické rozdily mezi skupinou ES1 a ES2 v jednotlivych testech HSS ?

3. Jakou limitaci je fakt, Ze nedoSlo ke kontrolnimu méfeni uprostied vyzkumu?

Prace je doporucena k obhajobé
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