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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Autorka zvolila v dnesni starnouci populaci soudobé téma, a to hodnoceni vyskytu obezity a
sarkopenie v domovech seniori a domovech se zvlastnim rezimem. Pristup autorky
k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako aktualni.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Autorka se vénuje problematice starnuti, rozvoje sarkopenie a obezity. Tématu se vénuje
podrobné a zaroven Ctivé. Zmény starnuti jsou popsany az do molekularni urovné. Cerpa
z monografii a ¢lankd ¢eskych i zahrani¢nich autort. Pouzité zdroje autorka cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni, logické, jen s obCasnymi jazykovymi chybiCkami.
Jazykova vybava a zplUsob vyjadfovani autora jsou pro pozZadavky diplomové prace
dostatec¢né.

Prakticka c¢ast

Formulace hypotéz a cilli prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Potvrzuje minoritni vyskyt pouhé obezity, ale pFevladajici zastoupeni
sarkopenie v kombinaci s obezitou, tzv. sarkopenické obezity v domovech seniorq,



diagnostika byla provedeno dle aktualnich doporuceni. Soucasti je i dotaznikova metoda
zjiStovani povédomi seniorli o rizicich obezity, o zivotnim stylu a stravovacich navycich.
Zhodnoceny byly jidelni listky. Zavér prace navrhuje propocitany jidelniCek pro
sarkopenickou obézni populaci. Stanovené cile prace byly spinény.

Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

V Ostravé dne 11.5.2023 MUDr. Marcela Kanova Ph.D.
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