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Posudek

Volba tématu

Problematiku sarkopenické obezity povazuji za velmi aktualni téma. Sledovani pfitomnosti
sarkopenie také u obéznich osob ve vyS$Sim véku muze pfispét ke spravné volbé nutricni
a rehabilitaéni péce, €imz se muze vyznamné snizit riziko komplikaci, které s touto
diagn6ézou souvisi. Vysledky prace mohou pfispét k dalSim vyzkumum v této oblasti a
podnitit zdravotniky a osoby pecujici o uzivatele v domovech pro seniory k pravidelné
diagnostice télesného slozeni a zajimat se o adekvatni vyZivu a rehabilitaci nejen u uzivatell
s BMI pod 20, ale také u téch, ktefi maji BMI vy$si nez 30.

Abstrakt a kliCova slova jsou vyhovujici.

Teoreticka cast

Kapitoly teoretické Casti se zabyvaji problematikou souvisejici se zamérem bakalarské
prace. Obsah jednotlivych kapitol je srozumitelny. Rozsah teoretickych vychodisek je v ramci
diplomové prace dostateény, odpovida pfedpokladané odborné urovni teoretické prace.

Obcas neni pouzita spravna stylistika vét, formalni Uprava a vyskytuji se gramatické
preklepy.

Pouzité zdroje autorka cituje. Dle citaCni normy se doporuCuje teCku udélat az za posledni
zavorkou uvedenych zdrojli. Autorka Cerpa z tuzemské i zahranicni literatury.

Prakticka cast

V praktické Casti je jasné stanoven hlavni cil vyzkumu. Nejsou zcela vhodné formulovany
hypotézy, jelikoz by jiZ nemély zahrnovat vyzkumnou otazku. Samotné pracovni hypotézy
jsou vsak postaveny logicky a v souvislosti s cilem prace.

Metodika prace je objasnéna dostate¢né.



V popisu vyzkumného souboru by bylo vhodné uvést, kolik se nachazelo v domovech
v danou dobu realizace vyzkumu celkem uzivatelQ, a tim padem, jak velky soubor proband
byl zahrnut do prvni faze tfidéni (daji v souvislosti s BMI. Informace je uvedena az
v kapitole vyhodnoceni hlavniho cile prace. Popis postupu zjistovani udaju o BMI a tfidéni
536 klientd na zakladé udaju ze Cygnusu 2 by bylo vhodné uvést jiz v metodice, namisto
v kapitole diskuze.

V kapitole vyhodnoceni vysledkd a hypotéz uvadi autorka prace grafy a popisuje spravné
statistické vysledky vyzkumu.

V diskuzi jsou vyvozeny zavéry a vyhodnoceny hypotézy. V praci je popsana cela fada
zajimavych zjisténi. Pfestoze je soubor probandl velmi nizky a neni provedena statisticka
vyznamnost vysledkl, lze predpokladat, ze nutricni vyvazenost stravy a uloha nutri¢niho
terapeuta v domovech pro seniory neni stale v CR standardizovana a miizeme pfedpokladat,
Ze uzivatelé — seniofi s nadvahou a obezitou nejsou sledovani pro riziko sarkopenie pomoci
screeningu, jako je tomu u uzivateld v malnutrici i rizikem malnutrice (s BMI pod 20).

V diskuzi chybi ¢ast srovnani s podobnymi studiemi, kde by bylo vhodné srovnat, k jakym
zavérum stran vyskytu sarkopenie dosli jini vyzkumnici, coz povazuji za jediny zasadni
nedostatek této prace.

Celkové hodnotim kladné realizaci tohoto vyzkumu, ktery zahrnoval rizné diagnostické
metody, ¢imz autorka prace ziskala celou fadu zajimavych dat, pficemz prace se skupinou
uzivatell domovu pro seniory vyzaduje vyborné odborné kompetence vyzkumnika a
profesionalni pfistup k cilové skupiné vyzkumu.

Stanovené cile prace jsou spinény.

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.
Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporuduji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném: velmi dobfe

Doplfiujici otazky:
Byly realizovany podobné vyzkumy v CR nebo ve svété a pokud ano, byly vysledky podobné

Vasim zavéram?
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