Pfiloha €. 1 - Dotaznik lesbické zeny
Synchronizace menstruacniho cyklu v lesbickém vztahu
Dobry den,

jmenuji se Tereza Novakova a jsem studentkou 3. rocniku oboru Porodni asistentka na 1.
Lékarské fakulté Univerzity Karlovy. Touto cestou bych Vas rada pozadala o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku, ktery bude soucasti mé bakalarské prace, jez se zaméruje na
problematiku menstruace v partnerském vztahu dvou Zen.

Cilem prace je zjistit, zda dochazi k synchronizaci menstruaéniho cyklu u Zen, které jsou si
vzajemné partnerkami, pfipadné po jaké dobé k této synchronizaci dochazi.

Dotaznik je uréen Zenam, které jsou v lesbickém vztahu a jejich partnersky vztah zacal po 1.
1. 2022.

Vysledky dotaznikového Setfeni budou anonymné zpracovany v mé bakalarské praci.
Predem dékuji za Vas cas.

1. Jaky je Vs vék?

e 18-20let
e 21-25let
e 26-30let
e 31-35let
e 36-40let

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
e bez vzdélani
o zakladni
e strfedni s vyucnim listem
e stfedni s maturitou
e vysSiodborné
e vysokoSkolské

3. Kterd z nasledujicich kategorii nejlépe vystihuje V4s aktudlni pracovni stav?
e bez zaméstnani
e brigada
e zaméstnand
e podnikatelka
e materska Ci rodi¢ovska dovolena
e studentka
e invalidni dlchod



4. Jaké je Vase misto bydlisté?
e obec
e mésto do 50 tisic obyvatel
e meésto 50-100 tisic obyvatel
e mésto nad 100 tisic obyvatel

5. Vedete si menstruacni kalendar?
e ano, pouzivam elektronickou podobu (mobilni aplikace, aplikace kalendare)
® ano, pouzivam papirovou podobu
e ne, menstruacdni si kalendar si nevedu

6. Jak byste popsala pravidelnost Vaseho cyklu?
e spisSe pravidelny — menstruace se dostavuje témér presné na den
e spiSe nepravidelny — menstruace ¢asto pfichazi s pfedstihem nebo se zpozdénim
e momentdlné nemestruuiji

7. Jaka je primérna délka Vaseho cyklu? (Délka menstruacniho cyklu se pocita od prvniho
dne krvaceni do prvniho dne nasledujiciho krvaceni.)
e méné nez 21 dni

e 21-25dni
e 26-30dni
e 31-35dni

e vice nez35dni

8. Jaka je prlimérnd délka Vaseho krvaceni?
e 2dnyaméné
e 3-4dny
e 5-6dni
e 7 dniavice

9. Jaka je priimérna intenzita Vaseho krvaceni?
e slabé (méné nez 2 vlozky denné)
e stredni
e silné (vice neZ 5 vloZzek za den)

10. Pouzivate néjakou metodu antikoncepce?
e ano
® ne



11. Jak dlouho jste ve vztahu se svou partnerkou?

e 1-3 mésice
e 4—6 mésicu
e 7-9 mésicu
e 10-12 mésicl

12. Sdilite s partnerkou spole¢nou domacnost?

15.

16.

e ano, bydlime spolu
® ne, nebydlime spolu

V pripadé odpovédi ,,ano”:

13. Jak dlouho sdilite s partnerkou spole¢nou domacnost?
e 1-3 mésice
e 4-6 mésicu
e 7-9 mésicu
e 10-12 mésicl

V ptipadé odpovédi ,ne“:

14. Kolik ¢asu tydné s partnerkou primérné travite?
e méné nez 1x

o 1x—2x
e 3x-—4x
e 5x-—6x
e kazdy den

Zménil se od pocatku Vaseho nynéjsiho vztahu charakter Vasi menstruace?
e je kratsi a slabsi

e je kratsi a silnéjsi

e je delsia slabsi

e je delsiasilnéjsi

e nezménil se

Zménil se od pocatku Vaseho nynéjsiho vztahu charakter menstruace Vasi partnerky?

e je kratsi a slabsi

e je kratsi a silnéjsi

e je delsiaslabsi

e je delsiasilnéjsi

e nezmeénil se

e nevim, o menstruacnim cyklu se nebavime



17. Zaznamenala jste od pocatku Vaseho nynéjsiho vztahu, Ze by se posunul den
ocCekavaného nastupu Vasi menstruace?
e ano
e ne

V pripadé odpovédi ,,ano”:

18. Jak se nastup menstruace posunul?
e posunul se o0 1-3 dny pozdéji
e posunul se o 1-3 dny dopredu
e posunul se 0 4-7 dnl pozdéji
e posunul se 0 4-7 dn(i dopredu

19. Vnimate, Ze se Vam s partnerkou cyklus po néjaké dobé synchronizoval*?
(*menstruovani ve stejném terminu)
e ano
® ne

V pripadé odpovédi ,,ano”:

20. V kolikatém menstruacnim cyklu k této synchronizaci doslo?
e v prvnim
e vedruhém
e ve tretim
e ve Ctvrtém
e v patém
e v3estém
e vsedmém
e vosmém
e vdevatém
e vdesatém
e vjedendactém
e ve dvanactém

21. Trva synchronizace Vasich menstruacnich cyklt doposud?
e ano, menstruujeme nyni ve stejnou dobu
e ne, k synchronizaci doSlo pouze v nékolika cyklech
e ne, k synchronizaci doslo pouze v jednom cyklu



22. Projevuje se u Vas néktery z téchto behavioralnich priznaki PMS*? V této otdzce muZete
zaskrtnout vice odpovédi. (* Premenstruacni syndrom (PMS) je soubor pfiznak, které
pfichazi pfiblizné jeden tyden pfed menstruaci a s krvacenim postupné ustoupi.)

Unava

nespavost nebo zvySena potieba spanku

zavraté

zména sexualni potieby (snizeni nebo zvyseni sexudlni touhy)
specifické chuté a/nebo prejidani

zadné z vySe uvedenych

23. Projevuje se u Vas néktery z téchto psychickych priznakil PMS? V této otdzce muzZete
zaskrtnout vice odpovédi.

nervozita

hnév

sklony k depresim
uzkost

zmény nalady

potize se soustfedénim
zapomnétlivost
zvySena citlivost
snizené sebevédomi
napéti

zadné z vysSe uvedenych

24. Projevuje se u Vas néktery z téchto fyzickych priznakli PMS? V této otdzce miZete
zaskrtnout vice odpovédi.

bolest hlavy

bolest a/nebo napéti prsu
bolest zad a/nebo bficha
nadymani, nardst hmotnosti
otoky rukou a/nebo nohou
nevolnost

bolest svalll a kloub(

zadné z vySe uvedenych



Pfiloha €. 2 - Dotaznik spolubydlici
Synchronizace menstruacniho cyklu u spolubydlicich
Dobry den,

jmenuji se Tereza Novakova a jsem studentkou 3. rocniku oboru Porodni asistentka na 1.
Lékarské fakulté Univerzity Karlovy. Touto cestou bych Vas rada pozadala o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku, ktery bude soucasti mé bakalarské prace, jez se zaméfuje na
problematiku menstruace u spolubydlicich.

Cilem prdéce je zjistit, zda dochazi k synchronizaci menstruacniho cyklu u Zen, které spolu sdili
jednu domdcnost, pfipadné po jaké dobé k této synchronizaci dochazi.

veers

od 1.1.2022.
Vysledky dotaznikového Setfeni budou anonymné zpracovany v mé bakalarské praci.
Pfredem dékuji za Vas cas.

1. Jaky je Vas vék?

e 18-20let
e 21-25let
e 26-30let
e 31-35let
e 36-40 let

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
e bez vzdélani
e zakladni
e stfedni s vyucnim listem
e strfedni s maturitou
e vyssiodborné
e vysokoSkolské

3. Kterd z nasledujicich kategorii nejlépe vystihuje Vas aktudlni pracovni stav?
e bez zaméstnani
e brigada
e zaméstnand
e podnikatelka
e materska Ci rodi¢ovska dovolena
e studentka
e invalidni dichod



4. Jaké je Vase misto bydlisté?
e obec
e mésto do 50 tisic obyvatel
e meésto 50-100 tisic obyvatel
e mésto nad 100 tisic obyvatel

5. Vedete si menstruacni kalendar?
e ano, pouzivam elektronickou podobu (mobilni aplikace, aplikace kalendare)
® ano, pouzivam papirovou podobu
e ne, menstruacdni si kalendar si nevedu

6. Jak byste popsala pravidelnost Vaseho cyklu?
e spisSe pravidelny — menstruace se dostavuje témér presné na den
e spiSe nepravidelny — menstruace ¢asto pfichazi s pfedstihem nebo se zpozdénim
e momentdlné nemestruuiji

7. Jaka je primérna délka Vaseho cyklu? (Délka menstruacniho cyklu se pocita od prvniho
dne krvaceni do prvniho dne nasledujiciho krvaceni.)
e méné nez 21 dni

e 21-25dni
e 26-30dni
e 31-35dni

e vice nez35dni

8. Jaka je prlimérnd délka Vaseho krvaceni?
e 2dnyaméné
e 3-4dny
e 5-6dni
e 7 dniavice

9. Jaka je priimérna intenzita Vaseho krvaceni?
e slabé (méné nez 2 vlozky denné)
e stredni
e silné (vice neZ 5 vloZzek za den)

10. Pouzivate néjakou metodu antikoncepce?
e ano
® ne



11.

12.

13.

14.

16.

Jak dlouho sdilite se spolubydlici jednu domacnost?
e 1-3 mésice

e 4-6 mésicl

e 7-9 mésicu

e 10-12 mésicu

Zmeénil se od pocatku Vaseho nynéjsiho spolubydleni charakter Vasi menstruace?
e je kratsi a slabsi

e je kratsi a silngjsi

e je delsi a slabsi

e je delsiasilnéjsi

e nezmeénil se

Zmeénil se od pocatku Vaseho nynéjsiho spolubydleni charakter menstruace Vasi
spolubydlici?

e je kratSi a slabsi

e je kratsi a silné&jsi

e je delSiaslabsi

e je delsiasilnéjsi

e nezmeénil se

e nevim, o menstruacnim cyklu se nebavime

Zaznamenala jste od pocatku Vaseho nynéjsiho spolubydleni, Ze by se posunul den
ocCekavaného nastupu Vasi menstruace?

e ano

e ne

V pripadé odpovédi ,ano”:

15. Jak se nastup menstruace posunul?
e posunul se 0 1-3 dny pozdéji
e posunul se 0 1-3 dny dopiedu
e posunul se 0 4-7 dnli pozdéji
e posunul se 0 4-7 dnli dopredu

Vnimate, Ze se Vam s partnerkou cyklus po néjaké dobé synchronizoval*?
(*menstruovani ve stejném terminu)

e ano

® ne



V pripadé odpovédi ,ano”:

17.V kolikatém menstruacnim cyklu k této synchronizaci doslo?
e v prvnim
e vedruhém
e ve tfetim
e ve Ctvrtém
e v patém
e vSestém
e vsedmém
e vosmém
e vdevatém
e vdesatém
e vjedendctém
e ve dvanactém

18. Trva synchronizace Vasich menstruacnich cykli doposud?
e ano, menstruujeme nyni ve stejnou dobu
e ne, k synchronizaci doslo pouze v nékolika cyklech
e ne, k synchronizaci doslo pouze v jednom cyklu

19. Projevuje se u Vas néktery z téchto behavioralnich pfiznakl PMS*? V této otdzce miZete
zaskrtnout vice odpovédi. (* Premenstruacni syndrom (PMS) je soubor pfiznak, které
pfichdzi pfiblizné jeden tyden pfed menstruaci a s krvdcenim postupné ustoupi.)

e Unava

e nespavost nebo zvySena potrfeba spanku

e zavraté

e zména sexudlni potieby (snizeni nebo zvyseni sexualni touhy)
e specifické chuté a/nebo prejidani

e 73adné z vySe uvedenych



20. Projevuje se u Vas néktery z téchto psychickych priznakdl PMS? V této otdzce muzZete
zaskrtnout vice odpovédi.
e nervozita
e hnév
e sklony k depresim
e Uzkost
e zmény nalady
e potiZe se soustfedénim
e zapomnétlivost
e zvySena citlivost
® snizené sebevédomi
e napéti
e 73adné z vySe uvedenych

21. Projevuje se u Vas néktery z téchto fyzickych priznakl PMS? V této otdzce miZete
zaskrtnout vice odpovédi.
e bolest hlavy
e bolest a/nebo napéti prsu
e bolest zad a/nebo bficha
e nadymadni, narlst hmotnosti
e otoky rukou a/nebo nohou
e nevolnost
e bolest svalt a kloubt
e 73adné z vySe uvedenych



