Abstrakt

Tato bakaldfska prace se vénuje problematice menstruaéni synchronizace a je
koncipovana jako teoreticko—prakticka.

Teoretickd ¢ast popisuje fyziologicky menstruacni cyklus véetné jeho hormonalni
regulace a hormond, jez se na tomto fizeni podili; vSechny faze menstruacniho cyklu a dalsi
cyklické zmény, které pravidelné nastdvaji v Zenském organismu. Prace také nastifuje, jaky
efekt mohou mit psychologické aspekty na charakter menstruacniho cyklu a podrobnéji se
vénuje problematice premenstrua¢niho syndromu a premenstruacni dysforické poruchy.
Zavérem teoretické ¢asti je samostatna kapitola vénovana pravé menstruacéni synchronizaci.

Hlavnim cilem této préce je zjistit, zda v partnerskych vztazich dochazi k menstruacni
synchronizaci. Dil¢imi cili prace je zjistit, zda k této synchronizaci dochazi castéji mezi
partnerkami ¢i spolubydlicimi, po jak dlouhé dobé souziti k synchronizaci dochazi a jaké
pfiznaky premenstruaéniho syndromu se u respondentek vyskytuiji.

Prakticka ¢ast se formou dotaznikového Setfeni zamérfuje na roli menstruace a jeji
synchronizaci v danych zkoumanych skupindch. Cilovou skupinou jsou lesbické Zeny, kontrolni
skupinou jsou spolubydlici. Dotaznik byl v online formé zvefejnén na socidlnich sitich od
1.1.2023 do 31.3.2023 a odpovédélo na néj celkem 316 respondentek ze skupiny lesbickych
Zen a 172 respondentek ze skupiny spolubydlicich.

Z vysledk( prace vyplyva, Ze v partnerskych vztazich k menstruaéni synchronizaci
dochazi a déje se tak castéji nez v pripadé spolubydlicich. K nastupu menstruacni
synchronizace dochdzi zpravidla ve tfetim nebo ctvrtém menstruaénim cyklu od pocatku
vztahu mezi Zenami. Data také popisuji ¢etnost nejhojnéjsich pfiznakll premenstruaéniho
syndromu.

Vzhledem ktomu, Ze menstruaéni synchronizace dosud nebyla plné potvrzena ¢i
vyvracena, bylo by vhodné se tomuto tématu vénovat v dalSich vyzkumech.
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