Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva otazkou mléka a jeho rostlinnymi alternativami. Mléko je
zakladni slozkou potravy zastoupenou v jidelniccich pievazné vétSiny populace. Konzumace
ovliviiuje dostateny piijem plnohodnotnych bilkovin, Sirokou skalu mastnych kyselin a
mineralnich latek. Ackoli je mléko nedilnou soucésti ve stravé, v ramci modernizace
poslednich let dochazi k jeho nahrazovani rostlinnymi ndpoji — mandlovym, kokosovym,

ovesnym, s6jovym nebo makovym.

Préace zahrnuje detailni rozbor obou potravinovych skupin a jejich nasledné porovnani v rdmci

vlivu na zdravi ¢lovéka.

Teoreticka Cast se zabyva predstavenim druht zivoc¢isného mléka — kravského, ovciho

a koziho. VSechny tfi druhy mléka jsou rozebrany, jak z pohledu chemického slozeni —
bilkovin, sacharidi, tukii, vitaminu a mineralnich latek, tak z pohledu jejich pozitivnich a
negativnich vlivli na lidsky organismus. Nasledné se teoreticka ¢ast zabyva druhou skupinou,
a to rostlinnymi népoji. Pojednava o mandlovém, kokosovém, ovesném a s6jovém napoji,
jejich chemickém slozeni a pozitivnim ¢i negativnim vlivu na lidské zdravi. V zévéru jsou obé

potravinaiské skupiny porovnany a jsou objasnény nejasnosti tykajici se vyznamu ve strave.

Prakticka cast je rozdélena do dvou ¢asti. Cilem prvni ¢asti bylo pomoci on-line dotazniku
zjistit, zda Sirokd vefejnost piijima spiSe mléko anebo jeho rostlinné alternativy, a z jakého
divodu ptipadné mléko do jidelnicku nezatazuje. Prvni otazky jsou mifené na respondenty,
jejich pohlavi, vék a ukonéené vzdélani. Nasledné otazky jsou mifené jak na konzumenty
mléka, tak na konzumenty rostlinnych népoji. Posledni otazky zjist'uji postoj respondentii

k diillezitosti mléka a mlécnych vyrobkl a dulezitosti vapniku ve stravé. Vysledky vyzkumu
dle uvedenych odpovédi vysly velmi pfiznive. VétSina respondentii konzumuje klasické
mléko a skoro tfi ¢tvrtiny respondent vnimaji diivody, pro¢ mléko do stravy zafazovat. Na
druhou stranu vice jak polovina respondentl nevi, zda ptijima dostate¢né mnozstvi vapniku
ve straveé. Druhd ¢ast praktické ¢asti se nadale vénuje vyhodnoceni jidelnic¢ku, do kterych neni
zatfazované mléko nebo mlécné vyrobky. Vysledné vyhodnoceni ukazalo malé mnoZzstvi
vapniku ve stravé u jedinct, ktefi vyplnili jidelnicek a nepfijimaji mléko ani mlé¢né vyrobky.

Vépnik neni u jedinch ani suplementovan v podob¢ dopliiki stravy.
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