ABSTRAKT

Tato prace studuje souvislosti mezi osobnostnimi rysy modelu Big Five (neuroticismus,
extraverze, privétivost, otevrenost vici zkuSenosti, svédomitost) a stravovacimi navyky. Cilem
této prace je zmapovat souvislost mezi osobnostnimi rysy a stravovacimi navyky, popsat
souvislosti konkrétnich rysd s konkrétnimi stravovacimi navyky a prodiskutovat mozné vyuziti v
praxi. Data byla ziskana pomoci dvou dotaznikd administrovanych anonymné v online prostredi.
Dotaznik NEO-FFI byl pouzit pro méreni osobnostnich rysi a vlastni dotaznik vychazejici z
vyzivovych doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO), Organizace pro vyzivu a
zemédélstvi spojenych narodi (FAO) a Spolecnosti pro vyzivu (SPV) byl pouzit pro mérfeni
stravovacich navyku. Analyzovana byla data od 91 respondentl (22 muzi a 69 Zen). Vysledky
ukazaly spojitost neuroticismu s nékterymi stravovacimi navyky, které byly zarazeny do skupiny
nezdravé, spojitost svédomitosti a privétivosti s nékterymi stravovacimi navyky, které byly
zarazeny do skupiny zdravé. Extraverze a otevienost vici zkusenosti méla souvislost s navyky jak
ze skupiny zdravé tak nezdravé. Vysledky se shoduji s predchozimi studiemi v souvislostech
svédomitosti a neuroticismu. Privétivost vykazala u muz( v této studii vétsi souvislost se
stravovacimi navyky zarazenych do skupiny zdravé nez svédomitost. Tyto souvislosti mohou byt
pouzity pro individualizovani edukace a cilené posilovani kompetenci ke zdravi podporujicimu
chovani jedince.



