UNIVERZITA KARLOVA

l. lékarska fakulta

Studijni program: Nutricni terapie

Studijni obor: BNT18

Nikol Mastromatteova

Souvislosti mezi osobnostnimi rysy a stravovacimi navyky

Relations between personality traits and eating habits

Bakalarska prace

Vedouci prace: Mgr. Judita Konecna

Praha, 2023



Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze jsem zavérecnou praci zpracovala samostatné a Ze jsem radné uvedla a
citovala vSechny pouzité prameny a literatury. Soucasné prohlasuji, ze prace nebyla
vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

Souhlasim s trvalym uloZzenim elektronické verze mé prace v databazi systému
meziuniverzitniho projektu Theses.cz za Ucelem soustavné kontroly podobnosti
kvalifikacnich praci.

V Praze, 27. 4. 2023

NIKOL MASTROMATTEOVA



Identifikacni zdznam

MASTROMATTEOVA, Nikol. Souvislosti mezi osobnostnimi rysy a stravovacimi navyky.
[Relations between personality traits and eating habits]. Praha, 2023. 61 s., 2 pril.
Bakalarska prace (Bc.). Univerzita Karlova, 1. lékarska fakulta, Vedouci prace Konecna,
Judita.



ABSTRAKT

Tato prace studuje souvislosti mezi osobnostnimi rysy modelu Big Five (neuroticismus,
extraverze, privétivost, otevienost vici zkusenosti, svédomitost) a stravovacimi navyky.
Cilem této prace je zmapovat souvislost mezi osobnostnimi rysy a stravovacimi navyky,
popsat souvislosti konkrétnich rysi s konkrétnimi stravovacimi navyky a prodiskutovat
mozné vyuziti v praxi. Data byla ziskana pomoci dvou dotazniki administrovanych
anonymné v online prostredi. Dotaznik NEO-FFI byl pouzit pro méreni osobnostnich rys(

a vlastni dotaznik vychazejici z vyzivovych doporuceni Svétové zdravotnické organizace
(WHO), Organizace pro vyzivu a zemédélstvi spojenych narodi (FAO) a Spolecnosti pro
vyzivu (SPV) byl pouzit pro mérfeni stravovacich navykl. Analyzovana byla data od 91
respondentd (22 muz( a 69 zen). Vysledky ukazaly spojitost neuroticismu s nékterymi
stravovacimi navyky, které byly zarazeny do skupiny nezdravé, spojitost svédomitosti a
privétivosti s nékterymi stravovacimi navyky, které byly zarazeny do skupiny zdravé.
Extraverze a otevrenost vici zkusenosti méla souvislost s navyky jak ze skupiny zdravé

tak nezdravé. Vysledky se shoduji s predchozimi studiemi v souvislostech svédomitosti a
neuroticismu. Privétivost vykazala u muzl v této studii vétsi souvislost se stravovacimi
navyky zarazenych do skupiny zdravé nez svédomitost. Tyto souvislosti mohou byt
pouzity pro individualizovani edukace a cilené posilovani kompetenci ke zdravi
podporujicimu chovani jedince.

klicova slova: stravovaci navyky, osobnostni rysy, big five, vyziva



ABSTRACT

This thesis studies the relations between personality traits of the Big Five model
(neuroticism, extraversion, agreeableness, openness to experience, conscientiousness)

and eating habits. The aim of this work is to map the relation between personality traits
and eating habits, to describe the relation of specific traits with specific eating habits

and to discuss possible use in practice. Data were obtained using two questionnaires
administered anonymously in an online environment. The NEO-FFl questionnaire was
used to measure personality traits, and a self-created questionnaire based on World
Health Organization (WHO), Food and Agriculture Organization of the United Nations
(FAO) and The Czech Society for Nutrition (CSN) nutritional recommendations was used

to measure eating habits. Data from 91 respondents (22 men and 69 women) were
analyzed. The results showed the association of neuroticism with some eating habits
that were classified in the unhealthy group, the association of conscientiousness and
agreeableness with some eating habits that were classified in the healthy group.
Extraversion and openness to experience were associated with habits from both the
healthy and unhealthy groups. The results are consistent with previous studies in the
context of conscientiousness and neuroticism. Agreeableness showed a greater
association with healthy eating habits than conscientiousness among men in this study.
These relations can be used for individualized education and targeted reinforcing of
competencies for health-supportive behavior of the individual.

keywords: eating habits, personality traits, big five, nutrition
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1. Uvod

Vyziva je dulezity faktor v prevenci mnoha onemocnéni. Jeji spravné nastaveni snizuje
riziko obezity, diabetu 2.typu, kardiovaskularnich onemocnéni, nékterych typl rakoviny
(WHO, 2023) a metabolického syndromu (Azadbakht et al., 2005). Aktualni poznatky
vyzkumu ve vyzivé jsou verejnosti predavany organizacemi jako je Svétova zdravotnicka
organizace (WHO), ¢i Organizace pro vyzivu a zemédélstvi spojenych narodd (FAO). V
Ceské republice vydava vyZivova doporuceni Spolenost pro vyzivu (SPV). Doporuceni
slouzi k edukaci populace ve zdravém zivotnim stylu a prevenci nemoci. Preventivni
edukace ale bohuzel neni vzdy Gc¢inna a lidé, ktefi maji nezdravé stravovaci navyky maji
Casto také vlastnosti, které pravdépodobné zplsobuji mensi reaktivitu na edukacni
intervence (Stevenson, 2017). Vyzkumy napfi¢ rdznymi narodnostmi potvrzuji, Ze
existuje souvislost mezi stravovanim a osobnostnimi rysy. Na zakladé toho lze usuzovat,

ze porozumét osobnostnim rysim clovéka je klicové pro adresovani vhodné edukace.
Zaroven je dulezité detekovat tyto charakteristiky a tim cilené posilovat kompetence ke
zdravi podporujicimu chovani jedince.

Tato prace popisuje zakladni teorii a zplsob mérfeni osobnostnich rysd. Dale jsou zde
popsana aktualni vyzivova doporuceni, vychazejici z reserse WHO, FAO a SPV, na kterych
je v praktické casti zalozen vlastni polostrukturovany dotaznik zjistujici stravovaci
navyky respondentd. Nasleduje shrnuti soucasného poznani ze ctrnacti  studii
zkoumajicich souvislosti stravovacich navykd a osobnostnich ryst podle modelu Big Five.
Soucasti prace je také Castecné replikacni studie sledujici souvislosti osobnostnich rysu

a stravovacich navyku, adaptovana na dospélou populaci v CR. Pro zachyceni struktury
osobnostnich rysi je pouzit dotaznik NEO-FFI vychazejici z pétifaktorového modelu
osobnosti Big Five (Hrebickova, 2011), pro zmapovani stravovacich navykd je pro cil
prace pouzit vlastni dotaznik mérici stravovaci navyky. V diskuzi jsou diskutovany
moznosti praktického vyuziti vysledkd.

Toto mezioborové propojeni skrze aktualni védecké poznatky otevira zajimavé moznosti
praktického vyuziti. Cilem této prace je zmapovat souvislosti mezi osobnostnimi rysy a
stravovacimi navyky, popsat souvislosti konkrétnich rysi s konkrétnimi stravovacimi
navyky a prodiskutovat mozné vyuziti v praxi.



2. Osobnostni rysy

Osobnost je "vnitfni jadro" Clovéka, které je soucasti naSich vzorci mysleni, pocitd,
chovani, motivl a hodnot. Prestoze slovo osobnost vychazi z latinského persona,
prelozeno jako "maska” - neni to pouze oblicej, ktery ukazujeme verejnosti, ale je to

také vse, co se skryva za nim (Kassin, 2007). Vnitrni svét kazdého Clovéka je slozitou
strukturou fyziologickych, psychologickych a socialnich potreb, pusobici jako motivacni
Cinitele. Tuto vnitrni dynamiku osobnosti [ze pochopit jen velmi obtizné. Nékteré slozky
osobnosti pusobi mimo nase védomi, avsak stale ovliviiuji nase chovani. Osobnost je v
neustalém pohybu, i prestoze ji muzeme vnimat jako jednotnou a pevnou. Nékteri
chapou osobnost jako zakladnu, ktera obsahuje nase pritomné vnimani sebe samych,
hodnoty, cile, znaky a zasobu zivotnich zkusenosti. V této "zakladné" probihaji neustalé
zmény podle vjem(, které prichazeji zvenci, a tak jsou drivéjsi prvky nahrazovany
novéjsimi dle toho, co je pro nas uzitecné a dllezité (Drapela, 2008). Definic osobnosti

je mnoho a nékteré si vzajemné odporuji. Nékteri psychologové vnimaji osobnost jako
néco realné existujiciho a pusobiciho na nas Zivot, jini zase vnimaji osobnost jako
pouhou odvozeninu chovani. R(zné definice osobnosti jsou vyvozeny z riznych teorii
osobnosti. Pomoci teorii osobnosti osobnost studujeme a snazime se o vysvétleni a
pochopeni interakce dynamickych sil plsobicich v Zivoté ¢lovéka (Drapela, 2008).
Nékteré teorie osobnosti se vyuZzivaji ve vyzkumu, kde sledujeme, v Cem jsou si lidé
podobni a v ¢em odlisni (Kassin, 2007).

2.1.Rysova teorie osobnosti

S mérenim a popisem zakladnich vlastnosti a jednotek osobnosti zacal psycholog Gordon
Allport. S kolegou Henrym Olbertem prosli cely anglicky slovnik, ze kterého vybrali
popisna slova, ktera po Upravach rozdélili do asi dvou set skupin. Tato slova nazvali rysy
(Kassin, 2007). Dalsim vyznamnym psychologem rysové teorie je Raymond B. Catell.
Zabyval se zkoumanim osobnosti pomoci popisu a analyzy vlastnosti lidského chovani.

Byl presvédcen, ze dukladny popis osobnosti je nutny pro jeji zkoumani. "Je nutné
abychom popsali osobnost tak presné, ze ji ostatni poznaji”, rikal. K popisu osobnosti
pouzil rysy. Puvodni dlouhy Allportiv seznam zjednodusil faktorovou analyzou do
Sestnacti rysd. Dle Catella je presné méreni v psychologickém testovani zasadni pro
védecky pokrok v této oblasti (Drapela, 2008).

Postupem casu ze studii vyplynulo, Zze je mozné zjednodusit Sestnact ryst na zakladnich
pét do tzv. pétifaktorového modelu Big Five. Tyto rysy jsou: neuroticismus, extraverze,
otevrenost vUCi zkusenosti, privétivost a svédomitost (Kassin, 2007). Pojem rys byva
Casto uzivan jako ekvivalent k pojmum psychicka vlastnost nebo psychicka
charakteristika osobnosti (Hrebickova 2011).

2.2.Pétifaktorovy model Big Five

Pojem Big Five zavedl v r. 1981 americky psycholog Lewis R. Goldberg. Obsahuje pét
vlastnosti - rysli, zminénych vyse, které nejlépe vystihuji osobnost clovéka. Big Five
zkouma rysy vnéjsi a vnitrni. Vnéjsi rysy nazyvame behavioralni ¢i fenotypycké, zahrnuji
povrchové charakteristiky a mizZeme je na Clovéku pozorovat. Vnitfni rysy - emocni a
kognitivni - nebo také genotypické, jsou odvozovany pomoci ryst vnéjsich a vysvétluji
priciny naseho chovani.
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Studium rysu rozlisuje lexikalni a dotaznikovy pristup. V lexikalnim pristupu odvozujeme
struktury vlastnosti na zakladé analyzy slov vhodnych k popisu osobnosti. Predpoklada
se, ze jednotliva slova v jazyce uchovavaji nejdilezitéjsi individualni odlisnosti. Jeho
cilem je vytvoreni taxonomie, hierarchického systému a zmapovani osobnostnich
charakteristik (Hrebickova, 2011). Skrze tento pfistup byly odvozeny nejdilezitéjsi
vlastnosti osobnosti, které tvori pétifaktorovy model osobnosti.

Dotaznikovy pristup nevychazi z prirozeného jazyka, ale z polozek osobnostnich
dotaznikl. Jeho cilem je vytvorit rysovou teorii vysvétlujici vnitfni dynamiku, motivy a
fungovani osobnosti jako celku. Z tohoto pristupu psychologové Paul Costa a Robert
McCrae odvodili rysy neuroticismus, extraverzi a otevienosti vic¢i zkusenosti. Privétivost

a svédomitost prevzali z lexikalniho pristupu a sestavili metody pro jejich méreni - NEO
osobnostni inventare (Hrebickova, 2011).

2.3.0sobnostni inventare NEO

NEO osobnostni inventare pouzivame k diagnostice vlastnosti osobnosti. Jsou vhodné pro
pouziti ve vyzkumnych studiich, kde sledujeme shody v osobnostnich rysech
respondentu. Jejich vyvoj byl zahajen v roce 1978, kdy Costa a McCrae sestavili prvni
osobnostni inventar NEO Personality Inventory (NEO-PI), ktery byl pozdéji revidovan a
nyni je pouzivan pod nazvem Revised NEO Personality Inventory (NEO-PI-R) (Hrebickova
2011).

V cestiné se pouzivaji tfi verze osobnostnich inventard NEO. Prvni NEO-PI-R ma 240
polozek, z toho 48 pro kazdou dimenzi pétifaktorového modelu. Osobnostni inventar
NEO-PI-R obsahuje také zkracenou verzi NEO-FFI (= NEO Five Factor Inventory) o 60
polozkach. Nejnovéjsi verze je inventar NEO-PI-3 vznikl také z NEO-PI-R, a to
prehodnocenim srozumitelnosti otazek. Obsahuje 240 poloZzek a vykazuje jejich lepsi
reliabilitu (De Fruyt et al., 2009).

Pro tuto praci byl zvolen osobnostni inventar NEO-FFI. Nasledné jsou podrobnéji
predstaveny jednotlivé osobnostni rysy, které inventare NEO zachycuji.

2.3.1.Neuroticismus

Neuroticismus sleduje individualni rozdily v emocionalni labilité a stabilité v mezich
osobnosti bez psychiatrické diagndzy. Costa a McCrae neuroticismus chapou jako obtizné
vyrovnavani se s problémy kazdodenniho Zivota. Neuroticti jedinci jsou casto plni obav,
citi se zahanbeni, jsou plni rozpakd, citi nejistotu, nervozitu, Uzkosti, intenzivné
prozivaji strach, obavy nebo smutek. Stresové situace zvladaji hire nez stabilni jedinci,
maji casto nerealné predstavy. Osoby, které maji nizké skore v charakteristice
neuroticismu jsou popisovani jako emocionalné stabilni, klidni, vyrovnani, bezstarostni a
dobre zvladajici stresové situace. Nékdy muzou pusobit jako necitlivi (Hrebickova,
2011).

V inventari NEO-FFI je pro charakteristiku neuroticismu 12 polozek. V pavodni delsi
verzi inventare NEO-PI-R se méri neuroticismus Sesti subskalami, z nichz kazdou syti 8
polozek (Hrebickova, 2011). Subskaly jsou nasledujici: Uzkostnost, hnévivost - hostilita,
depresivnost, rozpacitost, impulzivnost, zranitelnost.
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Uzkostnost miizeme charakterizovat znepokojenim, ¢astymi starostmi, obavami, tenzi,
nervozitou a strachem. Hnévivi lidé maji vyssi tendence k prozitkim a projevim hnévu,
frustrace a zatrpklosti. Depresivnost reprezentuje nachylnost k pocitim viny, smutku,
zoufalstvi, beznadéje, sklicenosti. Lidé s depresivnimi rysy osobnosti proZivaji tyto
emoce s vyssi intenzitou a Castéji. Rozpaciti lidé se citi Casto trapné, zahanbené, stydi
se a jsou v rozpacich. Maji obavy z vystupovani na verejnosti a vysméchu ostatnich.
Impulzivni lidé maji nizkou schopnost kontrolovat touhy. Je obtizné kontrolovat touhu
po jidle, navykovych latkach ¢i majetku. Maji nizkou frustracni toleranci, svych
rozhodnuti mohou pozdéji litovat. Posledni subskalou neuroticismu je zranitelnost.
Zranitelni lidé maji nizkou schopnost zvladat stres, Casto je jima zoufalost, beznadéj a
panika (Hrebickova, 2011).

2.3.2.Extraverze

Extraverzi charakterizuje spolecenskost, hovornost, pratelskost. Lidé s vysokym skoére
extraverze popisujeme jako sebejisté, aktivni, energické, veselé a optimistické. Maji
radi spolecnost druhych, uzivaji si spolecCenské udalosti, vyhledavaji vzrusujici a
stimulujici prostredi, udrzuji si veselou mysl. Pojeti extraverze Costy a McCrae je
odlisSné od pojeti extraverze C.G.Junga. Introverze v pojeti Costy a McCrae je spise
vnimana jako nedostatek extraverze, nez ze by byla jejim protikladem. Jung popisuje
introverzi jako vnimani zivota skrze subjektivni obsahy a extravezi jako vnimani Zivota
skrze zajem o vnéjsi objekt. Introvertni lidé - lidé s nizkym skore extraverze - vnimame

u Costy a McCrae jako zdrzenlivéjsi, nezavislé, samostatné. Jsou spiSe vyrovnani nez
nejisti nebo flegmaticti. Introverti, kteri sami sebe popisuji jako plaché, ostychavé a
nesmélé nemuseji mit nutné socialni fobii. Spise chtéji zUstat o samoté a udrzet si svoji
nezavislost. Také neplati, Ze by introverti byli nestastni nebo pesimisticti (Hrebickova,
2011).

V inventari NEO-FFI je pro charakteristiku extraverze 12 polozek. V plvodni delsi verzi
inventare NEO-PI-R se méri extraverze Sesti subskalami, z nichz na kazdou je 8 polozek
(Hrebickova, 2011). Subskaly jsou nasledujici: vrelost, druznost, asertivita, aktivnost,
vyhledavani vzruseni, pozitivni emoce.

Vrelost charakterizuje laskyplnost a pratelskost. Lidé s vysokym skore vrelosti maji
uprimné radi druhé, chovaji k nim sympatii a naklonnost. Nizké skore vrelosti
charakterizuje odmeérenost, rezervovanost a drzeni odstupu od druhych lidi. Druznost
predstavuje preferenci byti ve spolecnosti ostatnich lidi a casté mezilidské komunikace.
Asertivni lidé jsou dominantni, rozhodni, energeticti. Radi mluvi pred lidmi, byvaji vidci
skupin. Subskala aktivnost charakterizuje svizné tempo a energicnost, vitalitu. Aktivni

lidé jsou radi neustale zaneprazdnéni. Lidé s nizkym skorem aktivnosti preferuji volnéjsi
zivotni tempo, nicméné neznamena to, ze jsou pomali nebo lini. Patou subskalou
extraverze je vyhledavani vzruseni. Lidé s vyssim skorem v této charakteristice
vyhledavaji vzruzujici zazitky, Zivot bez takovych zazitk( povazuji za nudny. Posledni
subskalou extraverze jsou pozitivhi emoce. Lidé s vyssim skore v této charakteristice
Casto prozivaji radost, Stésti, lasku, radi se sméji, jsou optimisti¢ti a rozverni. Na
zakladé této subskaly lze predpovédét zivotni spokojenost a subjektivni pocit osobni
pohody, stejné jako na zakladé skore neuroticismu (Hrebickova, 2011).
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2.3.3.0tevrenost vuéi zkusenosti

Otevrenost v0Oc¢i zkuSenosti vyjadfuje ziva predstavivost, citlivost k estetickym
podnétim, vnimavost k vnitfnim pocitim, uprednostiovani rozmanitosti, zvidavost a
nezavisly Usudek. Predstavuje také zajem o nové zkusenosti, prozitky a dojmy. Osoby s
vysokym skore v otevrenosti vici zkuSenosti maji bohatou fantazii, dobre vnimaji své
prozivani pozitivnich i negativnich emoci, jsou otevreni novym myslenkam a
nekonvencnim hodnotam. Popisujeme je jako védychtivi, intelektualni, obdarené
fantazii, ochotné experimentovat, zajimajici se o umeéni a abstraktni témata. Jsou
pripraveni ke kritice norem a prevzeti novych socialnich, etickych a politickych hodnot
(HFebitkova, 2011).

V inventari NEO-FFl je pro charakteristiku otevienosti v(c¢i zkuSenosti 12 polozek. V
puvodni delsi verzi inventare NEO-PI-R se méri otevrenost vuci zkusenosti Sesti
subskalami, z nichz na kaZdou je 8 polozek (Hrebickova 2011). Subskaly jsou nasledujici:
fantazie, estetické prozivani, prozivani, novatorské cinnosti, ideje a hodnoty
(Hrebickova, 2011).

Fantazie charakterizuje inklinaci k dennimu snéni ve smyslu vytvareni zajimavého a
podnétného vnitrniho svéta bez Uniku z reality, vedouci k tvorivému a bohatému Zivotu.
Estetické prozivani zastupuje smysl pro ocenovani uméni a krasy, dojeti pro poezii,
hudbu a celkovou zaujatost pro uméni. Lidé s estetickym prozivanim nemuseji byt
talentovani, ale vzhledem k jejich zajmim casto prohlubuji jejich umélecké znalosti a
dovednosti. Prozivani je subskalou charakterizujici vnitfni prozivani a prikladani
dulezitosti emocim a pocitum. Lidé s vysokym skorem v novatorské ¢innosti radi zkousi
nové aktivity, nové véci, chutnaji exoticka jidla atp. Lidé s nizkym skérem se naopak
radéji drzi znamych a osvédcenych véci. Subskala ideje zahrnuje zajem o intelektualni
témata. Je to snaha o vytvareni novych myslenek, nepredpojatost a oteviena mysl.
Vysoky skor v této subskale nevypovida ani tak o inteligenci jedince, jako o jeho
zvidavosti, diky které Casto také svij intelekt rozviji. Hodnoty charakterizuji otevienost
vii¢i zméné svych vlastnich hodnot podle aktualnich znalosti. Clovék s vysokym skérem
hodnot neprejima slepé nazory autorit a je pripraven prehodnotit tradice. Da se chapat
jako protiklad dogmatismu (Hrebickova, 2011).

2.3.4.Privétivost

Lidé s vysokym skore privétivosti nejvyraznéji charakterizuje altruismus. Maji pochopeni
pro druhé, projevuji jim prizen, chovaji se vlidné a laskavé. Jsou presvédceni, ze lidé si
maji vzajemné pomahat. Jsou ochotni, maji sklon k mezilidské divére, radi s druhymi
spolupracuji. Lidé s nizkym skore privétivosti jsou naopak egocentricCti, znevazuji
zaméry druhych, v chovani se projevuji hrubé, neomalené a spise s druhymi soutézi nez
spolupracuji. Extrémné nizkou privétivost mohou mit lidé s poruchou osobnosti
antisocialni, narcistickou nebo paranoidni (Hrebickova, 2011).

V inventari NEO-FFI je pro charakteristiku privétivost 12 polozek. V plvodni delsi verzi
inventare NEO-PI-R se méri privétivost sesti subskalami, z nichz na kazdou je 8 polozek
(Hrebickova, 2011). Subskaly jsou nasledujici: divéra, uprimnost, altruismus,
poddajnost, skromnost, jemnocit.

Duvéra charakterizuje davéru vici ostatnim v jejich smysleni a ¢estnosti. Naopak lidé s
nizkym skore dlvéry jsou spise cyniCti a maji predstavu, ze jsou lidé nepoctivi a
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nebezpecni. Uprimnost charakterizuje primé a cestné jednani. Vysoké skore u lidi
mUzZou ostatni vyuzit k manipulaci a zneuzivani. Lidé s nizkym skorem zase manipuluji
lichotkami, podvadéji a klamou, pricemz uprimnost berou jako naivitu a svoje
manipulujici zplsoby jako nezbytné socialni strategie. Altruismus charakterizuje zajem
pomahat, velkorysost a ohleduplnost. Skore poddajnosti urcuje reakce na konflikty. Lidé

s vysokym skore se radéji prizpusobi, nez aby doslo k néjakému konfliktu. Vice
odpoustéji a zapominaji krivdy. Opakem je cCastéjsi projevovani agrese, soutézeni a
neUstupnost. Skromnost se u lidi vyskytuje i prestoze maji zdravé sebevédomi a
sebelctu. Cim méné skromnosti, tim vice arogance a povysenosti. Jemnocit
charakterizuje starostlivost o druhé a miru sympatie. Lidé s vyssSim jemnocitem mivaji
vétsi socialni citéni. U lidi s nizSim jemnocitem se projevuje méné litosti a soucitu.
Nékdy jsou povaZovani za arogantni avsak oni sami se pokladaji za realisty bez ovlivnéni
emocemi (Hrebickova, 2011).

2.3.5.Svédomitost

Svédomitost se vztahuje k typu sebekontroly zahrnujici aktivni proces planovani,
organizovani, realizaci ukold. Jiny typ sebekontroly zahrnujici zvladani podnétu a
pokuseni zarazujeme v NEO modelu pod charakteristiku neuroticismu. Svédomiti lidé
popisujeme jako cilevédomé, ctizadostivé, pilné, vytrvalé, systematické, s pevnou vili,
disciplinované, spolehlivé, presné a poradné. Tyto vlastnosti jsou socialné zadané, ale
mohou mit i svoji negativni stranku. Pokud prezeneme vlastnosti spadajici pod
svédomitost, muzZe to vést k pedantstvi, prehnané poradkumilovnosti nebo k
workoholickému chovani. Osoby dosahujici nizkého skoru svédomitosti bychom popsali
jako nedbalé, lhostejné, nestalé, s malym zaujetim naplnovani svych cilG (Hfebickova,
2011).

V inventari NEO-FFI je pro charakteristiku svédomitost 12 polozek. V plvodni delsi verzi

inventare NEO-PI-R se méri svédomitost Sesti subskalami, z nichz na kazdou je 8 polozek
(Hrebickova, 2011). Subskaly jsou nasledujici: zpusobilost, poradkumilovnost,

zodpovédnost, cilevédomost, disciplinovanost, rozvaznost.

Lidé s vyssim skore zpUsobilosti jsou schopni, proziravi, efektivni. Maji dobré minéni o
svych schopnostech a dobre se vyporadavaji s ukoly. ZpUsobilost souvisi se sebeduvérou.
Poradkumilovnost charakterizuje schopnost systematizovat a mit poradek. Takovi lidé si
lehce zorganizuji praci i zivot. Zodpovédnost se projevuje striktnim dodrzovanim
vlastnich etickych principd, moralnich zavazkd a spolehlivosti. Cilevédomi lidé jsou
pracoviti a maji vysoké aspirace. Jejich cile jsou jim jasné a vytrvale se jim vénuji.
Naopak lidé s nizkym skérem cilevédomosti nemaji zajem byt Uspésni, byvaji apaticti,

lini, ale také spokojeni byt nemaji Zzadné vyssi cile. Disciplinovanost muze za schopnost

se motivovat a plnit dané ukoly, byt nejsou zazivné a radéji bychom délali néco jiného.
Lidé s nizkou disciplinovanosti jsou casto svymi povinnostmi znechuceni a radéji je
odkladaji. Posledni subskalou svédomitosti je rozvaznost. Rozvazni lidé si vse dobre
promysli, nejednaji ukvapené, radéji obezretné. Lidé s nizkym skore rozvaznosti jsou
zbrkli, casto drive mluvi nez jednaji, nicméné byvaji cCastéji spontanni a jsou
otevrenéjsi vuci nahlym rozhodnutim (Hrebi¢kova, 2011).
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2.4.Stabilita osobnostnich rysu

Existuji tri odliSné pristupy ke stabilité a zméné osobnostnich rysd. Prvni, od autord NEO
osobnostnich inventari Costy a McCrae rika, Ze osobnost ovliviiuje nase chovani a
osobnostni vlastnosti jsou po tricatém roce relativné stabilni (Hrebickova, 2011).

Zmény osobnostnich rysti v zavislosti na véku podle Costy a McCrae jsou nejvétsi v
pozdni adolescenci a Casné dospélosti. Po tricatém roce véku se rysy méni nevyznamné.
Na zakladé sebeposouzeni, u riznych respondentu, z riznych zemi a za pouziti riznych
metod bylo zjisténo Ze po 30. roce Zivota pramérné ubyva neuroticismu, extraverze a
otevrenosti vuci zkuSenosti, zatimco privétivosti a svédomitosti pribyva (Hrebickova,
2011).

Pfiznivci druhého pristupu ke stabilité a zméné osobnostnich ryst tvrdi, Ze stabilita
osobnosti je nejednoznacna, spise nizSi v détstvi a rané dospélosti, rysy se vyvijeji a
méni az do stari, jejich vyvoj nekonci néjakym urcitym vékem. Chovani ovlivhuje
osobnost, nicméné je dulezité vzajemné plsobeni prostiedi a osobnosti. Konzistence
osobnostnich charakteristik roste s vékem, protoze lidé maji s vékem vice zkusenosti
ohledné prostredi, které je obklopuje. Osobnost se podle tohoto nazoru stabilizuje ve

véku 50.-70. let. Predpokladaji, ze se na vyvoji osobnosti podili vliv prostredi, genetické
faktory, a vzajemné plsobeni osoby a prostredi. Vyvoj osobnosti muze byt stabilni
jednoduse proto, protoze se neméni prostredi. Tento pristup ma pravdépodobné nejvice
zastancl (Hrebickova, 2011).

Treti pristup je zaloZzen na predpokladu, Ze minulost nema Zadnou souvislost s
pritomnosti, chovani je ovlivnéno kontextem a prostiedim. Jednim z predstaviteld
tohoto sméru, Lewis, zaklada své myslenky na tom, ze pro pochopeni kontextu je treba
pochopit, jak je kdo zakotveny v jednotlivych pravé se odehravajicich udalostech.
Minulost neni vnimana jako realna, ale jako historie, ktera je zrekonstruovana v
soucasnosti. Saarniova dodava, ze historie naseho vyvoje je dllezita v tom, jakym
zpUsobem konstruujeme v pritomnosti to, co ma pro nas v minulosti vyznam. Osobnost i
emoce jsou spjaty s motivy nasich predstav o sobé. Nestabilita a zména neni chapana

jako vyjimka, je chapana jako norma. Lidé upfednostnuji svij pribéh pred "aktualni”
skutecnosti (Hrebickova, 2011).

2.5.0sobnostni rysy a nemoci

Pfeiler (2020) shrnul nékolik studii poukazujici na spojeni osobnosti jedince se zdravim.
Konkrétné s onemocnénim nékterych neprenosnych chorob, jako je diabetes mellitus 2.
typu - rizikovy je rys nizké svédomitosti (Jokela et al., 2014). Protektivni vliv na vznik
demence ma vyssi svédomitost, riziko predstavuje vyssi skore neuroticismu (Low et al.,
2013). U Alzheimerovy choroby je protektivnim faktorem vyskytu priznak( vyssi
svédomitost, rizikovym faktorem zlstava také vyssi neuroticismus (Terracciano et al.
2013). Vyssi svédomitost je také protektivnim faktorem obezity (Jokela et al., 2013).

Také s obecnou mortalitou jsou spojované osobnostni rysy. Konkrétné je protektivni
vysoké skore aktivnosti (= skala extraverze), emocionalni stability (nizky neuroticismus)

a svédomitosti. Riziko smrti na karidovaskularni choroby zvysuje vysoké skore
neuroticismu (nizka emocni stabilita) (Terracciano et al., 2008).
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2.6.0sobnostni rysy a zdravi podporujici chovani

Osobnostni rysy spojujeme také s kourenim. Konkrétné byla nalezena spojitost s vyssi
extraverzi, vyssim neuroticismem a niz$i svédomitosti. Riziko zahajeni koureni u
nekuraku je vyssi s vyssi extraverzi a niz$i svédomitosti. Riziko relapsu u byvalych
kurakd je spojovano s vyssim neuroticismem (Hakulinen et al., 2015). Uzivani alkoholu

je spojeno s nizkou svédomitosti, nizkou privétivosti a vyssim neuroticismem (Malouff et
al., 2007).

Nasemu zdravi nepriznivé prispiva mimo jiné sedavy zivotni styl. Ovlivnit pohybovou in/
aktivitu mohou také osobnostni rysy. S nizkou pohybovou aktivitou a sedavym Zivotnim
stylem je spojeno vysoké skore neuroticismu a nizké skore svédomitosti. S vyssi fyzickou
aktivitou je spojena vyssi mira extraverze a otevrenosti v(ci zkusenosti (Sutin et al.,
2016).

Pro zdravi je také dulezity kvalitni spanek. Nejvyznamnéjsi je délka spanku, ktera byla
zkoumana v souvislosti s obezitou, diabetem 2. typu, inzulinové rezistence a
kardiovaskularnich chorob. Dal$i aspekty spankovych navyku jsou také vyznamné -
napriklad chronotyp urcuje preferenci aktivity rano ¢i vecer, spankova hygiena, kvalita
spanku a celkova ospalost. Nizka kvalita spanku byla asociovana se somatickymi
stiznostmi, Spatnym dusevnim zdravim a s rizikem mortality. S nizkou kvalitou spanku,
Spatnou spankovou hygienou a vyssi ospalosti byla dana do souvislosti nizsi svédomitost
a vyssi neuroticismus (Duggan et al., 2014).
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3. Stravovaci navyky - vyzivova doporuceni

Stravovani je velkou soucasti zivotniho stylu, od kterého se odviji délka a kvalita naseho
Zivota. S nezdravou stravou roste riziko onemocnéni neprenosnych chorob (NCDs), jako

je obezita, diabetes 2. typu, kardiovaskularni onemocnéni a nékteré druhy rakoviny
(WHO, 2023). Stravovaci navyky mohou také primo ovliviovat vyskyt metabolického
syndromu (Azadbakht et al., 2005) a funkci imunitniho systému (Lopez-Garcia et al.,
2004).

3.1.BMI

Body mass index (BMI) je soucasti antropometrického vysetreni. Pro vétSinu populace
urcuje orientacni stav télesné konstituce. Vypocitame jej jako hmotnost v kilogramech
podélené druhou mocninou vysky v metrech. Normalni hodnoty se pohybuji mezi 18,5 -
24,9 (Zlatohlavek a kol., 2019).

UdrzZovat své BMI v normé patri mezi vyzivova doporuceni. K dosazeni hodnot normy by
méla pomoci vyvazena strava a pravidelna pohybova aktivita idealné na denni bazi
(WHO, 2010).

3.2.Rostlinné a Zivocisné potraviny

Mezi dalsi vyzivova doporuceni WHO patri konzumace prevazné rostlinné stravy. Pri
konzumaci zivocisnych potravin, bychom méli dbat na jejich nizky obsah tuku. Tyka se

to masa, masnych produkt a mléénych vyrobkl. Vhodné Zivocisné potraviny jsou libové
maso, kureci maso, ryby a mlécné produkty s nizkym obsahem tuku (WHO, 2010).

Spolecnost pro vyzivu (2012) predklada hned nékolik doporuceni omezujici vybér
zivocisnych potravin. Doporuceni souviseji s prijmem tuku, které jsou rozebrany v dalsi
kapitole. Zaroven predklada nékolik doporuceni pro konzumaci rostlinnych potravin.
Konkrétné je to konzumace zeleniny, ovoce a orechu. Prijem zeleniny a ovoce by mél
byt 600 g denné, vCetné tepelné upravené zeleniny, pomérové zelenina ku ovoci 2:1.
Dale apeluje na zvyseni prijmu lusténin, jako bohatého zdroje bilkovin s nizkym
obsahem tuku. Celozrnné obiloviny a vyrobky z nich by také nemély chybét ve
vyvazeném jidelnicku. Idealné zarazujeme lusténiny a obiloviny do jidelni¢ku v jejich
kombinaci. Touto kombinaci ziskdme vsechny potrebné aminokyseliny a tim i
plnohodnotnou bilkovinu (P. Vasantha a Narayanasamy, 2017). Doporucena denni davka
bilkovin je pro zdravého dospélého ¢lovéka 0,8-1,1g/kg/den. Vyssi mize byt v pripadé
redukce ¢i vyzivy sportovcu az do 20% z celkového energetického prijmu (Zlatohlavek,
2019).

3.2.1. Zdravotni benefity a rizika

Nazory na stravu prostou zZivocisnych potravin se z hlediska jejich benefitu a rizik razni.
Studie ukazuji, Ze mezi vegetariany a vegany je nizsi vyskyt kardiovaskularnich chorob

nez u jedincl, ktefi jedi maso a zivocCisné potraviny. Na druhou stranu osmnactileta
EPIC-Oxford analyza ukazala jak pozitivni efekt vegetarianské a pescatarianské stravy
ve snizeni ischemické choroby srdecni, tak negativni efekt ¢astéjsich mozkovych prihod
(Medawar et al., 2020). Pri¢ina Castéjsich mozkovych pfihod by u vegetariani mohla byt

z nedostatku vitaminu B12. Nedostatek vitaminu B12 zvysuje homocystein, coz je
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spojovano s vyskytem mozkovych prihod. Hladiny homocysteinu a vitaminu B12 mohou
byt normalizovany suplementaci (Saadah et al., 2006).

Nizs$i konzumace zivocisnych potravin je také spojena s nizSim BMI (Medawar et al.,
2020). Vysoké BMI je primarni rizikovy faktor vzniku diabetu 2. typu (Qian et al., 2019).
Riziko kardiovaskularnich onemocnéni a mozkovych prihod se snizuje s nardstem
konzumace ovoce a zeleniny (Perez-Cornago et al., 2021; Tong et al., 2020). Vubec
nejvétsi vliv stravy na onemocnéni je u kolorektalniho karcinomu, kdy se povazuje za
rizikové Ctyri a vice porci ¢erveného masa a prumyslové zpracovanych masnych vyrobkd
tydné. Vegetariani, vegani a pescetariani* maji nizsi riziko vzniku vsech druht rakoviny

nez lidé, kteri jedi maso (WHO, 2021).

3.2.2. Shrnuti

Pro sniZeni zdravotnich rizik neni treba prechazet na cisté rostlinnou stravu, ale méli
bychom konzumovat vice rostlinnych potravin nez Zzivocisnych. Zasadnich prinosi pro
zdravi lze dosahnout postupnym omezovanim zejména tucnych zivocisnych potravin a
nahrazenim rostlinnymi potravinami. Cist& rostlinna strava mlize mit znana rizika
nedostatku mikronutrientl a jeji spravné nastaveni vyzaduje vice Usili a Casto i
vyznamnou suplementaci. Ne kazda rostlinna potravina je zdravi prospésna. Konkrétné

se nedoporucuje konzumovat prdmyslové zpracované potraviny jako jsou vybrané
nahrazky masa nebo mlécnych vyrobku. Nékteré pekarské vyrobky, sladké limonady a
potraviny podobného typu mohou byt také zarazeny pod "rostlinnou stravu”, avsak
obsahuji velké mnozstvi cukru a tuku. Pri vybéru rostlinnych potravin se zamérujeme
zejména na celé potraviny - zeleninu, ovoce, lusténiny, obiloviny, orechy a semena
(WHO, 2021).

Zvyseni konzumace rostlinnych potravin a snizeni konzumace zivocisnych potravin
prinese benefity nejen lidskému zdravi. Produkce rostlinnych potravin ma nizsi emise
sklenikovych plynl, nez produkce Zivocisnych potravin. Pfechod na prevazné rostlinnou
stravu mlze také pomoci predchazet ztratam biodiverzity a vyznamné snizuje vyuziti
zemédélské pudy, na které se péstuji krmné plodiny pro chovna zvifata (WHO, 2021).

* vegetariani nekonzumuji maso ze vSech zvifat; vegani nekonzumuiji Zzadné zivocisné
vyrobky véetné masa, mlécnych vyrobk(, vajec a medu; pescetariani nekonzumuji
maso s vyjimkou ryb
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3.3.Primyslové zpracované potraviny

Riziko konzumace primyslové zpracovanych potravin vsak zdaleka neni jen u rostlinné
stravy. Mnoho potravin v béznych obchodech je prumyslové zpracovano. Samotné
oznaceni "primyslové zpracovana potravina" neni rovno oznaceni "nezdrava potravina“.
Dulezita je mira zpracovani. Nékteré technologie ke zpracovani potravin nam dnes
prinaseji mnoho benefit( a predchazeji predcasné kazivosti potravin (FAO, 2019).

Pro lepsi orientaci ve zpracovani potravin byl vyvinut klasifikacni systém NOVA, ktery
rozdéluje potraviny do ¢tyr skupin podle Grovné primyslového zpracovani.

3.3.1. Nezpracované a minimalné primyslové zpracované potraviny

Mezi nezpracované potraviny radime jedlé casti rostlin - (plod, listy, stonky, semena,
koreny) nebo zvirat (sval, vnitrnosti, vejce, mléko), dale houby, rasy a vodu.

Minimalné zpracované potraviny jsou potraviny, u kterych byly odstranény nejedlé nebo
nechténé casti. Také mohou byt zpracované procesem suseni, drceni, mleti, praskovani,
frakcionaci, filtrovani, prazeni, vareni, nealkoholickou fermentaci, pasterizaci,
chlazeni, mrazeni, umisténi do obalu a vakuového baleni. Tyto metody zajistuji
prodlouzené uchovavani prirozenych potravin tak, aby byly bezpecné a chutné pro
konzumaci.

Potraviny patrici do této skupiny jsou ve spravné kombinaci zakladem pro zdravé
stravovani (FAO, 2019).

3.3.2. Zpracované kulinarské ingredience
K této skupiné radime oleje, maslo, sadlo, cukr a sdl.

Tyto ingredience jsou ziskavany z prvni skupiny potravin nebo z prirody pomoci
technologickych procesu jako je lisovani, rafinace, mleti a suseni. Jejich vyZivova
hodnota neni vyvazena a neméla by byt posuzovana zvlast. Pouzivaji se v kombinaci pri
pripravé jidel. Pokud jsou uzivany opatrné v malych mnoZstvich, lze pomoci nich
vytvorit v kombinaci s prvni skupinou potravin vyborna nutricné vyvazena jidla (FAO,
2019).

3.3.3. Primyslové zpracované potraviny

Do této skupiny patri konzervovana nebo zavarena zelenina ve slaném nalevu, ovoce ve
sladkém nalevu, konzervované ryby v oleji, nékteré masné vyrobky jako napriklad
Sunka, slanina, salam, uzené ryby, vétSina pecenych chlebl a jednoduché syry do
kterych je pridana sul.

Tyto potraviny jsou vyrabény pridanim ingredience z druhé skupiny - sil, olej, cukr a
dalsi - k potravinam prvni skupiny. Procesy vyroby zahrnuji rizné druhy zavarovani,
uzeni, nasolovani, nakladani a bezalkoholové fermentace, které prodluzuji trvanlivost
prvni skupiny potravin. Zminéné procesy méni vyzivové hodnoty plvodnich potravin.

Tyto potraviny je mozné ve vyvazeném jidelni¢ku pouzivat stridmé a pokud se jedna o
masné vyrobky tak pouze obcas (FAO, 2019).
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3.3.4. Vysoce primyslové zpracované potraviny

Mezi tyto potraviny radime napriklad sladké a slané krekry, sladkosti, balené pecivo,
susenky, cukrarské a pekarské vyrobky, margariny, pomazanky, sladké snidanové
cerealie, ochucené jogurty, energy drinky, masové konzervy, taveny syr, hotova jidla,
masové "nugetky”, rybi "prsty”, parky, burgery a dalsi rekonstituované masné vyrobky,
instantni polévky, instantni nudle, dezerty, kojeneckou vyzivu a mnoho dalSich
produktd.

Proces vyroby téchto potravin ma mnoho kroku. Zacina fragmentaci celych potravin na
jednotlivé ingredience - cukry, oleje, tuky, bilkoviny, skroby a vlakninu, Casto ziskané z
vysoce vynosnych plodin jako je kukurice, psenice, soOja, trtina, repa nebo zivocisné
produkce. Nékteré z téchto latek prochazeji hydrogenaci nebo jinymi chemickymi
modifikacemi. Nasledné jsou sestaveny do vysledného produktu, obsahujicich jak
modifikované tak nemodifikované potravinarské ingredience s malym mnozstvim celych
potravin za pouziti primyslovych technik. Casto jsou pFidany barviva, prichuté,
emulgatory a dalsi prisady, aby byl produkt chutny.

Tyto potraviny nejsou doporuceny jako soucast zdravého jidelnicku. Najdeme v nich
nadbytek ingredienci, které souvisi s rizikem vyskytu neprenosnych chorob jako je
pridany cukr, nasycené mastné kyseliny, trans-mastné kyseliny a vysoké davky soli.
Jejich energeticka hodnota je prilis vysoka a zaroven neobsahuji dostatek protektivnich
faktor( jako jsou bilkoviny, vlaknina, vitaminy a mineralni latky (FAO, 2019). Konzumace
téchto potravin byla také spojena s rizikem vyskytu obezity, kardiovaskularnich a
metabolickych chorob, rakoviny, syndromu drazdivého tracniku, dyspepsie, deprese,
syndromu krehkosti a predcasné mortality (FAO, 2019).

Jak rozpoznat vysoce prumyslové zpracované potraviny? Skupiny potravin jako je
pecivo, cerealie, dZzem ¢i pomazanka mohou patrit mezi vysoce zpracované potraviny,

ale také nemuseji. Napriklad chléb, ktery obsahuje mouku, vodu, sul a drozdi patri do

treti skupiny potravin. Pokud by obsahoval barviva a aditiva, zaradili bychom jej do
ctvrté skupiny. Pro tuto skupinu plati, ze ve sloZzeni najdeme ingredience, které bychom
nepouzili pro domaci vareni (FAO, 2019).

3.4.Bezpecna priprava potravin

Ke zdravym stravovacim navykim neodmyslitelné patri i bezpecna priprava potravin. V
Ceské republice se z alimentarnich nakaz nejcastéji setkame s kampylobakteriézou. V
letech 2018-2021 bylo nahlaseno 81115 nakaz a 34 Umrti. NejcCastéjSim zplsobem
nakazy je konzumace kontaminovanych potravin (zejména dribeze) nebo pitné vody.
Prevence tohoto onemocnéni je predevsim dobra informovanost verejnosti o bezpe¢ném
zachazeni s potravinami (Spackova, 2022). Statni zdravotnicky Ustav publikoval v r. 2008
letak Svétové zdravotnické organizace, ve kterém v péti zakladnich bodech shrnuji jak

si bezpeéné potraviny pripravit (SZU, 2008).

3.4.1. Pét klica k bezpecnému stravovani

Pét kli¢t k bezpecnému stravovani zahrnuje pokyny pro udrzovani ¢istoty, oddélovani
syrovych a varfenych pokrmu, dodrZovani teploty Upravy, dodrzovani teplot pfi
uchovavani potravin a pouzivani nezavadnych potravin a vody.
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Doporuceni pro udrzovani cistoty zahrnuje umyvani rukou pred manipulaci s jidlem a
béhem jeho pripravy, umyvani rukou po pouziti toalety, udrzovani omytych a
dezinfikovanych ploch pouzivané pro pripravu pokrmu a ochranu potravin a prostor( v
kuchyni pred hmyzem, hlodavci a jinymi skudci.

Dale se doporucuje oddélovat syrové maso, dribez a morské plody od ostatnich potravin
pFi zpracovani i pri uchovavani a pouzivani zvlastniho nadobi a kuchynskych pomicek
pro manipulaci se syrovymi potravinami - napriklad noze a prkénka.

Pokrmy se doporucuje dukladné tepelné zpracovat, obzvlast’ pokud se jedna o pokrm z
masa, dribeze, vajec a morskych plodl. Pro vareni je doporuc¢eno presahnout teplotu
70°C po dobu alespon 10 minut. Pokrmy se doporucuje radné ohrivat.

Uchovavani potravin jiz uvarenych by nemélo byt pri pokojové teploté delsi, nez 2
hodiny. Je vhodné je vcas ulozit do lednice s teplotou max. 5 °C a neskladovat je prilis
dlouho. Teplota pri servirovani pokrmu by méla byt vice nez 60°C. Pri rozmrazovani se
doporucuje pouzit lednici namisto pokojové teploty.

Potraviny je doporuceno vybirat Cerstvé a nezavadné, stejné tak pouzivat nezavadnou
vodu nebo ji upravit tak, aby zavadna nebyla. Nékteré potraviny je vhodné vybirat
zpracované, jako napriklad mléko. Ovoce a zeleninu je treba diikladné omyvat, zejména
pokud ji konzumujeme syrovou. Neni vhodné pouzivat potraviny po uplynuti jejich
trvanlivosti (SZU, 2008).

3.5.Tuky

Vysoky prijem tuku ve stravé (nad 35% procent) a nevhodné slozeni prijimaného tuku -
vysoky obsah trans-nenasycenych a nasycenych masnych kyselin - je spojovan s
vyskytem neprenosnych chorob, jako je diabetes mellitus 2. typu, kardiovaskularnich
onemocnéni, obezity a nékterych typl nadort (Dostalova, 2011). Vyzivova doporuceni
tykajici se prijmu tuku ve stravé obsahuje tri hlavni body.

3.5.1. Trans-nenasycené mastné kyseliny

vV

prekrocit hranici 1% z celkového energetického prijmu (SPV, 2012). Trans-mastné
kyseliny se vyskytuji v nékterych roztiratelnych rostlinnych tucich a vyrobcich z nich.
Vznikaji také pri smazeni a zahrivani oleje na velmi vysoké teploty. V potravinach se v
malém mnozstvi vyskytuji také prirozené a to v mase a mléce (NZIP, 2022).

3.5.2. Nasycené mastné kyseliny

Prijem nasycenych mastnych kyselin by nemél prekrocit hranici 10% z celkového
energetického prijmu (SPV, 2012). Nasycené mastné kyseliny se v nejvyssich mnozstvich
vyskytuji v zivocisSnych produktech jako jsou masné a mlécné vyrobky, dale v rostlinnych
tucich jako je kokosovy tuk, palmovy tuk, palmojadrovy tuk a kakaové maslo
(Dostalova, 2011). | presto, Ze vyzivové doporuceni zahrnuje konzumaci vsech
nasycenych mastnych kyselin obecné, ne vsechny nasycené mastné kyseliny se v téle
chovaji stejné.

Kyselina maselna, kapronova, kaprylova a kaprinova se vstrebavaji strevni sténou do
jater za vzniku dvojnasobné energie, nez ze stejného mnozstvi cukru. Tyto kyseliny

21



nemaji vliv na zvySovani krevnich lipidl. Kyselina laurova, myristova a palmitova zvysuji
hladinu cholesterolu v krevni plazmé, coz je spojeno s rizikem kardiovaskularnich
onemocnéni. Kyselina stearova, ktera tvori vétsinu tuku v kakaovém masle hladinu
cholesterolu dokonce snizuje (Pokorny, 2015).

Dulezitou otazkou také zUstava, zda-li ma na pusobeni nasycenych mastnych kyselin v
téle vliv celkové slozeni potraviny - jeji nutri¢ni a nenutricni slozky a jejich vzajemné
chemické vazby. Nékteré studie ukazuji, Ze vliv nasycenych masnych kyselin z
plnotuénych mlécnych vyrobku - konkrétné fermentovanych jogurtd a syrt - nema az tak
negativni vliv na hladinu krevnich lipidd, jak by se od odpovidajiciho mnozstvi
nasycenych mastnych kyselin ocCekavalo. Nicméné nahrazeni nasycenych mastnych
kyselin kyselinami polynenasycenymi nebo mononenasycenymi ma vliv priznivéjsi. Zatim
nevime, jaké presné mechanismy stoji za pozitivnim vlivem nékterych mléénych vyrobka
a jak bychom méli pripadné zménit nutricni doporuceni, tudiz zlstava, ze se obecné
konzumace nasycenych mastnych kyselin nedoporu¢uje nad 10% z celkového
energetického prijmu (Kris-Etherton a Krauss, 2020).

3.5.3. Omega 3 a omega 6 polynenasycené mastné kyseliny

Dalsi vyZivové doporuceni tykajici se tukd je konzumace a pomér konzumace omega 3 a
omega 6 nenasycenych mastnych kyselin. Tyto mastné kyseliny jsou esencialni, tudiz je
nutné, abychom je prijimali potravou. Pomér prijmu omega 6 a omega 3 mastnych
kyselin by mél byt maximalné 5:1.

Zdrojem prijmu omega 6 a omega 3 mastnych kyselin jsou zejména rostlinné oleje a rybi
tuk. Z rostlinnych oleju je nejvhodnéjsi olivovy a repkovy olej. Je vhodné jimi nahradit
jiné tuky v teplé i studené kuchyni. Spolecnost pro vyzivu doporucuje konzumaci 400g
ryb a rybich vyrobk( tydné (SPV, 2012).

Ryby a rybi vyrobky mohou obsahovat rtut v zavislosti na velikosti a druhu ryby. Proto se
zejména zenam téhotnym a pokousejicim se otéhotnét nedoporucuje konzumovat vice,

nez dvé porce tydné, u nékterych druh( i méné. Mezi ryby s malym mnoZstvim rtuti
zarazujeme tresku, Stiku, hejka, losos, sardinky, herinky, kapra, sproty, ancovicky aj.
Zvyseny obsah rtuti mize mit "bily" tunak, makrela, Zralok, mecoun, Stika, candat,
bolen a jiné velké sladkovodni ryby (SZU, 2004).

Dalsi vhodné zdroje omega 3 mastnych kyselin jsou chia seminka (SPV, 2017), avokado
(SPV, 2015), konopna seminka (SPV, 2018), morské rasy, Inéna seminka a vlasské orechy
(Zlatohlavek, 2019).

Obsah omega 3 a omega 6 mastnych kyselin se také lisi v zivocisnych produktech na
zakladé krmiva a zpUsobu chovu zvifat. Vejce slepic ve volném vybéhu obsahuji az 2x

vice omega 3 mastnych kyselin a méné nez polovinu omega 6 mastnych kyselin, nez
vejce slepic chovanych v klecich krmenych komercnim slepi¢im krmivem (Karsten,
2010). Také mlécné produkty krav chovanych na pastvé maji zvyseny podil Omega 3
mastnych kyselin a snizeny podil Omega 6 mastnych kyselin (Alothman, 2019). Stejny
efekt vykazuje i maso skotu (Nogoy, 2022) a dribeze (Spencer, 2013) chovanych na
pastve.
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3.6.Sacharidy

Sacharidy ve stravé najdeme hlavné v rostlinnych potravinach. Zadouci je konzumovat
zejména polysacharidy v podobé obilovin - idealné celozrnnych, lusténin, zeleniny,
ovoce a brambor. Minimalni prijem sacharidd je 50g/den (SPV, 2015), doporuceno je 55%
z celkového energetického prijmu pro zdravého dospélého clovéka (Zlatohlavek, 2019).

3.6.1. Pridané cukry

Prijem pridanych jednoduchych cukri by nemél presahnout 10% z celkového
energetického prijmu (SPV, 2012). Jejich nejvyznamnéjsim zdrojem jsou sladkosti a
slazené napoje (SPV, 2015).

3.6.2. Vlaknina

Doporuceny prijem vlakniny ve stravé je 28-40 g. Mezi zdroje radime ovoce, zeleninu,
obiloviny, lusténiny, orechy a semena. Priznivé ovliviuje metabolismus tuk( a
cholesterolu, snizuje vstfebavani sacharidi, je dulezitd pro prevenci zacpy,
divertikulozy a kolorektalniho karcinomu. Podporuje imunitni systém stfeva a rust
protektivnich kmen( enterobakterii v tlustém stfevé. Nerozpustna vlaknina strevo Cisti
a zkracuje dobu kontaktu toxickych latek se sliznici streva. Rozpustna vlaknina
zpomaluje vstrebavani glukdézy a tim zabranuje nahlé vzniklé hyperglykémii
(Zlatohlavek, 2019).

3.7.sal

Prijem soli by nemél presahovat 5 g za den. Prekracovani doporuc¢ené davky soli mize

vést ke vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, mrtvice a koronarniho infarktu.
Vyznamnym zdrojem soli ve stravé neni pouze prisolovani, ale zejména vysoce
zpracované potraviny, pecivo, syry a uzeniny. SGl by méla byt vZdy obohacena jodem
(Ruprich a kol., 2022). Pro dostatek jodu ve stravé je také vhodné konzumovat v
primérené mire morské rasy (Kunova, 2018).

3.8.Pitny rezim

Doporuceni prijmu tekutin se méni s teplotou prostredi a s fyzickou namahou a to az do
40 ml/kg za den. Vhodna je neslazena pitna voda, pripadné slabé caje. Silné Caje a kavu
nelze do pitného rezimu pocitat vzhledem k obsahu kofeinu. Stejné tak nelze do
pitného rezimu pocitat alkohol (Zlatohlavek, 2019).

Prijem alkoholu se nedoporucuje, protoZze zadné mnozstvi alkoholu neni vhodné pro
zdravi (WHO, 2010).
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4. Osobnostni rysy a stravovaci navyky

Se zplsobem stravovani jsou nejcastéji spojované sociodemografické faktory jako vék,
pohlavi a spolecenské postaveni. Nicméné nékolik studii poukazuje na spojitost mezi
stravovacimi navyky a osobnostnimi rysy pétifaktorového modelu Big Five (Pfeiler a
Egloff, 2018). Z vysledkl vsak nelze urcit spojitost konkrétnich vlastnosti s konkrétnimi
stravovacimi navyky. LiSi se jejich metodika a formulace vybéru stravovacich navyku
(Pfeiler a Egloff, 2020).

4.1.1.Studie sledujici souvislosti osobnostnich rysl a stravovacich navyk

Studie z r. 2002 spojila zdravé stravovani s rysem svédomitosti a otevrenosti vUCi
zkusenosti. S vyssi otevrenosti také spojila cCastéjsi konzumaci vlakniny a méné tuku.
Pouzili tri dotazniky pro sbér dat tykajici se stravovani. Nékteré z odpovédi zaradili pod
skupinu zdravé stravovani a nékteré pod skupinu nezdravé stravovani (Goldberg a
Strycker, 2002).

Meta-analyza z r. 2004 sledovala spojitost rysu svédomitost s rizikovym chovanim
souvisejicim se zdravim, jako je nadmérné uzivani alkoholu, uzivani drog, rizikové rizeni
vozidla, rizikové sexualni chovani, uzivani tabaku, sebevrazda, nasili, nedostatek
pohybové aktivity a nezdravé stravovani. Vyssi svédomitost byla v tomto pripadé
prediktivnim faktorem ve vybéru a konzumaci zdravého jidla a to ve vétsi mire nez BMI
nebo pritomnost obezity (Bogg a Roberts, 2004).

Vyssi skore rysu svédomitost bylo také spojeno s vyssi konzumaci ofech(l (Brummett et
al., 2008) a zeleniny (Farragher et al., 2016).

V estonském vyzkumu definovali zdravé stravovani jako konzumaci vice zeleniny,
obilovin a ryb. Dalsi definovanou skupinou bylo tradi¢ni stravovani, které predstavovalo
méné zdravou variantu. Tradi¢ni stravovani obsahovalo polozky jako maso, brambory a
chléb. Souvislosti byly nasledujici. Svédomitost pozitivné korelovala se zdravym
stravovanim. Otevrenost vUci zkusenosti pozitivné korelovala se zdravym stravovanim a
negativné s tradicnim stravovanim. Neuroticismus pozitivné koreloval se zdravym i s
tradi¢nim stravovanim (Mottus et al., 2013).

Ve finské studii rozdélili ziskana data mezi muze a zeny. Zjistili, ze u kazdého ma vliv

néco jiného. Napriklad vyssi extraverzi spojili s vyssi konzumaci masa u zen, s vyssi
privétivosti se konzumace masa u zen snizuje. U muzl spojili vy$si konzumaci ovoce a
zeleniny s vys$$im skore rysu otevienosti vci zkusenosti (Tiainen et al., 2013).

Ve vyzkumu z r. 2013 sledovali stravovaci navyky skotské populace ve véku 70 let.
Definovali Ctyri dietni dimenze, které byly nazvany: Strava stredomorského stylu,
Zdrava strava, Pohodlna strava, Sladka strava. Stredomorska dieta se skladala hlavné ze
zeleniny, lusténin a bilého masa. Zdravou stravu definovalo vice ovoce a méné masa a
vajec. Pohodlna dieta obsahovala vice masa a brambor. Sladka strava byla bohata na
sladkosti a dezerty. S vyssi svédomitosti a vyssi privétivosti pozitivné korelovala zdrava
strava. S vyssi otevrenosti v(ci zkuSenosti pozitivné korelovala stfedomorska dieta a
negativné pohodlna a sladka dieta. S vyssi extraverzi pozitivné korelovala stredomorska
dieta. S vysSim neuroticismem pozitivné korelovala stfredomorska a pohodlna dieta
(Méttus et al., 2013).
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Ve studii sledujici vysoko3kolské studenty z USA a Ciny zjistili souvislost mezi vyssi
svédomitosti, privétivosti a zdravym stravovanim. Zajimavé bylo, Ze pro studenty z Ciny
byl také vyznamnym faktorem ke zdravému stravovani rys otevrenost vici zkusenosti,
kdezto pro studenty z USA tento faktor vliv nemél. Zaroven vyssi skore neuroticismu a
nizsi skore extraverze bylo asociovano se starostmi ohledné proporci téla u studentd z
USA i Ciny (Sun et al., 2014).

Ve Svycarsku spojili rys vyssi svédomitosti, vys$i extraverze a vy3$i otevienost vici
zkusenosti s konzumaci vice zeleniny. S otevrenosti v(c¢i zkuSenosti dale spojili
konzumaci vice ovoce a méné masa. Méné masa také konzumovali lidé s vyssim skore
privétivosti (Keller a Siegrist, 2015).

Pfeiler a Egloff (2018) se zamérili ve svém vyzkumu na osobnost vegetariana/ vegana.
Zjistili, Ze u nich prevazuje vyssi skore otevrenosti vici zkusenosti, naopak lidé s nizsim
skore otevrenosti vici zkusenosti maji mensi pravdépodobnost, Ze se zacnou stravovat
vegetariansky. Vegetariani méli vyssi finanéni prijem nez respondenti, kteri jedli maso
(Pfeiler a Egloff, 2018).

Ve studii na ghanské univerzité zjistili, Ze extraverze ma pozitivni korelaci s poznavanim
novych chuti a celkovym zajmem o jidlo. Svédomitost ma pozitivni korelaci s pestrosti
stravy a omezovanim cukru. Privétivost pozitivné koreluje s poznavanim novych chuti,
preskakovanim jidel a pestrosti stravy. Otevienost vici zkusenosti pozitivné koreluje se
zajmem o jidlo (Intiful et al., 2019).

Ve studii vzorku Australant definovali vyzkumnici zdravé stravovani jako konzumaci
méné masa a vice rostlinnych potravin. Pozitivni souvislost zjistili mezi zdravym
stravovanim a vyssi svédomitosti, otevrenosti a extraverzi. Vice masa a méné
rostlinnych potravin konzumovaly osoby s vyssim skore neuroticismu (Pfeiler a Egloff,
2020).

Medawar et. al. (2020) ve studii zkoumali souvztaznosti mezi konzumaci Zivocisnych
potravin, osobnosti, vahou, BMI a depresivnimi symptomy. Vyssi konzumaci zivocisnych
potravin asociovali s nizSim skore extraverze. Depresivni symptomy prisoudili vyssimu
neuroticismu, nizsi extraverzi, nizsi privétivosti, nizsi svédomitosti a vysSimu BMI. V
minulosti byly v nékterych studiich spojovany depresivni symptomy s vegetarianskou
stravou, ackoliv jiné studie prokazuji pozitivni vliv rostlinné stravy na obecnou pohodu a
subklinické depresivni symptomy (Medawar et al., 2020). V posledni dobé se diskutuje
spise o tom, zZe ne primo vyclenéni masa, ale obecné s mnozstvim vyclenéni jakékoliv
skupiny potravin se predpoklada riziko narGstu depresivnich symptom( (Matta et al.,
2018).

Ve vyzkumu Havajské populace definovali dvé skupiny stravovani - zdravé a nezdraveé.
Zdravé stravovani bylo bohaté na zeleninu, cerealie, vlakninu, obsahovalo obiloviny,
nizkotuéné mléko, kureci maso, ryby a tofu. Nezdravé stravovani obsahovalo maso -
hamburgery, parky, "spam” (= druh masného vyrobku), steak; dale smazené pokrmy -
hranolky, chipsy, donuty; vysokosacharidové potraviny: makarony, spagety, bramborovy
salat, pizzu, ryzi, chow mein (= pokrm ze smazenych nudli). Zdravé stravovani bylo
dano do souvislosti s vyssi svédomitosti, otevrenosti vUCi zkuSenosti a privétivosti.
Nezdravé stravovani bylo asociovano s vyssim neuroticismem (Weston et al., 2020).
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V r. 2022 byla publikovana studie z Indonésie. Vyzkumnici si opét definovali dvé skupiny
potravin, jedna skupina byly doporucené potraviny a druha nedoporucené potraviny.
Doporucené potraviny byly vybirany s ohledem na mistni potreby, napriklad nedostatek
vitaminu A v Indonéské populaci. Mezi doporucené potraviny zaradili: sladké brambory,
vejce, ryby, maso - hovézi, kureci, veprové a dalsi; mlécné vyrobky, listovou zeleninu,
banan, papaju, mrkev, sambal (korenici pasta z chilli) a ryzi. Mezi nedoporucené
potraviny zaradili: instantni nudle, fast food, sladké piti, smazené potraviny - smazeny
tempeh, smazené tofu, bakwan (smazené zeleninové placky), sladkosti - donuty,
Cokolada, wajik (dezert z ryze, kokosového mléka a palmového cukru), geplak (sladkost
z kokosu a cukru), oplatky. Spojitosti byly nasledujici: vyssi svédomitost a privétivost
pozitivné korelovaly s doporucenymi potravinami. Vyssi otevrenost a exraverze pozitivné
korelovala s obéma skupinami potravin. Vyssi neuroticismus pozitivné koreloval s
nedoporucenymi potravinami a negativné koreloval s doporucenymi potravinami
(Pristyna et al., 2022).

4.1.2.Shrnuti sou¢asného poznani

Ze zde zminénych studii miZeme generalizovat predpoklad, ze lidé s vyssi svédomitosti
obecné preferuji zdravé stravovani. Otevrenost vici zkuSenosti a extraverze nema az
tak jednoznacny vliv. Vlastnosti spojené s témito rysy nam oteviraji vice moznosti, at’ uz
se to tyka zdravého nebo nezdravého stravovani. Bylo by zajimavé porovnat, zdali se u
vyssi otevrenosti a extraverze objevuji rysy nezdravého stravovani i v pripadé, pokud

ma respondent vyssi svédomitost. U vyssiho neuroticismu vidime casto sklony k
nezdravému stravovani nebo stravovani, které je pohodlné. Neuroticti lidé casto
prozivaji tak vypjaté emocni a stresové situace, ze nemaji prostor resit, co budou jist.
Zajimavy byl také vysledek studie na ghanské univerzité, kdy jako jedini ze
zminovanych studii spojili negativni stravovaci navyk s rysem privétivosti a to s
preskakovanim jidel. Jednim z moznych vysvétleni mize byt na zakladé uvedenych
poznatku vyskyt pocitll vlastni nedulezitosti a podrizovani se ostatnim u prilis vysokého
skore rysu privétivosti. Pro vétsi prehled nize prikladam tabulku shrnujici stav
dosavadniho poznani.

Tabulka 1a: Prehled vysledk( studii shrnujici sou¢asné poznani souvislosti osobnostnich
rysU a stravovacich navyk(

Studie dotaznik dotaznik na stravovaci narodn vyssi vyssi vyssi vyssi vyssi
na navyky ost svédomitost otevienos extraverze neuro<cismus pFivé<vost
osobnostni respon t
rysy dentt
Goldberg & NEO-PI-R Kristal Food Habits USA zdravé zdravé
Strycker, 2002 Ques<onnaire KFHQ), stravovani stravovani,
Block Fat Screener Bfat), vice
Block Fiber Screener vlakniny,
Bfib) méné tuku
Bogg and - - - zdravé

Roberts, 2004

BrummeV, B.
H., Siegler, I. C.,
Day,R.S., &
Costa, P.T.,
2008

Mé6Vus et al.,
2012

NEO-PI-R

NEO-PI-3

The Modified Health
Ea<ng Index

Vlastni 13 poloZek

USA

Estons
ko

stravovani

vice ofechl

zdravé
stravovani
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zdravé zdravé nezdravé

stravovani  stravovani stravovani,
tradicni
stravovani



Tabulka 1b: Prehled vysledk( studii shrnujici sou¢asné poznani souvislosti osobnostnich
rysd a stravovacich navyku

Studie

Tianen
etal.,
2013

Mo6Vus
etal.,
2013

Sun, Lin,
and

Kolodins
ky, 2014

Keller &
Siegrist,
2015

Farraghe
r, Wang,
&
Worsley,
2016

Pfeiler a
Egloff,
2018

In<ful et
al., 2019

Pfeiler a
Egloff,
2020

Medawa
retal.,
2020

Weston
etal.,
2020

Pristyna
etal.,
2022

dotaznik
na
osobnostni
rysy

NEO-PI

NEO-FFI

FFM
personality
trait -
Mowen
(2000)

NEO-FFI

10-
polozkovy
validovan
Gosling et
al. (2003)

Big Five
Inventory
(BFI-S)

Interna<on
al
Personality
Item Pool
(IPIP)

36-
polozkovy
Big Five
Personality
Inventory

16-
polozkovy
Big Five,
NEO-FFI

120-
polozkovy
NEO

Big Five
Index 15
(BFI 15)

dotaznik na
stravovaci
navyky

128-polozkovy
Food Frequency
Ques<onnaire

(FFQ)

Food Frequency
Ques<onnaire

(FFQ),

8-polozkovy
validovany
Mowen (2000)

Dutch Ea<ng
Behavior
Ques<onnaire
(DEBQ)

vlastni 61
poloZek

1 otazka na
vegetariansvi/
veganstvi

The three factor
ea<ng
ques<onnaire
(TFEQ)

Food Frequency
Ques<onnaire
(FFQ), Hilda
survey

vlastni 33
poloZek

Hawaii
Quan<ta<ve
Food Frequency
Ques<onnaire

vlastni 17
poloZek

narodnost
respondentt

Finsko

Skotsko

USA, Cina

Svycarsko

Australie

Némecko

Ghana

Australie

Némecko

Hawaii

Indonésie

vyssi
svédomitost

Zdrava dieta

zdravé
stravovani

vice zeleniny

vice zeleniny

pestrost
stravy,
omezovani
cukru

zdravé
stravovani

zdravé
stravovani

doporucené
potraviny
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vyssi
otevienost

vice ovoce a
zeleniny u
muz

Stfedomorska
dieta,
nega@vni
korelace s
pohodinou
dietou, sladkou
dietou

zdravé
stravovani
(pouze Cina)

vice ovoce,
vice zeleniny,
méné masa

Castéji
vegetariani

zajem o jidlo

zdravé
stravovani

zdravé
stravovani

doporucené i
nedoporucené
potraviny

vyssi
extraverze

vice masa u
Zen

Stredomorska
dieta

vice zeleniny

poznavani
novych chuG,
celkovy zajem
o jidlo

zdravé
stravovani

méné
Zivocisnych
produktl

doporucené i
nedoporucen
é potraviny

vyssi
neuro<cismus

Stfedomorska
dieta,
pohodIna
dieta

nezdravé
stravovani

nezdravé
stravovani

pozi@vni
korelace s
nedoporuceny
mi
potravinami,
nega@vni
korelace s
doporucenymi
potravinami

vyssi
privé<vost

méné
masau
Zen

Zdrava
dieta

zdravé
stravovani

méné
masa

preskakov
ani jidel

zdravé
stravovani

doporucen
é
potraviny



5. Pouzité metody

Na zakladé souhrnu poznani z vySe zminénych studii byly stanoveny nasledujici
hypotézy.

1. Existuje souvislost mezi osobnostnim rysem neuroticismus dle modelu Big Five
a nezdravym stravovanim

2. Existuje souvislost mezi osobnostnim rysem svédomitost dle modelu Big Five a
zdravym stravovanim

3. Existuje souvislost mezi osobnostnim rysem privétivost dle modelu Big Five a
zdravym stravovanim

4. Se stravovacimi navyky souvisi osobnostni rys extroverze dle modelu Big Five

5. Existuje souvislost mezi osobnostnim rysem otevienost v(ic¢i zkusenosti a
stravovacimi navyky

Data pouzita v této praci byla ziskana pouzitim dvou dotaznikd administrovanych v
jednom dokumentu. Prvni casti dokumentu byl validovany NEO-FFI inventar pro
diagnostiku osobnostnich rysi o Sedesati otazkach na které lze odpovédét Likertovou
Skalou v hodnotach 1-5 (vibec nevystihuje - zcela vystihuje). Druhou casti dokumentu

byl vlastni dotaznik pro ziskani obecnych (dajl o respondentech, vylouceni kolidujicich
souvislosti popsanych nize a zjiSténi stravovacich navykl respondentd. Sklada se ze tfi
sociodemografickych otazek, tri vyrazovacich otazek, otazky na vahu a vysku a ¢trnacti
otazek pro sbér stravovacich navykl na které lze odpovédét Likertovou s$kalou v
hodnotach 1-5 (ne-ano). Otazky zamérené na stravovaci navyky byly sestaveny na
zakladé reserse doporucenych vyZzivovych postupl autorit Svétové zdravotnické
organizace (WHO), Organizace pro vyzivu a zemédélstvi (FAO) a Spolecnosti pro vyzivu
(SPV). Vlastni dotaznik byl pilotné administrovan dvaceti respondentim za Ucelem
srozumitelnosti jednotlivych polozek a nasledné byl na zakladé jejich podnétd
poupraven. Upravy zahrnovaly rozsifeni vzdélani o moznost "vyssi odborné" a vysvétleni
nékterych pojmu v zavorkach u jednotlivych otazek.

K dotazniku byly pridany otazky "Je pro mé dllezité se stravovat zdravé", “"Zdravé
stravovani je financné narocné" a "Nemohu si dovolit zdravé stravovani z financnich
divodl”. Divodem pridani téchto otazek je zmapovani finanénich moznosti respondentt

a jejich souvislosti s osobnostnimi rysy.

5.1.Sbér dat

Dotaznik byl schvalen etickou komisi Vseobecné fakultni nemocnice a byl administrovan
online skrze platformu Qualtrics. Predchazely mu informace pro ucastniky s
informovanym souhlasem, které jsou s dotaznikem k dispozici v priloze ¢.2. Pred Sirenim
dotazniku bylo na platformé Qualtrics v nastaveni zapnuto anonymizovani odpovédi.
Samotny dotaznik byl poté Sifen na socialnich sitich Facebook a Instagram pomoci
anonymniho linku. Ddvodem zvoleni sbéru odpovédi online misto pacientd VSeobecné
fakultni nemocnice je co mozna nejvétsi moznost variability odpovédi respondentl bez
onemocnéni ovliviujici stravovani.
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5.2.Zpracovani dat

Data ziskana pomoci softwaru Qualtrics byla nasledné prevedena do programu Tables. V
programu Tables byl dle klice vyhodnocen osobnostni dotaznik NEO-FFI a kazdému
respondentovi byly prifazeny jednotlivé skory rysi neuroticismus, extraverze,
otevrenosti vuci zkusenosti, privétivosti a svédomitosti. Z vahy a vysky bylo dopocitano
BMI. Castecné zpracovana data byla presunuta do statistického programu PSPP, kde byla
analyzovana za pomoci deskriptivnich a korelacnich metod.

5.3.Popis souboru

Na dotaznik odpovédélo 122 respondent( z cehoz bylo 26 muzi a 96 Zen. Vékové
kategorie byly naplnény 36 respondenty ve véku 18-30 let, 85 respondenty ve véku
31-65 let a jednim respondentem ve véku 66+ let. Kategorie vzdélani byly naplnény
jednim respondentem v zakladnim vzdélani, 40 respondenty ve strednim vzdélani, 9
respondenty ve vyssim odborném vzdélani a 72 respondenty ve vysokoskolském vzdélani.

Ze souboru bylo vyrazeno 31 respondent(, ktefi odpovédéli "ano” na jednu ze tri otazek,
které by teoreticky mohly ovlivnit vztah mezi osobnostnimi rysy a stravovacimi navyky.
Prvni otazka znéla zda-li respondent uziva psychiatrickou medikaci, druha otazka znéla
zda-li ma respondent psychiatrickou diagnozu a treti otazka znéla zda-li ma respondent
onemocnéni ovliviujici jeho stravovani.

Celkem byla tedy statistickému zpracovani podrobena data od 91 respondentd - 22
muzd a 69 Zen.

Tabulka 2: RozloZeni respondentd Tabulka 3: RozloZeni respondentd
dle véku dle pohlavi

Veék Frekvence Pohlavi Frekvence

18-30 let 25 (27,5%) muz 22 (24,2%)

31-65let 65 (71,4%) Sena 69 (75,8%)

66+ let 1(1,1%)

Celkem 91 (100%)
Celkem 91 (100%)

Tabulka 4: RozloZeni respondentt dle vzdélani

Vzdélani Frekvence
zakladni 1(1,1%)
stredni 29 (31,9%)
vyssi odborné 8 (8,8%)
vysokoskolské 53 (58,2%)
Celkem 91 (100%)
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5.4.Etické otazky

Ve studii byla zajisténa anonymizace odpovédi. V programu Qualtrics pro sbirani

odpovédi bylo vypnuto sledovani IP adres a Sireni dotazniku bylo za pomoci anonymniho
linku. Na prvni strané dotazniku byly predany informace ucastnikim se souhlasem Gcasti
ve studii. Dotazniky byly po vypracovani bakalarské prace vymazany.

Prohlasuji, Ze studie byla provedena bez stfetu zajmu, jak financnich tak komercnich.
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6. Vysledky

K prozkoumani vztah(l mezi osobnostnimi rysy a stravovacimi navyky byla pouzita
korela¢ni funkce mezi jednotlivymi rysy a otazkami z dotazniku tykajiciho se
stravovacich navykd zvlast pro muze a zeny. Stravovaci navyky byly rozdéleny do dvou
skupin.

Mezi nezdravé stravovaci navyky radime konzumaci vysoce zpracovanych potravin,
konzumaci potravin s vysokym obsahem soli, konzumaci potravin s vysokym obsahem
cukru a preskakovani jidel.

Mezi zdravé stravovaci navyky radime dodrzovani pravidelného stravovani i ve spéchu,
preferenci rostlinnych potravin pred ZzivociSnymi, konzumaci pestré stravy, konzumaci
ovoce a zeleniny, bezpecnou pripravu potravin, konzumaci kvalitnich a cerstvych
potravin, dodrzovani pitného rezimu, konzumaci potravin bohatych na omega 3 mastné
kyseliny, preferenci zivocisnych potravin s nizsim obsahem tuku a konzumaci vlakniny.

Jak byly otazky presné formulovany je sepsano v priloze ¢.2.

Pri statistickém zpracovani byla ovérena vzajemna korelace jednotlivych polozek
dotazniku. V ramci ocekavani jednotlivé navyky zarazené do skupiny zdravé vykazovaly
vzajemné pozitivni korelaci, stejné tak jednotlivé navyky ve skupiné nezdravé. Zaroven
jednotlivé navyky ze skupiny zdravé a nezdravé vykazovaly mezi sebou negativni
korelaci. Tim byla ovérena validita sestaveného dotazniku.

NiZe jsou vypsany statisticky vyznamné korelace mezi osobnostnimi rysy a stravovacimi
navyky (p<0,05).

6.1. Osobnostni rysy a stravovaci navyky

Neuroticismus u muz( pozitivné koreloval s vyrokem “"nemohu si dovolit zdravé
stravovani z financnich ddvodu” (r=,363), dale s Castym preskakovanim jidel (r=,439) a
konzumaci soli (r=,469). U Zen neuroticismus pozitivné koreloval s preskakovanim jidel
(r=,325). Negativni korelaci vykazoval s konzumaci ovoce a zeleniny (r=-,208), s
dodrZovanim pravidelného stravovani i ve spéchu (r=-,234) a dodrzovanim pitného
rezimu (r=-218).

Privétivost u muzd pozitivné korelovala s duleZitosti se zdravé stravovat (r=-,526),
konzumaci pestré stravy (r=-,365) a dodrZovanim pravidelného stravovani i ve spéchu
(r=-,493). Dale negativné korelovala s konzumaci vysoce zpracovanych potravin (r=-631),
preskakovanim jidel (r=-,537), konzumaci cukru (r=-,465) a konzumaci soli (r=-,537). U

zen privétivost pozitivné korelovala s preferenci rostlinnych potravin pred zivo¢isSnymi
(r=,250).

Svédomitost u muzli negativné korelovala s vyrokem "nemohu si dovolit zdravé
stravovani z financnich ddvodu” (r=-,439), s preskakovanim jidel (r=-,399) a konzumaci

soli (r=-,422). U Zen svédomitost negativné korelovala s vyrokem "nemohu si dovolit
zdravé stravovani z finanénich dlivod(" (r=-,256), konzumaci cukru (r=-,253). Dale
pozitivné korelovala s konzumaci ovoce a zeleniny (r=,358), dodrZovanim bezpecné
pripravy potravin (r=,342), konzumaci cerstvych a kvalitnich potravin (r=,272),
dodrZovanim pravidelného stravovani i ve spéchu (r=,266), konzumaci vlakniny (r=,324),
konzumaci omega 3 mastnych kyselin (r=,223) a dodrzovanim pitného rezimu (r=,422).
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Otevrenost vUci zkusenosti u muzu pozitivné korelovala s preferenci rostlinnych potravin
pred zivocisSnymi (r=,416).

Extraverze u muz( také pozitivné korelovala s preferenci rostlinnych potravin pred
zivocisnymi (r=,378).

U Zzen bez rozdéleni na vékové kategorie extraverze ani otevrenost nevykazala zadné
vyznamné souvislosti.

Tabulka 5: Korelace pro muze bez rozdilu véku (n=22)

IR

Neuroticismus Extraverze Otevienost Privétivost Svédomitost

Zdravé stravovani je

Cx o wg -0,250 0,018 -0,064 0,031 0,299
finan¢né narocné.
Nemohu si dovolit zdravé
stravovani z finan¢nich ,363a 0,055 0,095 -0,101 -,439a
divoda.
Je pro mé dulezité se
. 0,060 0,019 -0,045 5262 -0,009
stravovat zdrave.
Preferuji rostlinné
potraviny pied 0,108 ,378a 4162 0,199 -0,140
ZivoCiSnymi.
Konzumace vysoce 0,114 0242 0313 -631a 0072
zpracovanych potravin
Konzumace pestré stravy -0,135 0,242 0,203 ,3654 0,138
Konzumace ovoce a
. -0,016 0,057 0,056 0,332 0,087
zeleniny
Dodrzuji b ¢
Ocrzi)l bezpecnot 0245 0,198 0227 0,188 0238
pripravu potravin
Konzumace kvalitnich a
" ) . -0,025 -0,323 -0,326 0,128 0,229
Cerstvych potravin
I ve spéchu dodrZuji
. ) i -0,179 0,015 -0,045 4932 0,185
pravidelné stravovani.
Casto se mi stavd, ze 439 0,045 0073 -,537a -,399
preskakuji jidla.
Konzumace vldkniny 0,022 -0,011 -0,038 0,252 0,114
Preference Zivocisnych
potravin s niz§im obsahem 0,073 -0,097 -0,229 0,319 0,248
tuku
Konzumace omega 3
J . 0,148 0,313 0,289 -0,158 -0,153
mastnych kyselin
Dodrzovéni pitného
.. 0,038 -0,358 -0,323 0,111 -0,066
rezimu
Konzumace cukru 0,094 0,057 0,090 -, 4652 0,080
Konzumace soli 4692 0,119 0,148 -,537a -,422a
BMI 0,037 -0,059 -0,142 -0,080 -0,251

a. vyznamné pri
hodnoté¢ p<0.05
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Tabulka 6: Korelace pro zeny bez rozdilu véku (n=69)

Y

Neuroticismus Extraverze Otevienost Privétivost Svédomitost

Zdravé stravovani je

% A o -0,049 -0,129 -0,133 0,049 0,149
finan¢né ndrocCné.
Nemohu si dovolit zdravé
stravovani z finan¢nich 0,153 -0,093 -0,090 0,002 -,2562
davoda.
Je pro mé duleZité se
< 0,059 0,084 0,063 0,033 0,125
stravovat zdrave.
Preferuji roitlinzl.é pf).tvr a\’/in.y 0,097 0,181 0,172 ,2502 0,040
pred ZivociSnymi.
K
OREHmAce Vysoee 0,057 20,129 0,067 0,003 20,109
zpracovanych potravin
Konzumace pestré stravy -0,119 -0,139 -0,156 -0,028 0,130
Konzumace ovoce 2 - 208 0,162 0,146 0.029 3580
zeleniny
Dodruib "
ocTzuI bezpeenot 0,077 20,009 20,005 0,108 3420
piipravu potravin
Konzumace kvalitnich a
y . : -0,091 0,021 -0,045 0,092 2722
Cerstvych potravin
I ve spéchu dodrZuji
. ( L. -,234a -0,080 -0,080 0,039 2662
pravidelné stravovani.
Cast i stavd, 7
Asto se M stavd, 2e 325 0092 0,110 0,120 0,193
preskakuji jidla.
Konzumace vldkniny -0,166 -0,037 -0,079 0,109 ,324a
Preference Zivocisnych
potravin s niz§im obsahem -0,091 -0,079 -0,108 -0,034 0,100
tuku
K 3
onzumase omess. 0,155 0.042 0,031 0,114 223
mastnych kyselin
Dodrzovani pitného rezimu -,2182 -0,017 -0,037 -0,011 ,A422a
Konzumace cukru 0,100 0,053 0,048 0,066 -,2532
Konzumace soli -0,059 -0,172 -0,177 -0,020 -0,178
BMI 0,180 0,056 0,022 -0,035 -0,114

a. vyznamné pii
hodnoté p<0.05

6.1.1.Rozdéleni dle vékovych kategorii

U muz( v kategorii 31-65 let neuroticismus pozitivné koreloval s preskakovanim jidel
(r=,487) a konzumaci soli (r=,426). Otevrenost pozitivné korelovala s preferenci
rostlinnych potravin pred zivocisSnymi (r=,403). Privétivost pozitivné korelovala s
vyrokem "je pro mé dllezité se stravovat zdravé" (r=,509), konzumaci pestré stravy
(r=,380) a dodrzZovanim pravidelného stravovani i ve spéchu (r=,474). Privétivost
negativhé korelovala s konzumaci vysoce zpracovanych potravin (r=-,677),
preskakovanim jidel (r=-,537), konzumaci cukru (r=-,514) a soli (r=-,586). Svédomitost
negativné korelovala s konzumaci soli (r=-,481), preskakovanim jidel (r=-,410) a
vyrokem “"nemohu si dovolit zdravé stravovani z financnich divodu” (r=-,444).
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Tabulka 7: Korelace pro muze ve véku 31-65 let (n=20)

B

Neuroticismus Extraverze Otevienost Privétivost Svédomitost

Zdravé stravovani je

‘v v -0,377 0,182 0,086 -0,019 0,268
finan¢né narocné.
Nemohu si dovolit zdravé
stravovani z finan¢nich 0,306 0,147 0,184 -0,092 -444a
dtvoda.
J ¢ dulezité
© Pro me CUieztic 5¢ 0,156 0,003 0,057 509 0,175
stravovat zdrave.
Preferuji rostlinné
potraviny pied 0,257 0,346 ,403a 0,172 -0,292
ZivoCiSnymi.
K
ONZUIMAce Vysoce 0,208 0,184 0268 677 20,122
zpracovanych potravin
Konzumace pestré stravy -0,129 0,237 0,195 ,380a 0,160
Konzumace ovoce a
. 0,021 -0,006 -0,007 0,367 0,131
zeleniny
Dodrzuib "
OCTZuIL bezpeenot 20,190 0277 -0,302 0,174 0,202
piipravu potravin
Konzumace kvalitnich a
« , . -0,017 -0,316 -0,313 0,090 0,165
Cerstvych potravin
I ve spéchu dodrzuji
. ) L, -0,225 0,103 0,040 AT4a 0,117
pravidelné stravovani.
Casto vse mi Sttcl.V.Ei., ze 487 0,092 0035 -,537a -4102
preskakuji jidla.
Konzumace vldkniny 0,063 -0,040 -0,065 0,243 0,084
Preference Zivocisnych
potravin s nizZ§im obsahem 0,009 0,019 -0,130 0,303 0,216
tuku
Konzumace omega 3
) . 0,262 0,267 0,248 -0,195 -0,246
mastnych kyselin
Dodrzovani pitnéh
OCrEOVATL pIHIEno 0,059 0297 0266 0,130 20,030
rezimu
Konzumace cukru 0,176 0,005 0,049 -,5142 0,023
Konzumace soli 4262 0,250 0,277 -,5862 - 4812
BMI -0,070 0,000 -0,107 -0,034 -0,163

a. vyznamné pri
hodnoté¢ p<0.05

U Zen v kategorii 18-30 let neuroticismus pozitivné koreloval s vyrokem "nemohu si
dovolit zdravé stravovani z financnich diivodl” (r=,370), preskakovanim jidel (r=,501),
negativné koreloval s konzumaci pestré stravy (r=-,457), konzumaci ovoce a zeleniny
(r=-,419), konzumaci vlakniny (r=-,567) a omega 3 mastnych kyselin (r=-,503).
Extraverze pozitivné korelovala s konzumaci vysoce zpracovanych potravin (r=,385) a
preferenci rostlinnych potravin pred zivocisSnymi (r=,385). Otevrenost také pozitivné
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korelovala s konzumaci vysoce zpracovanych potravin (r=,377) a preferenci rostlinnych
potravin pred ZzivocCiSnymi (r=,416). Privétivost pozitivhé korelovala s konzumaci
vlakniny (r=,413) a preferenci rostlinnych potravin pred zivocisnymi (r=,512).
Svédomitost pozitivné korelovala s konzumaci ovoce a zeleniny (r=,563), bezpecnou
pripravou potravin (r=,569), konzumaci kvalitnich a cerstvych potravin (r=,629),
konzumaci vlakniny (r=,442), dodrzovanim pitného rezimu (r=,526), konzumaci pestré
stravy (r=,413), dodrzovanim pravidelného stravovani i ve spéchu (r=,387) a vyrokem "je
pro mé dllezité se stravovat zdravé" (r=,497). Svédomitost negativné korelovala s
preskakovanim jidel (r=-,465).

Tabulka 8: Korelace pro zeny ve veku 18-30 let (n=23)

Neuroticismus Extraverze Otevienost Privétivost Svédomitost

Zdravé stravovani je

IR -0,167 -0,179 -0,185 -0,141 0,115
finan¢né€ narocné.

Nemohu si dovolit
zdravé stravovani z ,370a 0,170 0,153 -0,038 -0,188
finan¢nich davoda.

Je pro mé dileZité se

9 -0,350 -0,157 -0,156 -0,001 4972
stravovat zdravé.
Preferuji rostlinné
potraviny pied -0,239 3852 3772 S12a 0,216
Zivo¢iSnymi.
Konzumace vysoce 0,099 3858 4160 0017 10,040
zpracovanych potravin
Konzumace pestré stravy - 4572 -0,309 -0,277 0,299 4132
Konzumace ovoc.ea - 419 0318 0278 0220 564
zeleniny
DodrZuji b ¢
OCrEil bezpeenou 0,066 20,046 0,048 0,095 569
pripravu potravin
Konz%mace ,kvahtmch. a 0316 0.186 0.174 0,045 629
Cerstvych potravin
I ve spéchu dodrzuji
. . . -0,342 0,019 0,079 0,060 3872
pravidelné stravovani.
Casto se mi stdvd, Ze 5012 0,127 0,073 0,168 - 465
preskakuji jidla.
Konzumace vldkniny -,567a -0,075 -0,080 413 ,A442a

Preference Zivocisnych
potravin s niz§im -0,003 0,025 0,023 0,243 0,218
obsahem tuku

Konzumace omega 3

, . -,5032 -0,206 -0,212 0,271 0,215
mastnych kyselin
Dodrzovani pitného
.. -0,134 -0,210 -0,167 -0,079 5262
rezimu
Konzumace cukru 0,129 0,148 0,181 0,062 -0,325
Konzumace soli -0,040 0,234 0,250 0,096 -0,271
BMI 0,258 0,025 -0,037 0,030 -0,243

a. vyznamné pii
hodnoté p<0.05
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U Zzen v kategorii 31-65 let neuroticismus negativné koreloval s dodrzovanim pitného
rezimu (r=-,316), s dodrzovanim pravidelného stravovani i ve spéchu (r=-,256). Dale
pozitivné koreloval s preskakovanim jidel (r=,353) a preferenci rostlinnych potravin pred
zivocisnymi (r=,267). Extraverze negativné korelovala s konzumaci vysoce zpracovanych
potravin (r=-,309) a konzumaci soli (r=-,354). Otevrenost také negativné korelovala s
konzumaci soli (r=-,349). Svédomitost negativné korelovala s vyrokem "nemohu si
dovolit zdravé stravovani z financnich divod(" (r=-,309). a pozitivné korelovala s
dodrZovanim pitného rezimu (r=,394) a konzumaci vlakniny (r=,261).

Tabulka 9: Korelace pro zeny ve véku 31-65 let (n=45)

Neuroticismus Extraverze Otevienost Privétivost Svédomitost

Zdravé stravovani je

N 0,025 -0,100 -0,107 0,132 0,176
finan¢né€ narocné.

Nemohu si dovolit
zdravé stravovani z 0,100 -0,177 -0,156 0,024 -,3092
finan¢nich divodad.

Je pro me dulezité se

N 0,179 0,144 0,107 0,040 -0,003
stravovat zdrave.
Preferuji rostlinné
potraviny pred 2672 0,087 0,086 0,128 -0,075
Zivo¢iSnymi.
K
ONEUMACE VYS0ee 0,067 -309 0216 0,025 0,162
zpracovanych potravin
Konzumace pestré stravy 0,107 -0,041 -0,080 -0,218 -0,046
K
onzumace ovoce & 0,107 0,097 0,097 0072 0231
zeleniny
Dodrzuji bezpecnou
» . 0,042 -0,017 -0,019 0,121 0,228
piipravu potravin
K kvalitnich
oztimace KVaTich a 0014 0,048 0,005 0,134 0,104
Cerstvych potravin
I ve spéchu dodrzuji
) , o -,256a -0,145 -0,179 0,021 0,212
pravidelné stravovani.
Casto sc mi stévi. 2
asto S¢ i stava, ze 353 20,159 0,145 0,097 0,044
preskakuji jidla.
Konzumace vldkniny -0,001 -0,033 -0,095 -0,035 ,261a

Preference ZivocCisnych
potravin s niZ$im -0,209 -0,156 -0,202 -0,154 0,033
obsahem tuku

Konzumace omega 3

) . 0,035 0,163 0,140 0,017 0,236
mastnych kyselin

Dodrzovani pltfl.eho _316 0,039 0018 0011 394
rezimu

Konzumace cukru 0,121 0,023 0,015 0,082 -0,226

Konzumace soli -0,037 -,354a -,3492 -0,073 -0,132

BMI 0,189 0,093 0,076 -0,078 -0,020

a. vyznamné pii
hodnot€ p<0.05
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U dalSich vékovych kategorii nebylo k dispozici dostatek respondentd.

6.2.Spojitost BMI a stravovacich navyku

BMI pozitivné korelovalo (p<0,05) s vyrokem "nemohu si dovolit zdravé stravovani z
financnich davod(" (r=,227), preskakovanim jidel (r=,298) a konzumaci soli (r=,221).
Negativni souvislost (p<0,05) vykazalo s vyrokem “"je pro mé dulezité se stravovat
zdravé" (r=-,284), preferenci rostlinnych potravin pred zivocisnymi (r=-,280), konzumaci
pestré stravy (r=-,283), konzumaci ovoce a zeleniny (r=-,305), dodrzovanim
pravidelného stravovani i ve spéchu (r=-,307), konzumaci vlakniny (r=-,245) a konzumaci
omega 3 mastnych kyselin (r=-,274).

Graf 1: RozloZzeni BMI ve vzorku
respondentd
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6.3.Zdravé stravovani jako hodnota a jeho finanéni naro¢nost

Na otazku, zda-li je dllezité se pro respondenta stravovat zdravé odpovédélo 44
respondentl ano, 32 respondentl spiSe ano, 5 respondentl nevim, 8 respondentd spise
ne a 2 respondenti ne.

K vyroku zda-li je zdravé stravovani finanéné narocné se respondenti vyjadrili
nasledovné: 7 z nich odpovédélo ano, 46 odpovédélo spise ano, 3 odpovédéli nevim, 22
odpovédélo spise ne a 13 odpovédélo ne.

S vyrokem zda-li si nemohou dovolit zdravé stravovani z financnich ddvodu souhlasil 1
respondent, spiSe ano uvedlo 6 respondentli, nevim uvedlo 7 respondentl, spise ne
uvedlo 29 respondentu a ne uvedlo 48 respondentu.
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Tabulka 10: Pfehled odpoveédi na
otazku "Zdravé stravovani je finanéné

naro¢ne."
Mira souhlasu Frekvence
ne 13 (14,3%)
spise ne 22 (24,2%)
nevim 3 (3,3%)
spiSe ano 46 (50,5%)
ano 7 (7,7%)
celkem 91 (100%)

Tabulka 11: Prehled odpovédi na
otazku "Nemohu si dovolit zdravé
stravovani z finanénich ddvodd."

Mira souhlasu Frekvence
ne 48 (52,7%)
spise ne 29 (31,9%)
nevim 7 (7,7%)
spiSe ano 6 (6,6%)
ano 1(1,1%)
celkem 91 (100%)
6.4.Limity studie

Tabulka 12: Pfehled odpovédi na
otazku "Je pro mé dlleZité se stravovat

zdrave."
Mira souhlasu Frekvence
ne 2 (2,2%)
spise ne 8 (8,8%)
nevim 5 (5,5%)
spiSe ano 32 (35,2%)
ano 44 (48,4%)
celkem 91 (100%)

Studie byla limitovana pocty respondentt a jejich zarazenim do jednotlivych kategorii.
Plvodnich 122 respondent( bylo zkraceno o 31 respondentl u kterych by odpovédi
mohly zkreslit vysledek. Tato kontrola zajistuje sniZeni pusobeni jinych vlivi na vztah
mezi osobnostnimi rysy a stravovacimi navyky. Nicméné pocet respondentl je stale
nizky a nelze tak dobre aplikovat vysledky na populaci CR.

Jako dalsi limit studie bych oznadila vypliovani dotazniku na zakladé sebehodnoceni.
Sbirani stravovacich navykd pomoci analyzy dlouhodobych jidelnickd by podalo presnéjsi

data. DGvodem zvoleni dotaznikové formy byl nedostatek zdroju.

Inventar NEO-FFI nedava moznost rozlisit jednotlivé skaly jako inventar NEO-PI-R, tudiz
neni mozné jednotlivé stravovaci navyky spojit s konkrétnimi vlastnostmi - skalami.
Duvod zvoleni kratsiho inventare NEO-FFI byla ¢asova Uspornost a motivace respondenta
k vyplnéni dobrovolného dotazniku.

Vypocet BMI bez analyzy tukové tkané je pouze orientacni a nemizeme tedy urcit zda-li
je respondent obézni ¢i ma nadmérnou svalovou hmotu.
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7. Diskuse

V této studii bylo zjisténo, Ze neuroticismus u muz( i u Zen souvisi s castym
vynechavanim jidel, dale u muz( s vyrokem "nemohu si dovolit zdravé stravovani z
financnich divodd" a konzumaci soli. Negativni souvislost vykazal u Zen s konzumaci
ovoce a zeleniny, dodrzovanim pitného rezimu a dodrzovanim pravidelného stravovani i

ve spéchu. U Zen ve véku mladsi dospélosti (18-30 let) dale negativné souvisel s
konzumaci vlakniny, pestré stravy a omega 3 mastnych kyselin. U Zen ve véku 31-65 let
souvisel také s preferenci rostlinnych potravin pred zZivoc¢isnymi. V minulych studiich byl
neuroticismus spojen s konzumaci jak zdravych, tak nezdravych potravin (Mottus et al.,
2012; Mottus et al., 2013). Dale byl spojen se starostmi ohledné proporci téla (Sun et

al., 2014), s vyssi konzumaci masa a méné rostlinnych potravin (Pfeiler a Egloff, 2020),
depresivnimi symptomy (Medawar et al., 2020) a nezdravym stravovanim obecné
(Weston et al., 2020; Pristyna et al., 2022). Ve studiich sledujicich zdravi podporujici
chovani byl neuroticismus spojen s vyssim rizikem relapsu u kurakl (Hakulinen et al.,
2015), uzivanim alkoholu (Malouff et al., 2007), nizkou pohybovou aktivitou (Sutin et
al., 2016) a nizkou kvalitou spanku (Duggan et al., 2014). Z nemoci je vyssi
neuroticismus spojen s vyssim rizikem vzniku demence (Low et al. 2013), Alzheimerovy
choroby (Terracciano et al. 2013) a rizika smrti na kardiovaskularni choroby. Pro
obecnou mortalitu je protektivni nizké skore neuroticismu (Terracciano et al., 2008).

Ze zde zminénych zjisténi lze konstatovat, ze vysoka mira neuroticismu je pro jedince
rizikovym faktorem v souvislosti se zdravi podporujicim chovanim, nemocemi,
mortalitou a do urcité miry i stravovacimi navyky. Divodem zjisténi souvislosti i se
zdravymi stravovacimi navyky (ackoliv vzdy v souvislosti s nezdravymi) v nékterych
studiich muZe souviset s osobnosti jedince s vysokym skore neuroticismu. Neuroticti lidé
nemaji tendenci k sebekontrole a planovani jako svédomiti jedinci, tudiz nemuseji mit

ani preferenci ve stravovacich navycich a mohou byt vice méné fluidni, prizplsobovat se
svému okoli, vrstevnikim, pod vlivem obav, viny, smutku a podobnych emoci, které
neuroticti lidé prozivaji Castéji.

Extraverze vykazala v této studii souvislost u muzi s preferenci rostlinnych potravin
pred zivocisSnymi, u Zen ve véku 18-30 let dale s konzumaci vysoce zpracovanych
potravin, naopak u zZen ve véku 31-65 let souvisela s nizkou konzumaci vysoce
zpracovanych potravin a soli. V dalSich studiich byla zjisténa souvislost s vyssi
konzumaci masa u zen (Tiainen et al., 2013), konzumaci stredomorské diety - oznacené

ve studii jako zdravé (Mottus et al., 2013), nizSimi starostmi ohledné proporci téla (Sun

et al., 2014), vyssi konzumaci zeleniny a méné masa (Keller a Siegrist, 2015), celkovym
zajmem o jidlo a poznavani novych chuti (Intiful et al., 2019), zdravym stravovani
obecné (Pfeiler a Egloff, 2020), nizsi konzumaci zivocisSnych potravin, nizsim vyskytem
depresivnich symptom( (Medawar et al., 2020) a konzumaci zdravych i nezdravych
potravin (Pristyna et al., 2022). Ve studiich sledujici zdravi podporujici chovani byla
extraverze spojena s rizikem zahajeni koureni, ale také s vyssi mirou fyzické aktivity,
(Sutin et al., 2016) coz je protektivni faktor obecné mortality (Terracciano et al., 2008).

Extravertni lidé radi vyhledavaji spolecnost a s tim pravdépodobné i souvisi jejich
konzumace zdravych i nezdravych potravin. Extraverze muize byt zejména v mladsim
véku doprovazena vétSim mnozstvim vysoce zpracovanych potravin pri spolecenskych
aktivitach. Také z divodu jejich rychlejsiho Zivotniho tempa (Hrebi¢kova, 2011) mohou
mit extravertni lidé preferenci v potravinach rychlého obcerstveni, svacinach v podobé
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rychle pripravenych potravin, jako jsou napriklad riizné tycinky, krekry, atp. Extraverze
podnécuje v lidech zajem o jidlo celkové, takze je zde urcité prostor pro osloveni
zajimavymi recepty na zdravé rychlé svaciny, Ci tipy jak pripravit zdravé jidlo pro
spolecenské udalosti.

Otevrenost v(ci zkuSenosti v této studii stejné jako extraverze u muzl pozitivné
korelovala s preferenci rostlinnych potravin pred zivocisSnymi, u Zen ve véku 18-30 let
souvisela dale s konzumaci vysoce zpracovanych potravin. U Zen ve véku 31-65 let
souvisela s nizsim prijmem soli. V dalSich studiich byla zjiSténa souvislost otevrenosti se
zdravym stravovanim obecné (Sun et al., 2014; Goldberg a Strycker, 2002; Weston et
al., 2020), konzumaci vlakniny a méné tuku (Goldberg a Strycker, 2002), nizsi konzumaci
nezdravych potravin (Mottus et al., 2012), vyssi konzumaci ovoce a zeleniny u muzl
(Tiainen et al., 2013), konzumaci stredomorské diety - ve studii oznacena jako zdrava,

nizsi konzumaci pohodlné a sladké diety - ve studii oznaceno jako nezdrava (Mottus et

al., 2013), konzumaci vice zeleniny (Keller a Siegrist, 2015), vyssi pravdépodobnosti
konzumace veganské nebo vegetarianské stravy (Pfeiler a Egloff, 2018), celkovym
zajmem o jidlo (Intiful et al., 2019) a konzumaci zdravych i nezdravych potravin.
(Pristyna et al., 2022) Ve studiich sledujicich zdravi podporujici chovani byla otevrenost
vUci zkusenosti spojena s vyssi mirou fyzické aktivity (Sutin et al., 2016).

Otevrenost v(ci zkuSenosti je osobnostni rys, ktery podnécuje Clovéka k poznani a
zachovava jeho otevienou mysl. Vysledky studii se spise priklanéji k souvislosti se
zdravymi stravovacimi navyky. Dlvodem obcasného vyskytu nezdravych stravovacich
navykl mize byt jednoduse skutecnost, Ze jedinec zatim nema dostatek informaci o
protektivnim vlivu zdravého stravovani, ¢i jeho pozornost nezaujala forma sdéleni.
Otevrenost vic¢i zkusenosti zahrnuje také estetické prozivani a tak predavani informaci
zpusobem, ktery vyvola zajem, napriklad dobre esteticky zpracovany edukacni material,
mUze mit vétsi vliv neZ pouze Ustni sdéleni.

Privétivost v této studii méla souvislost zejména se stravovacimi navyky u muzd. Pro
muze s vyssi privétivosti je zaroven dilezité se zdravé stravovat, konzumuji pestrou
stravu, dodrzuji pravidelné stravovani i ve spéchu, konzumuji méné vysoce
zpracovanych potravin, méné preskakuji jidla a konzumuji mensi mnozstvi potravin
obsahujici nadbytek pridaného cukru a soli. U Zen s vyssi privétivosti byla zjisténa
souvislost s preferenci rostlinnych potravin pred Zivoc¢isSnymi. U Zen ve véku 18-30 let

také s vyssi konzumaci vlakniny. V dalSich studiich byla zjisténa souvislost s nizsi
konzumaci masa u zen (Tiainen et al., 2013), nizSi konzumaci masa u obou pohlavi
(Keller a Siegrist, 2015), zdravym stravovanim obecné (Méttus et al., 2013; Sun et al.,
2014; Weston et al., 2020), poznavanim novych chuti, pestrosti stravy, preskakovanim
jidel (Intiful et al., 2019) a mensim vyskytem depresivnich symptomd (Medawar et al.,
2020). Ve studiich sledujicich zdravi podporujici chovani byla privétivost spojena s
nizsim rizikem uzivani alkoholu (Malouff et al., 2007).

Privétivost je osobnostni rys ktery charakterizuje pochopeni pro druhé, vlidnost,
laskavost a ochota pomoci. Lidé s vyssi hladinou tohoto rysu budou mit pravdépodobné
motivaci stravovat se zdravé pokud budou vidét, Ze zdravé stravovani pomaha nejen
jejich zdravi, ale také zdravi spolecnosti a ekologickym aspektim Zivota na Zemi. S
privétivosti byl dan do souvislosti jeden negativni rys a to je preskakovani jidel. Prilis
vysoka hladina privétivosti mdze jit na Ukor jedince za cenu starani se o druhé. Je treba
tedy zdlraznovat individualni ddleZitost zdravi a jeho navaznost na zdravi blizkych ci
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spolecnosti. Jinymi slovy, pokud my sami nebudeme zdravi, nemuizeme efektivné
pomahat ostatnim.

Svédomitost byla v této studii u muzu i u Zen spojena s vyrokem, ze si mohou dovolit
zdravé stravovani z financnich divodi. Dale u Zen byla spojena s konzumaci ovoce a
zeleniny, s bezpecnou pripravou potravin, s pravidelnym stravovanim i ve spéchu,
konzumaci cerstvych a kvalitnich potravin, s konzumaci vlakniny, omega 3 mastnych
kyselin, dodrzovanim pitného rezimu a nizsi konzumaci cukru. U muz( byla dale
svédomitost spojena s nizkou konzumaci soli, a méné castym preskakovanim jidel. U zen

ve véku 18-30 let byla svédomitost dale spojena s vyrokem "je pro mé dulezité se
stravovat zdravé", konzumaci pestré stravy a s nizkou tendenci preskakovani jidel. V
nékolika dalSich studiich byla zjisténa spojitost svédomitosti se zdravym stravovanim
obecné (Goldberg a Strycker, 2002; Bogg a Roberts, 2004; Mottus et al., 2012; Méottus et
al., 2013; Sun et al., 2014; Pfeiler a Egloff, 2020; Weston et al., 2020; Pristyna et al.,
2022), konzumaci orech( (Farragher et al., 2016), zeleniny (Farragher et al., 2016;
Keller a Siegrist, 2015), pestrosti stravy, omezovanim cukru (Intiful et al., 2019) a nizSim
vyskytem depresivnich symptomu (Medawar et al., 2020). Ve studiich sledujicich zdravi
podporujici chovani byla svédomitost spojena s nizsim rizikem zahajeni koureni, nizsim
rizikem uzivani alkoholu (Malouff et al., 2007), nizSim rizikem sedavého Zivotniho stylu
(Sutin et al., 2016) a s nizSim rizikem Spatné spankové hygieny (Duggan et al., 2014). Z
nemoci je nizka svédomitost rizikem u diabetu mellitu 2. typu (Jokela et al., 2014).
Vyssi svédomitost je protektivnim faktorem pro vznik demence (Low et al. 2013),
Alzheimerovy choroby (Terracciano et al. 2013), obezity (Jokela et al., 2013) a obecné
mortality (Terracciano et al., 2008).

Zminéné studie nam poskytuji znacné dukazy, Ze osobnostni rys svédomitosti je pro
jedince protektivnim faktorem v souvislosti se zdravi podporujicim chovanim,
nemocemi, mortalitou i stravovacimi navyky. U stravovacich navyk( nebyla v souvislosti

se svédomitosti nalezena spojitost s nezdravymi stravovacimi navyky. Osobnostni rys
svédomitosti se vyznacuje silnou vili, schopnosti planovani, sebekontroly a
sebeduvérou. Diky témto vlastnostem lidé s vyssi svédomitosti maji lepsi predpoklady

pro dodrzovani zdravého zivotniho stylu véetné zdravého stravovani.

V otazce stravovani jako hodnoty pro clovéka tento soubor respondentll vysel priznivé.

Pro vice nez 80% respondent( je spise dilezité se stravovat zdravé. Co se tyce financni
narocnosti zdravého stravovani, priblizné 58 % uvedlo, ze je zdravé stravovani financné
narocné, soucasné priblizné 77% respondenti uvedlo, Ze si zdravé stravovani mohou
dovolit. Tyto otazky byly do dotazniku pridany z divodu zmapovani postoju
respondentl. Pokud by respondenti, pripadné jednotlivci v edukaénim procesu, méli
spiSe nepriznivé postoje vici zdravému stravovani, ¢i si jej z financnich diivodd nemohli
dovolit, mohlo by to ovlivnit jejich odpovédi i postoj k celé edukaci. V takovém pripadé

by bylo spise vhodné klienta motivovat, ¢i mu vysvétlit jak se stravovat zdravé i v
pFipadé nizsich finanénich pfijma.

V této praci byla potvrzena hypotéza souvislosti neuroticismu s nezdravymi stravovacimi
navyky a svédomitosti se zdravymi stravovacimi navyky. Také v otazkach zdravi, jak bylo
popsano Vv jinych studiich, je pro jedince prinosnéjsi nizsi hladina neuroticismu a vyssi
hladina svédomitosti. Privétivost u muzd vykazala v této studii vétsi souvislost se
zdravym stravovanim nez v predchozich studiich. U otevrenosti a extraverze, jak bylo
ocekavano, nelze na zakladé vysledku predkladat protektivni nebo rizikovy vliv.
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Na zakladé téchto zjisténi muizeme uvazovat o prizpGsobeni edukace klientovi na
zakladé jeho osobnostnich ryst ¢i nabidnout klientovi konkrétni podplirné metody ke
zvladani vzorc( chovani a jednani vychazejici z neuroticismu ¢i podpofrit vzorce chovani

a jednani vychazejici z rysu svédomitosti ¢i privétivosti.

Prvnim zplGsobem vyuziti v praxi je pfizplsobeni edukace klientovi. Pokud bychom pri
vstupnim vysetreni administrovali dotaznik pro diagnostiku osobnostnich rysd, mohli
bychom individualizovat proces edukace. K provedeni takové edukace bychom na
zakladé spojitosti osobnostnich rysd a stravovacich navykd pripravili edukaéni materialy
specifické formou i obsahem, idealné v mezioborové spolupraci mezi nutricnimi
terapeuty, psychology a pripadné dalSimi potrebnymi obory. Pro jedince s vysokou
extraverzi by material mohl obsahovat informace souvisejici se spolecenskosti, vyssi
aktivitou, energicnosti a dalSimi vlastnostmi souvisejici s extraverzi. Konkrétné by to
mohly byt napriklad tipy, jak pohostit pratele na spolecenské udalosti, recepty na rychla
jidla ¢i jidla pri zvysené sportovni aktivité. Pro jedince s vysokou otevrenosti by
edukacni materialy obsahovaly informace souvisejici s prozivanim emoci, uménim, ci
intelektualni zvidavosti. Mohly by to byt napriklad esteticky provedené recepty,
dikladné informace o jednotlivych Zivinach stravy, i jejich souvislostech s dalSimi
oblastmi Zivota, vytvarejici celostni obraz o zdravém zivotnim stylu. Pro jedince s vyssi
privétivosti by edukacni material mohl obsahovat informace souvisejici s altruismem a
zajmem o druhé. Napriklad by v edukaénich materialech bylo mozné propojit ekologické

a socialné prinosné aspekty zdravého stravovani s prihlédnutim k podpore zajmu o
vlastni zdravi. U jedincl s vysokou svédomitosti by soucasti edukacnich material mohly
byt nastroje k planovani jidelnicku, zaroven s duikladnymi systematicky predanymi
informacemi o zdravém stravovani tak, aby se mohl klient sdm dobre zapojit do procesu
nastavovani zdravé stravy, ¢i navyku zivotniho stylu. Jedinci s vysokym neuroticismem
obtiznéji kontroluji své touhy, vcetné touhy po jidle. S tendenci k nezdravym
stravovacim navykim se také snizuje reaktivita na edukacni intervence (Stevenson,
2017). Edukaéni material pro tyto jedince by mohl obsahovat jednoduché tipy jak
ozdravit svUj jidelnicek bez velkého Usili a celkové pusobeni materialu by mélo byt
strucné, jednoduché a nezahlcujici. Zaroven by soucasti materialu mohly byt
psychologem doporucené postupy, jak zvladat jednotlivé negativni vzorce chovani a
jednani vychazejici z rysu neuroticismu. K tomu jak presné navrhnout edukacni
materialy pro jedince na zakladé urcitych rysu osobnosti je potfeba dalSiho vyzkumu.
Otazkou zustava jednak reaktivita jedinch s urcitymi osobnostnimi rysy na konkrétné
upravené edukace, tak jakym zplsobem kombinovat jednotlivé zplsoby edukace
odpovidajici rysim tak, aby odpovidaly kombinacim rysu v osobnosti klienta. Dale je
treba vzit v Uvahu ¢asovou narocnost a limitaci zdroju v jednotlivych zarizenich, zda-li

by bylo mozné navrhnout materidly v modulové formé k okamzitému pouziti. Je
otazkou, kde a za jakych podminek by se tyto metody daly vyuzit.

Druhotné bych rada zminila moznost prace s osobnostnimi rysy, konkrétné prizpusobeni
urcitych vlastnosti jedince v jeho prospéch na zakladé jeho vile. Nespocet vyse
zminénych studii nam predklada dikazy, Ze vyssi svédomitost je protektivnim faktorem
v mnoha zdravotnich otazkach, zaroven neuroticismus je faktorem rizikovym. Konkrétné
by soucasti tohoto druhu intervence mohla byt tedy podpora zvladani konkrétnich
vzorcU chovani a jednani vychazejicich z rysu neuroticismu a podpora posilovani
konkrétnich vzorcd chovani a jednani vychazejicich z rysu svédomitosti.

Moznost zmény osobnostnich rysti modelu Big Five sledoval v randomizované kontrolni
studii Stieger et al. za pomoci aplikace PEACH (= PErsonality coACH) na vzorku bez
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psychiatrické diagnozy. Intervencni skupina vykazovala vétsi zmény nez kontrolni
skupina. Zmény byly v souladu s predem urcenymi cili. Tyto zmény trvaly i tfi mésice po
ukonceni intervence. Tato studie nam poskytuje k r. 2021 nejvyznamnéjsi data ukazujici
moznost, ze pomoci digitalni intervence muzeme pomoci lidem bez psychiatrické
diagndzy prizpusobit osobnostni rysy pokud si tak sami zvoli (Stieger et al. , 2021).

Otazkou zustava do jaké miry jsou vlastnosti ¢i primo konkrétni rysy ovlivnitelné, a
pokud ano, kde konkrétné probiha zména, zda-li je to pouze v chovani, vlastnostech,
rysech nebo jadru osobnosti. Tato problematika presahuje svoji komplexnosti ramec
této prace.
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8. Zaver

Tato prace studovala souvislosti mezi osobnostnimi rysy modelu Big Five a stravovacimi
navyky. Statistickému zpracovani byly podrobeny odpovédi 91 respondentd bez
psychiatrické diagndzy, psychiatrické medikace nebo onemocnéni ovliviujici stravovani.
Pro méreni osobnostnich rysi byl pouzit dotaznik NEO-FFI. Pro méreni stravovacich
navykd byl vytvoren vlastni dotaznik na zakladé reserSe vyzivovych doporuceni WHO,
FAO a SPV. Ze sociodemografickych faktori bylo méreno pohlavi, vék a nejvyssi
dosazené vzdélani. Doplikové byl zjistovan pristup k financni narocnosti zdravého
stravovani a do jaké miry je pro respondenty dllezité se stravovat zdravé. Souvislosti
osobnostnich ryst a stravovacich navykd byly zkoumany v zavislosti na pohlavi a véku.
Zaroven byly porovnany souvislosti jednotlivych stravovacich navyka a BMI.

Jednotlivé stravovaci navyky byly rozrazeny do skupin oznaceny jako zdravé a nezdravé.
Ze souvislosti stravovacich navyk( a jednotlivych rysi bylo nejvyznamnéjsi zjisténi
souvislosti rysu svédomitosti a zdravych stravovacich navykl - vyznamnéji u zen nez u
muzl, rysu privétivosti a zdravych stravovacich navykd - vyznamnéji u muz nez u Zen a
rysu neuroticismu s nezdravymi stravovacimi navyky u muzl i Zen. Castecné specifické
byly také vysledky u jednotlivych vékovych kategorii. Vysledky byly dale porovnany s
daty ¢trnacti studii z rdznych zemi sledujici souvislosti osobnostnich rysu a stravovacich
navykd. Celkové se potvrdily zavéry souvisejici se svédomitosti a neuroticismem.
Privétivost u muzd v této studii vykazala vétsi souvislosti se zdravym stravovanim nez v
predchozich studiich. V zavéru diskuze byly nastinény myslenky, jak by tato zjisténi
mohla byt vyuzita v praxi.

Vyziva jako jeden z faktori ovliviuje kvalitu a délku naseho Zivota. Zkoumani

souvislosti vyzivy s osobnostnimi rysy muze prinést nové zplsoby jak usnadnit lidem
najit motivaci a prekonat prekazky ke zdravéjsimu stravovani.
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Priloha €. 1 Stanovisko etické komise VFN

+ ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNIi NEMOCNICE V PRAZE

Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka.komise@vfn.cz | tel. 224964131
VFN PRAHA

VaZena pani
Nikol Mastromatteova 23.3.2023
1. LF UK v Praze ¢.j.: 39/23 S-1IV

VéaZena pani Mastromatteova,
Etickd komise VFN projednévala na svém zasedani dne 16.3.2023 Vami pfedlozeny individualni vyzkumny projekt
¢€.j. 39/23 S-IV- bakalaiska prace.

Nazev studie/Title of CT: Souvislosti mezi osobnostnimi rysy a stravovacimi navyky

Zadatel/Aleicant: Nikol Mastromatteova, 1. Lékatska fakulta UK v Praze, e-mail: mastromatteova@email.cz

Uhrada nakladt spojenych s posouzenim Zadosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment of the EC:
[J Ano/Yes [X] Ne, ditvod/No,reasons: nesponzorovany projekt

Datum dorudeni Zadosti / Date of submission of the Application Form: 13.2.2023

Datum jednani EK+¢as/Date and time of Ethics Committee’s session: 16.3.2023 (15:30 —19:35 hod.) — pozastaveno,
pfipominky odeslany e-mailem; vyjadieni k pfipominkdm doruceno dne 22.3.2023 pod ¢j. 433/23 D. Po kontrole vydan dne
23.3.2023 souhlas.

Seznam mist hodnoceni s ozna¢enim mist, ke kterym se EK vyjadfila jako mistni EK a kde vykonévé dohled

Misto hodnoceni / Jméno zkouSejiciho Mistni  EK | Adresa mistni EK

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Nikol Mastromatteova, 1. Lékafskd fakulta UK v Praze, e-mail:|[X] EK pfi VFN, Na Bojisti 1,

mastromatteova@email.cz 128 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokumentt / List of all submitted documents:

Nazev dokumentu, verze, datum Schvaleno/ |Na védomi /

Document title, version, date Approved Taken into

account

ANO |NE |ANO |NE
Yes No | Yes No

Priivodni dopis s popisem projektu, 24.2.2023 X (1 | [ []

Dotaznik — Vicetidelovy formuld EK VFN, 18.1.2023 ] ] []

Informace pro ucastnika ve vyzkumném projektu, bez data X O] | [ []

Informovany souhlas s ti€asti ve vyzkumném projektu, bez data X (] | [ []

Informace k dotaznikiim a uchovéni dat ] ] []

Dotaznik pro méfeni osobnostnich rysi [] (1 | X []

Dotaznik Stravovaci navyky [] (1 | X []

Souhlas vedouci prace z 18.1.2023 [] ] | X []

Zivotopis hlavni zkousejici: Nikol Mastromatteova, bez data ] (] | X []

433/23 D

Vyjadrfeni k pfipominkém ze dne 22.3.2023 O [OIKX 10

Stanovisko etické komise:
EK vydava / EC issues X Souhlasné stanovisko/Favourable opinion
[] Nesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinion

EK VFN vydava souhlasné stanovisko k provedeni dotaznikové akce v ramci bakalafské prace.

Podpis predsedy / zastupce EK VFN
Signature of Chairperson / Vice-Chairperson
PharmDr. Zbyné¢k Sklenat, Ph.D.
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ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka.komise@vfn.cz | tel. 224964131
VFN PRAHA

Seznam ¢lenii etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK | Pfitomen Hlasoval |
Zena Specialist zfizovatele Role in EC Attendance | Voted
Male/ EK" Ano Ne | Ano Ne
Female Ano Ne Yes No Yes No
Yes No
PharmDr. Zbynék Sklena¥, | M/M Pharmacist X O Predseda/ X O X O
Ph.D., MBA Pharmacologist Chairperson
MUDr. Magda Siskova, Z/F Haematologist | X O Mistopied- X O |X O
CSc. seda/Vice-
chairperson
Jana Farkatova Z/F Lab.Technician [] Clen/Member | [] ]
Doc. MUDr. Pavel Freitag, | M/M Gynaecologist X ] Clen/Member | X [ X ]
CSc.
Ing. Antonin Gro$pic, CSc. | M/M Engineer (] Clen/Member ] ]
Prof. MUDr. Eva Kubala Z/F Neurologist X ] Clen’/Member | [] [X O X
Havrdova, CSc.
MUDr. Hana Honovi Z/F Oncologist (] Clen/Member ] (]
MUDr. Jifi Humhal M/M Cardiologist = [1 [ ClenMember |XI [ |X []
MUDr. Anna Jedli¢kova 7/F Microbiologist | [] X Clen/Member | [] X ] X
MUDr. Ladislav Korabek, | M/M Dental surgeon | [X ] Clen/Member | X [ X ]
CSc., MBA
Mgr. Michael Pauly M/M Lawyer (] Clen/Member ] ]
Prof. MUDr. Jan Roth, M/M Neurologist X ] Clen/Member | [X] ] X O
CSc.
Mgr. Libu$e Roytova 7/F Member of [ X ClenMember (X [0 |[X O
Mgr. ThLic. of Theologie clergy
Doc. PharmDr. Martin M/M Clinical X O ClewMember |[J] X |00 X
Sima, Ph.D. Pharmacist
JUDr. Sarka Specisnova Z/F Lawyer (] Clen/Member | [] ]
MUDr. Marcela Z/F Privat ] X Clen/Member | [] [X O X
Trojankova Nefrologist
MUDr. Jifi Valenta M/M Anesthesiologist | [X] O Clen/Member | X [ X O
-Intensive Med.
Prof. MUDr. Ji¥i Zeman, M/M Paediatrist — X O ClenMember | X [0 |[X O
DrSc. AdolescentMed

pozn: *Zaméstnanec ztizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Etick4 komise prohlasuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi ptredpisy.
Posledni sloupec udava, zda ¢lenové EK byli pfitomni hlasovani, ale nikoli jak hlasovali ve véci. /The Ethics Committee hereby
declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in compliance with GCP and valid legal
regulations. EC members personally presented the voting procedure (and NOT their individual voting result to or against the
cause) are indicated in the last column:

XlAno/Yes  [JNe/No Komentat/Comments:
Datum/Date: 16.3.2023 Podpis ptedsedy EK nebo zastupce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson
Eticka komise PharmDr. Zbynék Sklenat, Ph.D., v.r.
Vseobecné fakultni nemocnice
v Praze

Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2

2|2
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Priloha €. 2 Administrované dotazniky s informacemi pro Ucastniky
Informace pro Ucastnika ve vyzkumném projektu
Souvislosti mezi osobnostnimi rysy a stravovacimi navyky
Vazena pani, vazeny pane,

jsem studentka Univerzity Karlovy, 1. |éKaké fakulty, oboru Nutdni terapeut. Rada
bych Vas pozadala o vyplnéni dotaznik( k bakalaFské praci Souvislosti mezi osobnostnimi
rysy a stravovacimi navyky.

Cilem bakalaiské prace je prozkoumat souvislosti mezi sesbiranymi daty tykajici se
osobnostnich rys( a stravovacich navyk G respondentt v Ceské republice, porovnat je s
vysledky z jinych zemi a zamyslet se nad moznostmi vyuziti v prevenci, edukaci a
motivaci vefejnosti ke zdravému zivotnimu stylu.

Vyplnéni dotaznik (i zabere cca 20 minut. Dotazniky v dokumentu naleznete dva - prvni
méfi osobnostni rysy a druhy m &fi stravovaci navyky. Data jsou anonymni, za zadnych
okolnosti nebudu mit pistup k Vasim osobnim datim. Dotazniky budou zlikvidovany
ihned po vypracovani bakala fské prace, vytazena data budou uchovavana pro p fipadné
pouziti v dalsi vyzkumné ¢innosti.

V pfipadé dotaz(i se prosim obratte na autorku bakalaiské prace Nikol Mastromatteovou,
kterou mlzete kontaktovat na adrese mastromatteova@email.cz.

PokraGovanim na dalsi stranku dotazniku souhlasite scasti ve studii Souvislosti mezi
osobnostnimi rysy a stravovacimi navyky. Je Vam vice nez 18 let, v opa ¢ném pfipadé je
dotaznik vyplnén za ptitomnosti Vaseho zakonného zastupce, ktery je starsi 18 let.
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Dotaznik NEO-FFI pro méreni osobnostnich ryst

Moznosti odpovédi:

Vabec nevystihuje Spise nevystihuje Néco mezi Spise vystihuje Zcela vystihuje
1 2 3 4 5

Otazky:

1. Hned tak se jen neznepokojim

2. Mam rad kolem sebe mnoho lidi

3. Nerad ztracim svdj ¢as dennim snénim

4. Snazim se byt zdvorily ke kazdému, koho potkam

5. Své véci udrzuji v pofadku a ¢istém stavu

6.Casto se citim horsi neZ ostatni

7. Snadno se rozesmeji

8. Kdyz si osvojim jiz vyzkouseny postup, jak nééeho dosahnout, drzim se ho

9. Casto se dostanu do sporu se svou rodinou nebo se spolupracovniky

10. Svij Cas si dovedu dobfe organizovat tak, abych vsechny véci vyridil véas

11. Pokud jsem vystaven velkému stresu, mam obc¢as pocit, ze se hroutim

12. Nepovazuji sam sebe za pfilis veselého

13. Jsem fascinovan motivy, které nalézam v uméni a pfirodé

14. Mnozi lidé si o mé mysli, Ze jsem egoisticky a sobecky

15. Nejsem pfilis systematickym ¢lovékem

16. Jen zfidka se citim osamély nebo smutny

17. Velmi rad se bavim s jinymi lidmi

18. Myslim si, ze je zbytné, aby lidé naslouchali rozdilnym nazdm vyznamnych
osobnosti, protoze si z nich stejné nedovedou zadny vybrat

19. Radéji bych s ostatnimi spolupracoval nez s nimi soupefil

20. Pokousim se o splnéni vsech svéfenych Ukold s maximalni svédomitosti

21. Casto se citim napjaty a nervézni

22. Jsem rad tam, kde se néco déje

23. Poezie na mé ma maly nebo vibec zadny vliv

24. Jsem nachylny k tomu, Ze znevazuji nazory jinych a stavim se k nim skepticky
25. Mam presné vymezené cile a pracuji systematicky na jejich dosazeni

26. Mnohdy se citim zcela bezcenny

27. Radéji byvam sam, nez ve spole¢nosti lidi

28. Casto si doma pripravuji novd nebo cizokrajna jidla nebo si je objednavam v
restauraci

29. Vérim tomu, ze pokud bych to dovolil(a), tak by m & vétsSina lidi vyuzila pro své
cile

30. Promarnim mnoho ¢asu, nez za¢nu s praci

31. Ziidkakdy pocitim strach nebo Uzkost

32. Casto mam pocit, ze prekypuji energii

33. Jen zfidkakdy si povSimnu nalady nebo pocitt, které vyvolavaji okolni vlivy
34. Vétsina lidi, které znam, mé maji radi

35. Pracuji tvrdé na dosazeni svych cild
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36. Casto mé roz¢ili zplisob jednani ostatnich lidi se mnou

37. Jsem radostny, dobfe naladény ¢lovék

38. Vérim tomu, Ze bychom m éli pfi rozhodovani v zavaznych zZivotnich situacich brat
v Uvahu nazory lidi, kterych si vazime

39. Néktefi lidé mne povazuji za chladného a vypocitavého

40. Pokud néco slibim, vzdy to dodrzim

41. Pokud se n éco nedafi, az piliS ¢asto se tim necham odradit a mam pocit, ze to
vzdam

42. Nejsem pfilis radostnym optimistou

43. P¥i ¢teni poezie ¢i pohledu na umélecké dilo se mnohdy chvéji vzrusenim

44 Ve svych nazorech jsem tvrdosijny a nelstupny

45. Nékdy na mé neni takové spolehnuti, jaké by mélo byt

46. Jen zfidkakdy jsem smutny nebo depresivni

47. Vedu zivot v rychlém tempu

48. Nezajimam se o spekulace na téma podstaty vesmiru nebo smyslu byti ¢lovéka
49. Vétsinou se pokousim byt ohleduplny a citlivy

50. Jsem vykonna osoba, ktera svou praci dotahne do konce

51. Casto se citim bezmocny a chci, aby mi nékdo pomohl vyFesit mé problémy
52. Jsem velmi aktivni osoba

53. Jsem chtivy védéni

54. Pokud nékoho nemam rad, dam mu to najevo

55. Snad nikdy nebudu schopen uvést pofadek do svého zZivota

56. Mnohdy se tak stydim, Ze bych se nejradéji schoval

57. Nebavi mé vést druhé lidi

58. Casto si rad pohravam s teoriemi nebo abstraktnimi my3lenkami

59. Je-li to nutné, nevaham manipulovat lidmi, abych dosahl toho, co chci
60.Usiluji o dokonalost ve vsem, co délam
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Dotaznik Stravovaci navyky

. Kolik je Vam let?
0-17

18-30

31-65

66+

. Jaké je Vase pohlavi?
muz

Zzena

nechci uvadét

0T o N

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a. zakladni

b. stredni

c. vyssi odborné

d. vysokoskolské

4. Uzivate psychiatrickou medikaci?

a. ano
b. ne
5. Mate psychiatrickou diagnozu?
a. ano
b. ne

6. Mate onemocnéni, kvuli kterému byste méli uzpusobit stravovani? (Diabetes mellitus,
Crohnova choroba, Ulcerozni kolitida, jaterni onemocnéni, onemocnéni ledvin,
onemocnéni slinivky. .)

a. ano

b. ne

7. Pokud ano, jaké?
- misto pro text -

8. Vyplnte prosim Vasi vysku:
- misto pro text -

9. Vyplnte prosim Vasi vahu:
- misto pro text -

Vyplnte prosim na skale ne - spiSe ne - nevim - spiSe ano - ano, jestli souhlasite s
nasledujicimi vyroky.

Moznosti odpovédi:

Ne Spise Ne Nevim Spise Ano Ano
1 2 3 4 5
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10.Zdravé stravovani je financ¢né narocné.

11.Nemohu si dovolit zdravé stravovani z finan¢nich ddvodd.

12.Je pro mé dulezité se stravovat zdravé.

13.Preferuji rostlinné potraviny pred zivocisSnymi.

14.Pravidelné nékolikrat tydné konzumuji vysoce prdmyslové zpracované potraviny (=
jsou to takové potraviny, které obsahuji ve sloZeni ingredience, které nepouzivame
pro bézné vareni, napriklad to mohou byt: sladkosti, cukrarské a pekarské vyrobky,
margariny, lahddky, sladké snidanové cerealie, energy drinky, masové konzervy,
taveny syr, hotova jidla, rostlinné nahrazky masnych a mléénych vyrobk(, instantni
polévky, ad.)

15.Konzumuji pestrou stravu. (= zarazuji pravidelné vétsinu potravinovych skupin:
zelenina, ovoce, obiloviny, lusténiny, orechy, semena, mlécné vyrobky, ryby, dalsi
zivocisné potraviny)

16.Konzumuji ovoce a zeleninu kazdy den, idealné ke kazdému jidlu.

17.Dbam na bezpecnou pripravu potravin. (= udrZovani Cistoty, oddélovani syrovych a
varenych pokrmu, dodrzovani teploty Upravy, dodrzovani teplot pfi uchovavani
potravin a pouzivani nezavadnych potravin a vody, oddélovani syrového masa od
ostatnich potravin pri pripraveé i skladovani)

18.Konzumuji zejména kvalitni a Cerstvé potraviny

19.1 ve spéchu dodrzuji pravidelné stravovani. (3-5 jidel denné)

20.Casto se mi stava, ze preskakuji jidla.

21.Konzumuji pravidelné kazdy den nékteré potraviny s vysokym obsahem vlakniny. (=
celozrnné obiloviny a vyrobky z nich, lusténiny, zelenina, ovoce, orechy, semena)

22.Pri konzumaci zivocisnych vyrobku si vybiram produkty s nizSim obsahem tuku.
23.Konzumuji pravidelné kazdy den nékteré potraviny s vysokym obsahem omega 3
mastnych kyselin. (= morské rasy, konopna seminka, lnéna seminka, vlasské orechy,

avokado, chia seminka, olivovy olej, repkovy olej, ryby)

24.Dodrzuji pravidelny pitny rezim. (= konzumuji 1,5-3,5l vody denné, pripadné slabé
caje; do pitného rezimu nepocitame kavu, silné caje, alkohol)

25.Do pravidelné denni konzumace zarazuji nadbytek volnych cukr( v podobé sladkosti a
slazenych napoja.

26.Do pravidelné denni konzumace zarazuji potraviny s vysokym mnozstvim soli. (=
vysoce zpracované potraviny, pecivo, syry, uzeniny, slané pochutiny, slané lahldky)
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Univerzita Karlova, 1. |ékarska fakulta
Katerinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa studijniho
programu

uskutecnovaného na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy.

Jsem si védom/a, ze zavérecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zpristupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym
Gceldm, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvirci ¢innost jiné
osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, Ze si mohu porizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavérecné prace, jsem vsak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a
zachovavat pravidla uvedena v predchozim odstavci.

Cislo dokladu Signatura
Prijmeni, jméno totoZnosti vypujcitele .
(hlkovym pismem) (napr. OP, cestovni zavérecné Datum Podpis
pas) prace
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