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Posudek

Prace je logicky €lenéna a jeji struktura i rozsah je adekvatni s ohledem na poZadavky
kladené na tento typ prace. Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feseni byl adekvatni, vhodné byl
zvolen standardizovany a mezinarodné uznavany osobnostni inventar, stejné tak byl kvalitné
pfipraven vlastni dotaznik cileny na stravovaci navyky.

Tema hodnotim jako vysoce aktualni s ohledem na rostouci zajem vefejnosti o zplsob
stravovani a narustajici incidenci obezity.

Tema je adekvatni, na zpracovani bylo naroénéjsi, kladné hodnotim originalitu tématu.

Teoreticka cast

V teoretické casti se autorka vénuje popisuj osobnostnim rysum, jidelnim zvyklostem a
aktualnim doporucenim. Tyto témata propojuje v logické souvislosti a podklada cetnymi
zahrani¢nimi zdroji. Pfedklada uceleny prehled tématu, které prolind dva obory — nutriéni
terapii a psychologii. Text je pfehledny a srozumiteiny. Velice kladné hodnotim resersi
drivéjSich studii a jejich uceleny prehled, zdroje autorka cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni. Jazykova vybava a zpusob vyjadiovani autora jsou pro
poZzadavky diplomové prace dostatecné.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilu prace jsou adekvatni. Autorka poskytuje velmi zajimavy vhled do
souvislosti stravovacich navykl a osobnostnich rysd, na zakladé, kterého muze jisté



pokraCovat v dalS§im vyzkumu. Stanovené cile prace byly splnény. Je tfeba vyzdvihnout
kvalitu zavérecne diskuse, kde autorka srovnava zjisténé vysledky s dostupnymi vysledky
zahranicnich studii, a to pfehledné& a srozumitelné. Zarover nastifiuje mozné vyuziti zjisténi
v praxi.

Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Prilohy
Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi dobie dobre  neprospél/a
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