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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako aktualni a velmi zajimavé. Prinik tématu napfi¢ obory (v tomto
pfipadé nutrice a psychologie) je obohacujici a vyznamné rozsifuje moznosti
komplexniho pfistupu k problematice stravovacich navyku a jejich zlepseni.

Téma hodnotim jako obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lanku ¢eskych i zahraninich autorl. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni a v porovnani s obvyklou Urovni bakalafskych praci spise
nadstandardni. Autorka si dokonale osvojila nejen nutricni, ale i psychologickou odbornou
terminologii. Jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani autorky jsou vyborné.

K teoretické ¢asti mam pouze tyto drobné vyhrady:

V kapitole 3.4. a dale v praktické &asti je pouzity termin ,bezpelna pfiprava potravin®.
Potraviny jsou produkty potravinarske vyroby, které podléhaji pfisnym hygienickym normam.
Priléhavéjsi vyraz by byl ,bezpe€na pfiprava potravy® nebo jesté Iépe ,bezpetné zachazeni
s potravinami®. V textu je upfesnéno, ze je tim mysSleno dodrzovani zakladnich hygienickych
pravidel. Nejsem si v3ak jista, zda je vhodné tento aspekt zafazovat mezi zdravé stravovaci
navyky. V SirSim kontextu jisté ano, ale tématem prace jsou spiSe rizika chronickych



civilizacnich onemocnéni v disledku nevhodné skladby stravy a nadmérného kalorického
obsahu. Pfece jen riziko alimentarnich nakaz je zcela jinou kapitolou. Z hlediska souvislosti
chronickych onemocnéni a zachazeni s potravinami je dllezity spiSe aspekt kulinarskych
postupu (napf. karcinogenni latky vznikajici béhem smazeni, peceni a grilovani pfi vysokych
teplotach).

V kapitole 3.5.1. jsou zminény transmastné kyseliny. Zde je nespravné uvedeno, Ze jejich
zdrojem jsou roztiratelné rostlinné tuky, a také, ze vznikaji pfi smazeni. Roztiratelné rostlinné
tuky (margariny) se jiz dlouho vyrabi jinou technologii a transmastné kyseliny neobsahuiji (az
na ojedinélé vyjimky). Smazeni pfi vysokych teplotach (a pfekroceni koufového bodu daného
tuku Ci oleje) vede k oxidaci tukll a vzniku karcinogennich aldehydd, nikoli v§ak
transmastnych kyselin. Ty vznikaji pfi primyslové vyrobé — ¢aste¢ném ztuzovani
(hydrogenaci) rostlinnych oleja a jsou soucasti vyrobkl s obsahem téchto ¢astecné
ztuzenych tukd (napf. cukrarské polevy, naplné oplatkud, jemné pecivo). Transmastné
kyseliny pfirozené obsazené v mase a mléce jsou jiného charakteru a jejich Skodlivost je
sporna.

V kapitole o tucich jsou pfisuzovany negativni zdravotni uc€inky zivo€isnym zdrojim a v tomto
duchu jsou formulovany také nékteré otazky v praktické ¢asti. Neplati to vSak univerzalné a
obecné jsou zkratky Zivo&iSné tuky = nezdravé, rostlinné tuky = zdravé, velmi oSemetné.
Nap¥. konzumace mléénych vyrobkl neni spojena se zvySenym kardiovaskularnim rizikem,
navzdory obsahu zivoc¢iSného mlécného tuku. Totéz a jesté vice plati pro rybi tuk, jak
spravné uvadi i autorka v jiné ¢ast textu. A naopak nékteré rostlinné tuky (palmovy,
palmojadrovy, ztuZzené a ¢asteéné ztuzené) nepatii mezi zdravi prospésné.

V kapitole o vlakniné je zminéno zpomalené vstfebavani glukdzy vlivem rozpustné viakniny.
Nejsem si jista, zda to |ze pfisuzovat pouze rozpustné vlakniné (je to spiSe vlastnost obou
typu vlakniny) a netyka se jen glukdzy, ale vSech zivin.

V textu se objevuji terminy rakovina, zdrava a nezdrava strava. V ¢eské odborné terminologii
jsou tyto terminy prakticky tabu, i kdyz v zahraniéni literatufe se s vyrazy cancer,
healthy/unhealthy diet bézné pracuje. Jedna se tedy spide o zauzivanou zvyklost, nikoli
faktické dlvody. Je jen dobfe, Ze kvalitni text, jako je tato prace, pomahaiji tyto zcela bézné
terminy opét rehabilitovat.

Prakticka c¢ast

Formulace hypotéz a cilt prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.

Zavér je formulovan logicky a prehledné.

Na praci ocenuji nejen zvolené téma, ale i kvalitu zpracovani ziskanych vysledku,
véetné statistického hodnoceni i stfizlivého hodnoceni limiti prace. Za nejvétsi
pozitivum povazuji zavérecny prakticky vystup prace — navrhy pfizptisobeni edukace
zdravych stravovacich navyku zjisténym osobnostnim rysiim daného klienta.

Velmi kladné hodnotim také pilotni testovani pouzitého dotazniku stravovacich navyku

s naslednou Upravou a upfesnénim otazek. Pfesto jsou ve formulaci nékterych otazek
drobné rezervy:

Otazka 11 obsahuje zapor (Nemohu si dovolit zdravé stravovani z finan¢nich davoda.), ktera
pfipousti dvé odpovédi stejného vyznamu: Ano, nemohu. Ne, nemohu. To mohlo nékteré
respondenty vést k opacné odpovédi nez zamysleli.

Otazka 13 se pta na preferenci rostlinnych potravin pied zivoCisnymi. Tato otazka si také
zaslouzila bliz8i vysvétleni v zavorce, podobné jako byly upfesnény otazky na zpracované
potraviny nebo pestrou stravu. Z hlediska zdravé stravy je jisté Zadouci preference lusténin
pred masnymi vyrobky, ale nikoliv napf. sladkého (byt rostlinného) pokrmu pfed pokrmem
s masem ¢&i vejcem. Rostlinné nahrazky masnych a mléénych vyrobku jsou navic uvedené
jako pfiklad nezadoucich vysoce priamyslové zpracovanych potravin, coz je spravng, ale

v kontextu preference rostlinnych potravin to maze byt pro respondenty matouci.



Otazka 18 by si také zaslouzila upfesnéni terminu kvalitni a €erstvé potraviny.

Otazky 19 a 20 se ptaji na pravidelnou stravu 3-5 jidel denné. Jinou frekvenci jidel vSak
nelze automaticky pocitat za nezdravou. Otazky také nepocitaji s moznosti dnes popularniho
prerusovaného laénéni (intermittent fasting), které pfi spravné aplikaci pfinasi zdravotni
benefity.

Otazka 22 se pta na preferenci zivoc€iSnych vyrobkl s niz§im obsahem tuku. Jedna se o
kontroverzni téma a takto polozena otazka bez vysvétleni je trochu problematicka. U
libového versus prorostlého masa neni pochyb, ale napfiklad v pfipadé nizkotuénych
mlécnych vyrobku je jiz fada ,ale”.

Otazka 23 se tyka konzumace potravin s vysokym obsahem omega 3 mastnych kyselin. Ve
vyCtu je zminén olivovy olej, ktery vSak ma pomérné nizky obsah omega 3 (na rozdil od
fepkového, Inéného nebo sojového). Ve vy&tu naopak chybi vejce, které je bohatdim zdrojem
omega 3 nez napfiklad uvedené avokado.

U otazky 25 by mélo byt upfesnéno, co je povazovano za nadbytek sladkosti a slazenych
napoju.

Nedomnivam se v8ak, Ze by zminéné vytky k formulaci otazek v dotazniku hraly podstatnou
roli v hodnoceni ziskanych vysledkd.

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni k obhajobé: Doporuduji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném: vyborné
V Praze dne 7. 6. 2023
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Oponent bakalarské prace



