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Kyvalita Zivota a Zivotni spokojenost u hract volejbalu v sedé¢

Cilem této diplomové prace je zjiSténi a porovnani kvality zivota hract volejbalu
sedicich v Ceské republice. Cilem je také vyhodnotit nebo porovnat mezi sebou
méfeni z roku 2021 a 2022, volejbalisty sedici s béznou populaci a vztah mezi

kvalitou zZivota a zivotni spokojenosti.

V této diplomové praci byla pouzita metoda kvalitativni analyzy vysledkii. Soucasti
dotaznikového Setfeni byly standardizované dotazniky SWLS, WHOQOL-BREF, a
navic demograficky dotaznik. Vyzkumu se zicastnilo

10 hracia (8 muzi a 2 Zeny).

Z vyzkumu vyplynulo, zZe Zivotni spokojenost hract volejbalu sedicich jsou celkové
spokojeni se svym zivotem u obou méteni. Kvalita zivota se liSila mezi obéma
mefenimi. Nejlépe u prvniho méfeni vysla oblast socialni vztahy, pak prozivani,
prostiedi a fyzické zdravi. U druhého méteni je nejlépe hodnocend oblast prostiedi,
dale se stejnymi vysledky socialni vztahy
a prozivani, a jako posledni bylo fyzické zdravi. VSechny domény kromé fyzického

zdravi jsou oproti bézné populaci nadprimérné.
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