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Priloha 1 — Eticka komise
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VyjadFeni Etické komise FTK UP .

Slokeni komise: doe. Phidr, Dana $térbovi, Ph, [, predsedkyni
Mar, Owdtej Jesing, Pl 3,
die. MUDy. Pavel Manak, ('S¢,
Mgr. Filip Neuls, Ph.o,
Myr. Michal Kudiie gk, Fh.D.
prof. Myr, Erik Sigimund, Ph, 1.
Goe. Mer. Zdentk Svobada, Ph, D

Ma zdklad Zidosti ze dne 73,1 1.2020 byl projekt zikladniho vyrkumu

autor ‘hlavni feditel/: Mgr. Ondiej Jefina, Ph.D,

Spolufesiteld; Mpr. Julie Witlmanmeva, Ph.D.. Do, Mgr Jifd Kantor, Ph.0.: PeadDr. Zhyntk Janedks,
FhuD., Prof. Mgr. Martiy Kudlazek, P, Mgr Jana Sklenatikova, Ph.D - Mgr. Ladisky Balaun,

Ph.D., Mar. Jarmila Stépingva, Ph.D., Mgr. Alena Skotdikova, PhIx, PacdDr. Zhynak Janetka, Fh.D.,
PhDr, Kldrm Dadova, FiiD., Mpr. Lenka Honadtkovi, P D, Mgr. Tomig Vyhlidal, Mzr, Eva Kacnny

s nizvem Zivotni spokojenost parasportoved v Ceské republice

schvilen Etickow komisi FTK 11p pod jednacim Sislem:  2/2021
dne:  8.1.2021
Etickd komise FTK Up zhodnotila piedlofeny projekt a neshledala Fadné rozpory
s platndmi sdsadami, predpisy a mezingrodnimi smétmicemi pro vyzkum zahrhujic

lidské qtastniky,

Reditelé projektu splnili podminky nutné k ziskdni souhlasy efické
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2 BK Pk ki
doc. PhDe. Dana ﬂtérhfwlq Ph.D.
pledsedkyné L
wverzita Palackého v Olamauc
Um:?lr:ulta télesne lgmn-
Fabliu agdesie kulnay Univetsty Pala kit + e mm!’i‘ '“": w
o Ml 117121 11 oo | T: +420 585 438 000 tiida Miru 07 | 71

WAL, upal, e




Priloha 2 — Seznam tabulek

Tabulka 1: Letni a zimni paralympijské sporty dle Ceského paralympijského vyboru

(2023) ettt b bbbt bttt et et et benaeeaes 12
Tabulka 2: Ctyti modely kvality Zivota dle HeFmanové (2012) ........cccocveververrverenne. 22
Tabulka 3: Zékladni informace o hracich volejbalu v sed€...........ccooeeriiiiiiiiininnn, 32
Tabulka 4: Vzdélani hract volejbalu v Sede .........ooovveiieiiieiiiiiciieeceee e 33
Tabulka 5: Finan¢ni situace hract volejbalu v sed@ ..........ccocoeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiee, 33
Tabulka 6: Otazky dotazniku SWSL ptevzato od Diener, Emmons, Larsen, Griffin (1985)
........................................................................................................................................ 34
Tabulka 7: Pfehled domén a polozek WHOQOL-BREF...........cccccovviiiiiiiniieiieieeens 36
Tabulka 8: Vysledky demografického dotazniku u Q18, Q19 (2021) a Q19 (2022) .....40
Tabulka 9: Popisné statistiky hraca volejbalu v sedé u SWLS dotaznikli v roce 2021
Q2022 .ottt bbbttt ettt be e eas 41
Tabulka 10: Vyhodnoceni skOrli u SWLS ........oooiiiiiiiieeee e 42
Tabulka 11: Vysledky a popisna statistka doménovych skorti v roce 2021 ................... 44
Tabulka 12: Vysledky a popisna statistka doménovych skorti v roce 2022 ................... 45

Tabulka 13: Porovnani hrubych skort v roce 2021 a 2022 s populacni normou ........... 49



Priloha 3 — Seznam grafi

Graf 1: Vysledky k otazce kvality Zivota v roce 2021 2 2022 .......c.oovveeeiveeieereeniieennans 43
Graf 2: Vysledky k otazce spokojenosti se zdravim 2021 a 2022 .......ccccocvevvevienienneenne. 43
Graf 3: Otazky domény fyzické zdravi v roce 2021 2 2022 ........cccvevieeerieniieieenieeienns 46
Graf 4: Otazky domény proZivani v roce 2021 @ 2022.....c...cocevvivieniencnieneenieeiceeene 46
Graf 5: Otazky domény socialni vztahy v roce 2021 @ 2022.......cccceevveecivenieereenereennens 47
Graf 6: Porovnani domény proZzivani v roce 2021 a 2022 .......ccccceeevieviinienennieneeneene 48
Graf 7: Porovnani skorti hracli v roce 2021 a 2022 ......oocveviieriiiiinieiieieeeeieeeee e 48
Graf 8: Porovnani procentudlnich sKOTl ...........coovuvieiiiiiiiiieiiecce e 49
Graf 9: Porovnani mezi SWLS 2021 a D1 2021 ...ooooiiiiiinieiieieceeeeeeeeeeee 50
Graf 10: Porovnani mezi SWLS 2021 a D2 2021 ....oooiiiiiiiiiiiiieeieieeeee e 50
Graf 11: Porovnani mezi SWLS 2021 @ D3 2021 ....oooiriiiriiiiiiecieteeeeeeeeeeene 51
Graf 12: Porovnani mezi SWLS 2021 a D4 2021 ....oooiiiiiiiiieeeeeeeeeecee e 51
Graf 13: Porovnani mezi SWLS 2022 a D1 2022 ....ccccoviiiriiniiiiiieiceeeeeeeeeeee 52
Graf 14: Porovnani mezi SWLS 2022 a D2 2022 .....ccoiiiiiiiiiiieiieeieeieeee e 52
Graf 15: Porovnani mezi SWLS 2022 a D3 2022 ....cccevvieiiiniiiinieieieeeeeeeeeee 53

Graf 16: Porovnani mezi SWLS 2022 @ D4 2022 ... eneees 53



Priloha 4 — Seznam obrazku

Obrazek 1: Rozméry  hfist¢ u  volejbalu v sedé (ptevzato

https://www.worldparavolley.org/ ..........ccoceevvveernnnnns

Obrazek 2: Graficka podoba vyzkumu (zdroj: vlastni)



Priloha 5 — Demograficky dotaznik

DEMOGRAFICKY DOTAZNIK

1. Dominantni sport

o para cyklistika

o para hokej

o para atletika

0 para plavani

o basketbal na voziku
0 tanec

o volejbal sedicich

o0 jina...

2. Jaké dalsi sporty provozujete na zavodni ¢i vrcholové urovni?

3. Sportovni klasifikace

o napiste ji prosim

o neni
4. Pohlavi
0 muz
0 Zena
5. Vék

6.V jakém kraji bydlite?

o Hlavni mésto Praha
o Stfedodesky kraj

o Jihod¢esky kraj

o Plzenisky kraj

o Karlovarsky kraj

o Ustecky kraj

o Liberecky kraj

o Kralovéhradecky kraj
o Kralovéhradecky kraj
o Kraj Vysocina Kraj

o0 Vysocina

o Olomoucky kraj

o Zlinsky kraj

o Moravskoslezsky kraj




7. Bydlite v obci/ve mésté?

o do 1000 obyvatel

o od 1001 do 10 000 obyvatel

o od 10 001 do 50 000 obyvatel
o od 50 001 do 100 000 obyvatel
o nad 100 000 obyvatel

8. Ukoncené vzdélani:

o zakladni

o stfedni bez maturitni zkousky
o stfedni bez maturitni zkouSky
o vy$§i odborné

o vysokoskolské

9. Pracuji jako:

o zaméstnanec na plny vazek

o zaméstnanec na ¢asteény uvazek/DPP/DPC
0 OSVC/zivnostnik

0 nepracuji

o jsem student

0 jind moZnost

10. Jak byste v porovnani s ostatnimi rodinami (pop¥. jednotlivei v piipadé, Ze Zijete
sam/sama) hodnotil/a Vasi finan¢ni situaci a hmotné zabezpedeni?

o vyrazné podpramérné
o mirné podprimérné

o pramérné

o mirné nadprimémé

o vyrazné nadprimérné

11. Jaky je Vas$ rodinny stav?

o svobodny/a
o Zenaty/vdana
o rozvedeny/a
o ovdovély/a

12. Zijete v domdcnosti:

o Sam

o s rodiéi (prarodici)

o s manzelem/manzelkou €1 partnerem/partnerkou
0 jind moznost




13. Kolik mate déti?

14. Pokud mate déti, mate je v péci?

0 ano
one
o ve stfidavé pééi

15. Od jakého véku mate zdravotni postiZzeni?

o od narozeni
o od (dopliite roky)

16. Va$e diagnéza (nap¥. détskd mozkova obrna; nebo poranéni michy quadruplegie na
narovni ThS apod.)

17. Vénoval/a jste se pohybovym aktivitim (sportu) pfed irazem/nemoci? (pokud maite
vrozené postiZeni, nevypliiujte)

o nikdy nevénoval/a

o vénoval/a neorganizované pohybové aktivité (napf. jit sdm si zab&hat, plavat,...)
o vénoval/a organizované pohybové aktivité

o vénoval/a vrcholovému ¢i vykonnostnimu sportu

o pokud ano, dopliite prosim, o jaky sport se jednalo?

18. Jak &asto se vénujete Vafemu dominantnimu sportu nyni (pandemie COVID-19 a
vladni omezeni)?

0 nevénuji se
o 1x mésiéné
o 1x tydné

0 2-3x tydné
0 4-6x tydné
o denné

19. Jak Easto se vénujete Va§emu dominantnimu sportu za b&znych podminek (pf¥ed
COVID-19)?

0 neveénuji se
o 1x mésiéne
o 1x tydné

0 2-3x tydné
0 4-6x tydné
o denné




20. Jak hodnotite VaSe sportovni moZnosti ve svém mésté?

o dostatecné
o nedostateéné
o nedokazu posoudit

21. Kdo Vis piivedl k VaSemu dominantnimu sportu?

o nikdo, za¢al jsem sam od sebe

o zdravi kamaradi (bez postizeni)

o kamaradi s postizenim

o fyzioterapeut/lékar, zdravotnicky personal (i v rehabilitaénim ustavu)
o rodina, nejbliZ§i (otec, bratr, pfitel/pfitelkyng)

o0 socialni pracovnik

0 jina moZnost




Priloha 6 - WHOQOL-BREF dotaznik

KVALITA ZIVOTA
DOTAZNIK SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE

WHOQOL-BREF (kratka verze)

INSTRUKCE

Tento dotaznik zji¥tuje, jak vnimdte kvalitu svého Zivota, zdravi a ostatnich Zivotnich oblasti.
Odpovézte laskavé na viechny otdazky. Pokud si nejste jist/a, jak na né&jakou otdzku
odpovedét, vyberte prosim odpovéd’, kterd se Vam zdd nejvhodné;jsi. Casto to byvd to, co
Vis napadne jako prvni.

Berte pfitom v dvahu, jak b&Zné Zijete, své plany, radosti i starosti. Ptdme se Vids na Vs Zivot
za posledni dva tydny. Mdme tedy na mysli posledni dva tydny, kdyZ se Vds zeptdme napf.:

vibec ne | trochu stfedné hodné maximdlné
Dostévite od ostatnich lidi 1 2 3 @ 35
takovou pomoc, jakou
potiebujete?

Mite zakrouZkovat ¢islo, které nejlépe odpovidd tomu, kolik pomoci se Vam od ostatnich
dostdvalo béhem poslednich dvou tydni. Pokud se Vam dostdvalo od ostatnich hodné
podpory, zakrouzkoval/a byste tedy ¢islo 4.

viibec ne | trochu stfedné hodné maximalné
Dostéavite od ostatnich lidi @D 2 3 4 5
takovou pomoc, jakou
potiebujete?

Pokud se Vam v poslednich dvou tydnech nedostdvalo od ostatnich Zddné pomoci, kterou
potiebujete, zakrouzkoval/a byste &islo 1.




Preitéte si laskavé kazdou otazku, zhodnot’te své pocity a zakrouzkujte u kazdé otazky
to ¢islo stupnice, které nejlépe vystihuje Vasi odpovéd'.

velmi Spatnd | Spatnd [ ani Spatnd ani dobra dobrd velmi dobri
1. Jak byste hodnotil/a 1 2 3 4 5
kvalitu svého Zivota?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a velmi
2 Jak jste Spokojen Ja nespokojen/a ani nespokojen/a spokojen/a
se svym zdravim? 1 2 3 4 5

Nisledujici otdzky zji¥tuji, jak moc jste béhem poslednich dvou tydnii proZival/a urcité véci.

viibec ne trochu sttedné | hodné | maximdlné

3. Do jaké miry Vam bolest brani 1 2 3 4 5
v tom, co potiebujete délat?

4. Jak moc potfebujete 1ékatskou pééi, | 1 2 3 4 5
abyste mohl/a fungovat
v kazdodennim Zivoté?

5. Jak moc Vs tési Zivot? 1 2 3 4 5

6. Nakolik se Vdm zdd, Ze V4s Zivot 1 2 3 4 5
ma smysl?

7. Jak se dokdZete soustfedit? 1 2 3 4 5

8. Jak bezpedné se citite ve svém 1 2 3 4 5
kazdodennim Zivotg?

9. Jak zdravé je prostfedi, ve kterém 1 2 3 4 5
Zijete?

Nisledujici otdzky zjistuji, v jakém rozsahu jste délal/a nebo mohl/a provadét urcité €innosti
v poslednich dvou tydnech.

vibec ne | spi¥ene | stfedng | v&ifinou ano | zcela

10. Mdte dost energie pro kaZzdodenn{ 1 2 3 4 5
Zivot?

11. DokadZete akceptovat sviij télesny L 2 3 4 5
vzhled?

12. Mite dost pen¢z k uspokojeni svych 1 2 3 4 5
potieb?

13. Mate pifstup k informacim, které 1 2 3 4 5
potiebujete pro sviyj kazdodenn{
Zivot?

14, Mate moZnost vénovat se svym 1 2 3 4 5
zdlibidm?




velmi $patn& ani §patné dobie velmi dobfe
§patné ani dobfe
15. Jak se dokéZete pohybovat? ! 2 3 4 3

Dal3{ otdzky se zaméfuji na to, jak jste byl/a $t'astny/4 nebo spokojeny/4 s riznymi oblastmi
svého Zivota v poslednich dvou tydnech.

velmi nespokojen/a | ani spokojen/a | spokojen/a velmi
nespokojen/a ani spokojen/a
nespokojen/a

16. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 3
se svym spdnkem?

17. Jak jste spokojen/a se 1 2 3 4 5
svou schopnosti
provddét kazdodenni
¢innosti?

18. Jak jste spokojen/a se 1 2 3 4 5
svym pracovnim
vykonem?

19. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
sdm/sama se sebou?

20. Jak jste spokojen/a se 1 2 3 4 5
svymi osobnimi vztahy?

21. Jak jste spokojen/a se 1 2 3 4 3
svym sexudlnim
Zivotem?

22. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s podporou, kterou Vdm
poskytuji ptatelé?

23. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s pod-minkami v miste,
kde Zijete?

24. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s dostupnosti zdravotni
péce?

25. Jak jste spokojen/a I 2 3 4 5
s dopravou?

Nisledujicf otdzka se tykd toho, jak &asto jste proZival/a ur€ité véci béhem poslednich dvou

tydni.

nikdy

nékdy

sttedné

celkem &asto

neustile

26. Jak Casto proZivate negativni 1
pocity jako je napf. rozmrzelost,
beznad§j, uzkost nebo deprese?

2

3

4

5




Priloha 7 — Priibézné vysledky

Vysledky dotazniku SWLS 2021

SWLS 2021
N Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Celkem
Hrac 1 2 3 3 4 2 14
Hrac 2 5 5 5 5 4 24
Hrac¢ 3 6 6 6 6 5 29
Hrac 4 2 2 3 2 1 10
Hrac 5 5 5 6 6 6 28
Hrac 6 6 6 6 6 6 30
Hrac 7 6 5 6 6 5 28
Hrac 8 6 6 6 6 7 31
Hrac 9 6 5 6 6 6 29
Hrac¢ 10 6 3 7 3 5 24
Prumér 5 4.6 5,4 5 4.7 24,7
Vysledky dotazniku SWLS 2022
SWLS 2022
N Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Celkem
Hrac 1 2 3 3 4 2 14
Hrac 2 6 6 6 5 5 28
Hrac 3 6 6 6 6 4 28
Hrac 4 2 2 3 2 1 10
Hrac 5 6 5 6 6 6 29
Hrac 6 6 6 6 6 5 29
Hrac 7 6 5 5 5 4 25
Hrac 8 6 7 7 6 7 33
Hrac 9 7 6 7 6 3 29
Hra¢ 10 6 3 6 5 5 25
Priamér 5,3 49 5,5 5,1 42 25
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