Abstrakt

Uvod do problematiky: Hypoglykémie je pro mnohé pacienty s diabetes mellitus 1. typu
(T1DM) velkou piekazkou pro dosazeni uspokojivé kompenzace. Porucha rozpoznévani
hypoglykémie je pfitomna u pfiblizné 25 % pacienti s T1DM. Pro hodnoceni poruchy vnimani
pouzivame validované dotazniky Gold Score a Clarke Score v kombinaci s daty ze senzorQ
kontinudlni (CGM) nebo okamzité (FGM) monitorace glykémie.

Cil prace: Cilem této diplomové prace bylo komplexni zhodnoceni vyskytu poruchy
rozpoznavani hypoglykémie na zaklad¢é validovaného dotazniku Gold Score a Clarke Score a
prokazani souvislosti poruSené¢ho vnimani hypoglykémie dle dotazniki s procenty casu

straven¢ho v hypoglykémii na zaklad¢ dat ze senzort.

Metody vyzkumu: Do této observacni a dotaznikové neintervencni studie bylo zahrnuto 73
pacientq, kteti se 1é¢i s TIDM déle nez 12 mésicti a pouzivaji CGM nebo FGM (vek 41 let £
16, délka trvani TIDM 16,7 let £ 11, HbA1c 52 mmol/mol £ 9,7), kteti vyplnili dotaznik Gold
Score, Clarke Score a dotaznik HABS pro doplnéni psychologické roviny problematiky. U
téchto pacientll byla ziskana data z jejich senzord a hodnoceny parametry primérna glykémie,
procento c¢asu vrozmezi, (3,9-10 mmol/l), v hypoglykémiich, glykemicka variabilita a
odhadovany HbA ..

Vysledky: Porucha rozpoznavani hypoglykémie byla verifikovdna (tj. Gold Score a/nebo
Clarke Score > 4) u 25 % (18/73) respondentli. Byl prokazéan o 3 % vyssi vyskyt porusené¢ho
vnimani hypoglykémie u pacientd, ktefi travi v Time-Below-Range (TBR, glykémie pod 3,9
mmol/l) vice nez doporucenych 5 % Casu. V ramci subanalyzy zahrnujici pacienty pouze s
CGM byl zjistén vyskyt poruchy vniméani hypoglykémie vyssi o 8 %. Vyskyt poruchy
rozpoznavani hypoglykémie jsme pozorovali Castéji u pacientl s delSim trvanim nemoci.

Zavér: Syndrom poruseného vnimani hypoglykémie je stav, ktery miiZze vést nejen k odebrani
fidi¢ského priikazu, ale také k ohroZeni pacienta na Zivoté. V této praci jsme prokazali vyssi
vyskyt poruchy rozpoznavani hypoglykémie dle dotaznikl u pacientd, ktefi travi vyssi procento
Casu v hypoglykémii z dat ze senzorti. SniZeni €asu straveného v hypoglykémii by tedy mohlo
vést k niz§imu vyskytu poruchy rozpoznavani hypoglykémie. Dalsi vyzkum v této oblasti by
byl velkym piinosem.
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