Ptiloha €. 1 - Validovany dotazni VFN v Praze

- Jméno pacients
Dotaznik pro pacienta =g —
Datum vyplnéni
CLARKE SKORE
1y Zafkrméte co pro Vas plati nejlépe o pinacich hypoghylémie:
Nekdy mam priznsky, kdyZz mam mizky cukr [k}
. ﬁimﬁ:mﬂfy,hdyim@nﬂymh o m .
2} Prestaly seu Vas vyskytovat nékters pienaky hypoglykemie, kieré jste ditve pozoroval(a)?
Ano I
HNe {m
3) MEl(a) jste v posledmich Sesti mésicich primaky zavainsji hypoglykémis, kdy jste mohl{s) pozorovat
rmatenost, dezorientaci, velkon anave a kdy jste se nezvlidl(a) o sebe postarat?
Mikdy (@
Jednou nebao dvakrat ()]
Jednou za dva mesice {1
Jednou za mésic (4]
Castdji na? jednon za mésic i)}
4 M'.EIEBJ jste_bﬂnn paslednibe roku aimhmh}pnglytfm:}e,kdyjste?yl{ﬂ w bervidomi nebo mél{a)
potfeboval{a) jste injeke plukagona nebo pedini coloru do ly?
Nikdy @
1-3krér I
4-Tkrat [1h]
8-11krat ()]
= 12kt a
5) W;ﬂfmmmﬂa}wmasmlmmmM?
1-3krat
lkrat tydneé
2-3krat tydns
4-5krat tydné
11 Loasde den
) Kolikrat za posledni mésice jste mél() cukt ped 3.5 mmol] bez piiznaki hypogiykémie?
Hikedy
1-3krat
lkrat tydns
2-3krat tydns
4-5krat tydns
Skoro kasdy den L 1 jestiize ) = 5)
Ty Jak mizko Vim mmsi cukr klesnout, abyste mél{a) primaky hypoglykémie?
3.3-3,2 mmol1 o
2.8-3.3 mmoll ()]
2.2-2 8 mmol1 Ly}
mené nez 2,2 mmoll ay
%) Jak Casto pormite podle pifmaki, 7o méite nizky cokr?
MNikdy [0}
Zidka I
Otias a
Casto )
Vady )}
Clarke skdre I:I
GOLD SKORE

Obodnofte na stupnici od 1 do 7, jak dobie si noyslite, 321 sebe poznite hypostykémii:
(zakrouzkmjte fislo)
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Piiloha €. 2 - Dotaznik pro hodnoceni chovani a pocitli v souvislosti s hypoglykémii (HABS)

DOTAZNIK PRO HODNOCENI CHOVANI A POCITU V SOUVISLOSTI

S HYPOGLYKEMII (HABS)
POEYNY: U kazdé z nasledujicich polozek zaskrinéte policko, které ug]lepe '}'stl]m_]e do jakeé miry
souhlasite nebo nesouhlasite s tvrzenim vztahujicim se k Vaiim souéasnym pocitim ohledné
Ivpoglvkeémie (nizke hladiny cukm v ko).
. Ani
Silne .
Nesow- souhlas, Silmé
B | Bbsim ami | OB | acim
=m nesonblas

L Ahychpedﬁd.ljn‘ed.slaﬁmmpmblm
5 nizkou hladingn cukru v krvi, vétSinon si

nd:l:;g1hladmn|h111. ki vyEEL neZ by
pravdépodobne méla

2. Mim velky strach z toho, #2 bych kvili epizodé
nizke hiadiny cukru v krvi mohl{a) omdlit ms
vefejnem misté.

3. Jakmils se dostavi prvmi | divné® pocity, hladimm
cukru v krvi se rychle snaZim rvysit, aniE bych
provadél{s) test.

4 Ismnpmvedcmjr.l‘a o tom, Ze dokazn zabranit
vaEnym problémim s nizkon hladinom cukmn
v krvi pi Fizemi.

5. Pokud u sebe nemsam dostatek r3zob pro
nalehave situace, kdy potiebuji zvysit hladion
ghikazy, nevyjdu = domm.

6. Jsem piesvédfeny/a o tom, e se dokain vyhmout
vinym problémim kvili nizké hlading cukmu
v krvi v dobé, kdyZ jsem samisama,

7. Velmi casto si délam stavosti, Ze by se mohla
dostavit epizoda nizke hladimy cukma v krvd,
a proto pro mé neni spadné byt v pohods.

8 Jsem plesvédfeny/a o tom, e dokaiu rozpoznst
nizkon hladiomn cukmu v krvi a 2 na oi dokaim
zareagovat ditv, nez klesne piilis nizko.

9. Mam velky sirach z toho, Ze bych phi epizode
nizke hiadiny cukru v krvi mohl{a) zranit sebe

10 Ahychpedﬁel.lpedﬁlawmmpmblm
Tl nizké hiading cukmu v krvi, jim nebo piju
daleko Castéji, neZ skutedns potiebuji.

11. Jsem piesvédfeny/a o tom, 2 dokazu zabranit
waEnym problémim s nizkou hladinon cukrn
v krvi pri cviteni.
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12 Abych predeselipredesla vismy bl
Evuli mizke hlading cukm v krvi, zdragi se
v blizkesti domova vice, neZ bych chisl(a).

13. Pokud se dommivam, e je ma hlsding cukm
v krvi priliE nizks, zafmm jist 3 neprestam, dokud
se necitim lépe.

14. Jsem presvedceny/a o tom, 2e dokazu zabranit
wiEnym problémim s nizkon hladinom culkrn
v kvi v dobé, kdy se pohybuji na vefejoych
mistech.
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Priloha ¢. 3 - Priloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 277/2004 Sb.

Priloha €. 3 - Priloha €. 3 k vyhlagce ¢. 277/2004 Sb.:

Priloha €. 3 k vyhlasce €. 277/2004 Sb.,

o stanoveni zdravotni zplsobilosti k fizeni motorovych vozidel, zdravotni zplsobilosti k fizeni
motorovych vozidel = podminkou a naleZitosti lekarského potvrzeni osvédCujiciho zdravotni
divody, pro néZ se za jizdy nelze na sedadle motorového vozidla phipoutat bezpeé nostnim
pasem (vyhliika o zdravoini zplscbilosti k fizeni motorovych vozidel)

Memoci, vady, nebo stavy, které vyluéuji nebo podminuji zdravotni zpasobilost k Fizeni
motorovych vozidel

Pro Géely prilohy jsou zafazeni do
- ghupiny 1

zadatelé a drzitelé fidicskych oprawnéni skupiny A, B a B+E a AM a podskupiny A1 a B1 (§
81 zakona £. 36172000 Sb.)

- skupiny 2

a) ndici, kteri fidi motorové vozidio v pracowvnépravnim wvztahu, a u nichZ je rizeni
motorového vozidla druhem prace sjednanym v pracovni smiouveé,

b) fiditi vozidla, ktefi pfi pinéni dkold souvisejicich & vykonem =viastnich povinnosti ufivaji
zviastniho vystraZného svétla modré barvy, popfipadé dopinéného o zviadini zvukove
vystrafné znameni,

¢) fidigi, u kterych je fizeni motorového vozidia pfedmétem samostatné vydéleéné Cinnosti
provadéné podle zviddiniho pravniho predpisy,

d) Zadatele a driitelé osveédieni pro uitele AdiEd pro vycvik v fizeni motorovich vozidel
podle zviastniho pravnihe predpisu,3) nebo

e) Zadatele a driitelé fidicskych opravnéni skupiny C, C+E, D, D+E a T a podskupiny C1,
C1+E, D1 a D1+E (§ 81 zakona £. 361/2000 Sb.).

I. Hemoci, vady nebo stavy zraku vylutujici nebo podmifujici zdravotni zplisobilost k
rizeni motorovych vozidel

1. Memoci, vady nebo stavy zraku wylugujici zdravotni zplsobilost k Fizeni
motorovych vozidel jsou nemoci, vady nebo stavy zraku, které zplsobuji takové zdravotni
komplikace nebo odchylky, které jsou nebezpeéné pro provoz na pozemnich komunikacich,
a to zejména

skupina 1

a) binokuldmi zrakova ostrost, a to i za pouZiti korektivnich fofek *) mendi nez 0,5 pii
pouZiti obou ofi,



b) zrakova ostrost mensi nez 0,5 pii Upiné funkéni zirats zraku na jednom oku nebo v
pripadé poufivani pouze jednoho oka, napfiklad v pfipadé diplopie, a fo | za pouZiti
korektiviich Cotek,

¢) Uplna funkiéni ztrata zraku na jednom oku nebo pouZivani pouze jednoho oka,
pokud tento stav trva méné nez 6 meésicl,

d) rozsah horizontalniho zomého pole obou ofi mendi nez 120 stupfd, monokuldmi
rozsah mendi neZ 50 stupfd na levou a pravou stranu, rozsah vertikalniho zomého pole
mensi nez 20 stupid smérem nahoru a doll,

e) zmény v centralnim zomém poli do 20 stupiid, nebo

fi nesnaseniivost korektivnich Eofek, pokud jsou k dosafeni zrakové ostrosti
nezbytné.

skupina 2

a) nemoci, vady nebo stavy stanovené pro skupinu 1, pokud neni dale stanoveno
jinak,

b} binokulami zrakova ostrost v lepiim oku menii nez 0,8 a v horgim oku meni nez
0,1, ato i za powfiti korektivnich fodek,

¢) dosafeni minimaini zrakové ostrosti podle piemene a) nebo b) za pouZiti bryli se
silou presahujici +8 diopirii,

d) rozsah horizontalniho zomého pole obou ofi menéi neZ 160 stupfd, dodate€ny
rozsah mensi nez 70 stupfid na levou a pravou stranu,

&) rozsah vertikalniho zomého pole mensi nez 30 stupfii smérem nahoru a dold,
) zm&ny v ceniralnim zomém poli do 30 stupdi,

g) diplopie, nebo

h) zavaina porucha kontrastni citlivosti.

*) Pozn_: pro Uéely wwhiasky se nitrooéni éoéky nepovaiuji za korektivni todky.

2. Nemoci, vady nebo stavy zraku, které oviviuji bezpetnost provozu na pozemnich
komunikacich a u kterych lze Zadatele nebo fidife uznat za zdravoln® zpisobilého k fizeni

motorového vozidla pouze na zakladé zaveén odbomeho vyEetfeni, a to zejména
skupina 1
a) binokulami zrakova ostrost mensi nez 0, 7 za pouZiti korektivnich Eotek,
b) zrakova cstrost mengi nez 1,0 pfi Upiné funkéni ziraté zraku na jednom oku nebo v

pripadé pouZivani pouze jednoho oka, napfiklad v pfipadé diplopie, a tento stav trva déle
nez & mésicl,



¢) zména rozsahu zomeého pole,
. d) nemoci oka a ofnich adnex, pokud zplsobuji snifeni zrakové ostrosti nebo
zpusobuji zménu rozsahu zomého pole podle pismene a), b) nebo c),
) poruchy vidéni za Sera s vyjimkou lehkych nezavaZnych forem, nebo
f) zavainé poruchy barvocitu v oblasti zakladnich barev.
skupina 2
a) nemoci, vady nebo stavy stanowvené pro skupinu 1, pokud neni dale uvedeno jinak,
b) zavainé poruchy barvocitu,
¢) poruchy prostorového vidéni, nebo
d) poruchy vidéni za Sera.

Il. Nemoci, vady nebo stavy sluchu vyluéujici nebo podmifnujici zdravotni zplisobilost
k rizeni motorovych vozidel

skupina 1a 2

Memoci, vady nebo stavy sluchu, kieré ovlvniuji bezpetnost provozu na pozemnich
komunikacich a u kterych je zdravotni zplsobilost k fizeni motorovych vozidel podminéna
odbomym vysSetfenim, a to zejména
a) nemoci stfedniho ucha nebo bradavkového vybéZku, pokud omezuji schopnost ridit
motorove vozidio, nebo

b) stale se zhorsujici poruchy sluchu znemofnujici komunikaci hovorovou feti nebo pii
audiometrickém vySetfeni je celkova zirata sluchu vyiai neZ 20 % (die Fowlera).

Béhem odbomého wyieffeni bude vEnovana =viadini poromost moZnosti
kompenzace poruchy sluchu.

Il. Hemoci, vady nebo stavy svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané vylucujici
nebo podminujici zdravotni zplsobilost k Fizeni motorovych vozidel

skupina 1a 2

1. Nemoci, vady nebo stavy svalové a kostemni soustavy a pojivoveé thangé wiucujici
zdravotni zplsobilost k fizeni motorovych vozide! jsou nemoci, vady nebo stavy svalové a
kostemni soustavy a pojivove thang, které omezuji schopnost fidit motorove vozidlo a jsou
nebezpeiné pro provoz na pozemnich komunikacich a které nmeni moZné kompenzovat
pomoci nezbyného zdravotnického prostfedku nebo technickou Upravou motorového
vozidla.

2. Memoci, vady nebo stavy svalové a kostemni soustavy a pojivové thané, kiere
oviiviuji bezpetnaost provozu na poFemnich komunikacich a u kterych ze Zadatele nebo
fidite uznat za zdravoing zplsobilé k fizeni motorového vozidla pouze na zdkladé zavénl
odbomého vysetfeni, a to zejména



a) nemoci, vady nebo stavy, které sniuji pohyblivost a funkéni schopnost Fidit motorove
vozidio, nebo
b) nemaoci, vady nebo stavy, pokud Ize pfedpokladat phi dal&im wyvoji funkéni neschopnost
oviiviujici bezpet nost provozu na pezemnich komunikacich.

Béhem odbomeého wySeffeni bude wvénovana pozomost mozZnosti kompenzace
pomoci nezbyiného zdravotnického prostfedku nebo technickou dpravou motorového
vozidla.

IV. Nemoci, vady nebo stavy obéhové soustavy vylucujici nebo podminujici zdravotni
zpusobilost k fizeni motorovych vozidel

1. Memoci, vady nebo stavy ob8hové soustavy wylutujici zdravotni zplsobilost k
fizeni motorowyeh wvozidel jeou nemoci, vady nebo stavy zplisobujici nahlé selhani
kardiovaskulamiho systému tak, e miZe nastat nahla porucha mozkovych funkei, kiera je
nebezpeéna pro provoz na poremnich komunikacich, a to zejména

skupina 1

a) varneé srdeéni arytmie (poruchy srdeéniho rytmu),

b) stenokardie behem klidu nebo psychického zatiZzeni (vzruseni),

¢) srdetni selhavani ve funkéni tfidé I'V. NYHA klasifikace, nebo

d) t&Zké formy chronické obstrukéni plicni nemoc = globdlni respiraéni
nedostateénosti.

skupina 2

a) nemoci, vady nebo stavy stamovené pro skupinu 1, pokud neni dale stanoveno
jinak,

b) zavaina onemocnéni srdee a cév jako jsou napfiklad t&Fké formy srdeénich
onemocnéni vrozenych i ziskanych s funkénim omezenim [Il. stupné, zavaZnéjsimi
poruchami srdeéniho rytmu nebo prodélanou synkopou,

¢) t&Z5i formy obliterujici aterosklerdozy perifemnich tepen s trofickymi defekty nebo
hemodynamicky zavaznymi stenozami karotid nebo vEtEimi aneuryzmaty aorty,

d) opakovany vyskyt transitormich mozkovych cévnich pfihod ischemického nebo
embalického plvodu i bez trvalejdiho funkEniho omezeni,

e) stavy po cevnich mozkovych pfihodach s t8Zkym omezenim fyzickych nebo
dusevnich funkci,

) cévni nemoci mozku s naslednymi poruchami,

g) t&%ko korigovatelna hypertenze, hypertenzni nemoc s pokrodilymi organovymi
zménami vyvolavajicimi zavazné poruchy jejich funkci a maligni hypertenze, nebo

h) stavy po implantaci defibrilatoru a trvala kardiostimulace.



2. Nemoci, vady nebo stavy ob&hové soustavy, které oviiviiuji bezpefnost provozu na
pozemnich komunikacich a u kterjch lze Zadatele nebo fidite uznat za zdravoné zplsobilé

k fizeni motoroveho vozidla pouze na zakladé zavéru odbormého wyielfeni, a to s vyjimkou
nemoci uvedenych v poloZee 1 pro prislugnou skupinu, zejmeéna

skupina 1

a) infarkt myokardu s vijimkou nekomplikovanych, nezavaZnych stavil, kde odbomé
vysetfeni provede posuzujici Iekar,

b) stavy po implantaci defibrlatoru a tvala kardiostimulace s  wyjimkow
nekomplikovanych nebo nezavafnych stavi, kde odbomé vySetfeni provede posuzujici
lékaf; pravidelna lekafska konirola zdravetniho stavu je podminkou zdraveini zplsobilost
vEdy,

¢) t&fko korigovatelng hyperenze, hypertenzni memoc = pokrofilymi organovymi
zménami vyvolavajicimi zavaZne poruchy jejich funkci a maligni hypertenze,

d) zavaina onemocnéni srdce a cév jako jsou napfiklad t&Fké formy srdeénich
onemocnéni vrozenych i ziskanych s funkénim omezenim [l stupné, zavaZnéjsimi
poruchami srdegniho rytmu nebo prodélanou synkopou,

e) t&Zsi formy obliterujici aterosklerdzy perifernich tepen s trofickymi defekty nebo
hemodynamicky zavaznymi stenozami karotid nebo vétgimi aneuryzmaty aorty,

f) opakovany wyskyt transitornich mozkovych cévnich pfihod ischemického nebo
embalického plvodu i bez trvalejiho funkéniho omezeni,

i} stavy po cévnich mozkovych prihodach s téskym omezenim fyzickych a nebo
dugevnich funkci, nebo

g) cévni nemoci mozku s naslednymi poruchami.
skupina 2

a) nemoci, vady nebo stavy stanovené pro skupinu 1, pokud dale neni stanoveno
jinak, nebo

b) hypertenzni nemoc s wjimkou nekomplikovamych, nebo nezavafnych stavl, kde
odbomé vySetfeni provede posuzujic 18kar.

V. Hemoc diabetes mellitus vylucujici nebo podminujici zdravotni zplsobilost k Fizeni
motarovych vozidel

1. Nemoc diabetes mellitus wylufuje zdravotni zplsobilost k fizeni motorovjch
vorzidel, pokud zplsobuje takové zdravotni kemplikace, kieré jsou nebezpeéné pro provoz na
pozemnich komunikacich, a to zejména

skupina 1a 2




a) druhd a dalfi hypoglykémie, kterd se vyskytne b&hem obdobi 12 mésicl od prvni
hypoglykemie a k jejimuz zviadnuti je tfeba pomoci dalsi osoby, nebo

b) druhé a dalfi hypoglykémie, kierd se vyskyine béhem obdobi 12 mésicl od prvni
hypoglykemie, a to bez varovnych pliznakd nebo si je Zadatel nebo fidiE neuvédomuje.

2. Stavy souvisejicl s nemoci diabetes mellitus, které oviiviuji bezpeénost provozu na
pozemnich komunikacich a u kierych lze Zadatele nebo nidice uznat za =zdravoiné

zpisobilého k fizeni motoroveho vozidla pouze na zakladé zaverh odborného wyietfeni

skupina 1

a) stav do 12 mésicl po prmi hypoglykemii vyZadujici pomoc druhé osoby, nebo

b) diabetes mellitus doprovazeny organovymi komplikacemi.

skupina 2

a) nemoci, vady nebo stavy stamovené pro skupinu 1, pokud dale neni stanoveno
jinak,

b) diabetes meliitus, pokud byla zahajena leéba leky, které nesou riziko wywvolani
hypoglykémie, a v predchazejicich 12 mésicich nedolo k Zadné hypoghkemii vyZadujici
pomoc druhé osoby, neexistuji zdravoini komplikace vzniklé v souvislosti s diabetes mellitus
a fidif nebo Zadatel

1. si hypoglykémii nebo jeji varovné pfiznaky uvédomuje,

2. je schopen dolofit pravideiné méfeni glykemie, které provadi alespon dvakrat
denné, a jdei o fidiée, pak v dobé souvisejici = fizenim, a

3. prokdafe, Ze rozumi rizikim, kiera hypoglykémie pfinasi; zplsob prokazani
zarnamena lékal do zdravotnické dokumentace vedené o posuzovaneé osobé.

Pravidelnad |ékarska kontrola =zdravolniho stavu |ékafem plisluing specializovang
zplsobilosti je podminkou zdravoini zplisobilosti vEdy, provede se nejméné jedenkrat za 3
roky.

VI. Hemoci, vady nebo stavy nervové soustavy vylutujici nebo podminujici zdravotni
zplsobilost k fizeni motorovych vozidel

1. Nemoci, vady nebo stavy nervove soustavy vyluEujici zdravoini zplsobilost k fizeni
metorovych vozidel jsou takove nemoci, vady nebo stavy nervove soustavy, kieré predstavuji
vazneé nebezpet i pro provoz na pozemnich komunikacich, a to zejmeéna

skupina 1

a) epilepsie v pfipadech, kdy délka bezzachvatového obdobi je kratsi neZ 12 mésicd;
epilepsii se pro Ofely t&to vyhlaSky rozumi dva nebo vice epileptickych zachvatl, ke kterym
doslo u posuzované osoby v odstupu nejvyse S let,




b) stav po izolovaném nebo po prvnim neprovokovaném epileptickém zachvatu,
pokud byla nasazena antiepilepticka étba, po dobu 12 mésicd,

¢) stav po izolovaném nebo po prvnim neprovokovaném epileptickém zachvatu,
pokud nebyla nasazena antiepilepticka 166ka, po dobu 6 mésicl,

d) stav po provokovaném epileptickém zachvatu zplisobeném rozpoznatelnym
pricinnym faktorem, jehoZ opakowvani pfi fizeni je pravdépodobne, nebo

e) zachvatove stavy s poruchou vEdomi nebo hybnosti, napriklad nekompenzovana
narkolepsie nebo kataplexie.

skupina 2

a) nemoci, vady nebo stavy stanovené pro skupinu 1, pokud neni dale stanoveno
jinak,

b) epilepsie po dobu 10 let bezzachvatoveho obdobi od wysazeni antiepilepticke
IEChy,

¢} stav po ojedinélém neprovokovaném epileptickém zachvatu, kdy nebyla nasazena
antiepilepticka I6&ba po dobu 5 let od tohoto zachvatu,

d) zachvatové stavy s poruchou vEdomi nebo hybnosti, vietn® stawll v anamnéze,
napfiklad narkolepsie nebo kataplexie.

e) stavy spojené = nemocemi, Urazy nebo chirurgickymi zakroky, které ovinmuji
cenfralni nebo periferni nervovy systém a zpisobuji zavaZné psychické, smyslove nebo
motorické poruchy, nebo

) poruchy spanku zavaZné oviiviujici bdélost.

2. Memoci, vady nebo stavy nervové soustavy, které ovivfiuji bezpeénost provozu na
pozemnich komunikacich a u kierjch lze Zadatele nebo fidite uznat za zdravoing zplsobilé
k fizeni motorového vozidla pouze na zékladé zavén! odbomého vySetfeni, a to zejména

skupina 1

a) stavy spojené = nemocemi, Urazy nebo chirurgickymi zakroky, které ovinmuji
centraini nebo perifemni nervovy systém a zplsobuji psychické, smyslové nebo motorické
poruchy,

b) epilepsie v pfipadech, kdy délka bezzachvatového obdobi je delsi neZ 12 mésicl,

¢) epilepsie se zachvaty vyskylujicimi se pouze ve spanku, v anamnéze se nevyskytly
zachvaty v bd&lém stavu a epilepsie trvd nejméns 12 mésicd,

d) epilepsie se zachvaty, které neoviviuji schopnost fizeni, v anamnéze se
nevyskytly jiné zichvaty nez takoveé, u kterych bylo prokazano, Ze neoviiviuji schopnost
fizeni, a epilepsie trva nejméné 12 mésicl,



e) epileptické zachvaty, kieré se vyskytnou v disledku zmény antiepileptické 1EEby
indikované lékafem; pokud se objevi epilepticky zachvat v obdobi zmény lefby nebo
snizovani letebné davky, je v pripadé obnoveni diive Gfinné IEEby nutné zachovat obdobi 3
mésich, kdy posuzovana osoba nefidi,

f) stav po izolovaném epileptickém zachvatu nebo po prvmim neprovokovanem
zachvatu, kdy byla nasarena antiepilepticka 1&tha, po 12 mésicich od tohoto zachvatu,

q) stav po izolovaném epileptickém zachvatu nebo po prwnim neprovokovaném
zachvatu, kdy nebyla nasazena antiepilepticka |é€ba, po 6 mésicich od tohoto zachvatu,

h) stav po provokovaném epileptickém zachvatu zplisobeném rozpoznatelnym
pricinnym faktorem, jehof opakovani pii fizeni je nepravdépodobné,

i) zachvatové stavy s poruchou wédomi nebo hybnosti napfiklad kompenzovana
narkolepsie nebo kataplexie, nebo

i) poruchy spanku zavainé oviiviiujici bdélost.
skupina 2

a) nemoci, vady nebo stavy stanovené pro skupinu 1, pokud neni dale stanoveno
jinak,

b) stav po ojedinélém neprovokovaném epileptickém zachwvatu, pokud nebyla
nasazena antiepilepticka I&fba a pi neurologickém wySetfeni neni nalezena Zadna
souvisejici mozkova patologie a na elekiroencefalogramu (EEG) neni zaznamenana Zadna
epileptiformni aktivita, po 5 letech od tohoto zachvatu,

¢) epilepsie nebo stav po epileptickém zachvatu, pokud byla nasazena antiepilepticka
le€ha a pii neurologickém vy3etfeni neni nalezena Zadna souvisejici mozkova patologie a na
elektroencefalogramu (EEG) neni zaznamenana Zadna epileptiformni aktivita, po 10 letech
od vysazeni |&Eby; v pfipadé prognosticky pfiznivich stawil, napfiklad benigni epilepsie =
rolandickymi hroty, po 5 letech od vysazeni I&Eby,

d) stav po provokovaném epileptickém =zachvatu zplisobeném rozpoznatelnym
pricinnym faktorem, jehoZ opakovani phi fizeni je nepravdépodobng; riziko vzniku zachvatu
nesmi byt v&tsi nez 2% za rok,

) jina zirata v&domi; riziko opakovani ztraty v&domi nesmi byt vEt3i neZ 2% za rok,

f) nemoci, kieré provazi zvy3ené riziko epileptickych =zachvail, napfiklad
arteriovendzni malformace nebo nitrolebni krvaceni, pfestofe k samotnym zachvatim jesté
nedoslo; jde-i o strukturalini pogkozeni mozku, kdy je zvyseneé riziko veniku zachvatu, nesmi
byt toto riziko vetsi nez 2% za rok, nebo

g) poruchy spanku oviiviiujici bdélost.

WV pripadech uvedenych v pismenu d) aZ g) je pravidelna lekarska kontrola podminkou
zdravolni zplsobilosti wZdy, provadi se v ramci pravidelnych lékarskych prohlidek
stanovenych podle zakona; to neplati, skonéii platnost posudku diive.



Vil. Memoci, vady nebo stavy zplsobujici duevni poruchy vyludujici nebo podmifujici
zdravotni zplisobilost k fizeni motorovych vozidel

skupina 1a 2

1. DuSevni poruchy vylutujici zdravotni zplsobilost k fizeni motorovych vozidel jsou
nemoci nebo stavy, které zplsobuji takové zdravotni komplikace nebo odehylky, které jsou
nebezpetné pro provoz na pozemnich komunikacich, a to zejména

a) organické dusewni poruchy projevujici se demenci (demence u Alzheimerowy
choroby, vaskulami demence, demence u chorob klasifikovanych jinde, nespecifikované
demence),

b) organicky amnesticky syndrom,
¢} organicky podminéné poruchy osobnosti a poruchy chovani,
d) nespecifické organické nebo symptomatické dusevni poruchy,

) akutni, chronicke nebo nelétené formy zejmeéna schizofrenie, schizotypni porucha,
akuini a prechodné psychotické poruchy, schizoafektivni poruchy, trvala dugewni porucha s
bludy, indukovana porucha s bludy, jiné neorganické peychotické poruchy,

f) mentalni retardace, nebo

g) pervazivii vyvojove poruchy.

skupina 1a 2

2. DuSevni poruchy, které oviiviuji bezpednost provozu na pozemnich komunikacich
a u kierjch lze Zadatele nebo fidife uznat za zdravoiné zplsobilého k fizeni motorového
vozidla pouze na zakladé zavéni odbomého vyielfeni, a to zejména

a) vainé duSevni poruchy wrozené, =zplsobené nemoci, Orazem nebo
neurochirungickymi operacemi,

b) organicky podminéné poruchy osobnosti a poruchy chovani, nebo

¢) klinicky zéavaZné formy specifickych poruch osobnosti vedouci k vaZnym porucham
Usudku, chovani nebo adaptability.

DuSevnimi poruchami nebo poruchami ozobnosti podle bodu 2, pokud je nelze podfadit pod
dugevni poruchy stanovené v bodé 1, se rozumi zejména:

a) Uzdrava, remise nebo klinicky dostateéna forma remise u schizofrenie, schizotypni
poruchy, akutni a pfechodné psychotické poruchy, schizoafektivni poruchy, trvalé duSevni
poruchy s bludy, indukovane poruchy s bludy nebo jiné neorganickeé psychotické poruchy,

b) jiné dugevni poruchy (v anamnéze) venikajici nasledkem onemocnéni, poskozeni
nebo dysfunkce mozku nebo nasledkem somatického onemocnéni,

¢) postencefaliticky syndrom, nebo



d) delirium jingé neZ vyvolané alkoholem a jinymi drogami (v anamnéze), zavainé
neurctické poruchy, behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a
somatickymi faktory, poruchy osobnosti a chovani w dospélych, zawvaZné poruchy
psychického vvoje.

Vill. Memoci, vady nebo stavy zplsobené zavislosti ma alkoholu (alkoholismus)
vylutujici nebo podminujici zdravotni zpisobilost k fizeni motorovych vozidel

skupina 1a 2

1. Zdravotni zplsobilost k fizeni motorovych vozidel je wlougena u Zadatele nebo
fidice, ktery je zavisly na alkoholu (alkoholismus) nebo neschopny vzdat se poZivani
alkoholu tak, aby nebyla oviivnéna schopnost fidit motorove vozidio (§ 84 odst. 3 zakona).

2. Zdravoini zplsobilost k fizeni motorowych vozidel Zadatele nebo fidite,

a) kitery byl v minulosti zavisly na alkoholu {alkoholismus) nebo neschopny vadat se
viivu alkoholu pfi fizeni, je podminéna bezpetnym abstinenénim obdobim; za bezpeiné
absfinenéni obdobi se povafuje nezpochybnéna disledna a trvald abstinence trvajici
alespof 2 roky, jejif prokazani vyplyva ze zaven uinénych pfisiusnym odbomym |ékarem,
nebo

b) u kterého byly Zjigtény opakované akutni intoxikace v anamnéze, lze uznat pouze
na zakladé zavén odbomého vyelfeni.
Pravidelna lekarska kontrola je pedminkou zdravotni zplsobilosti vady.
IX. Memoci, vady a stavy spoCivajici v zavislosti na poZivani psychoaktivniich

(psychotropnich) latek, Iéciv nebo jejich kombinaci (toxikomanie) vylucujici zdravotni
zpusobilost k fizeni motorovych vozidel

skupina 1a 2

1. Zdravotni zplsobilost k fizeni motorovych vozidel je wylougena u Zadatele nebo
fidice, ktery

a) je zavisly na poZivani psychoaktivnich latek, l&Civ nebo jejich kombinaci,

b) neni zavisly, ale pravidelngé zneuziva psychoaktivni latky nebo l&tiva nebo jejich
kombinace, nebo

c) pravidelné uZiva psychoaktivni latky nebo l&tiva, jejichz Ocinek nebo jejich
kombinace miZe sniZit schopnost bezpeéné fidit motorové vozidlo, a to v takovem mnoZstvi,
které ma negativni viiv na jejich fizeni.

2. Zdravoini zplisobilost k fizeni motorovych vozidel Zadatele nebo fidite, kiery byl v
minulosti  zavisly na psychoaktinich latkach nebo je neschopny vzdat ss2 wivu
psychoakfivmich latek pfi fizeni, je podminéna bezpeénym abstinentnim obdobim; za
bezpefné abstinentni obdobi se povaZuje nezpochybnéna dvouleta dislednd a trvala



abstinence, jehof prokézdni vyphjva ze zavér uiindnych plisiuinym odbormym lékafem:
pravideina lekarska kontrola je podminkou zdravotni zpldsobilosti vady.

¥. Memoci, vady a stavy zplsobené vafnou nedostateCnosti Cinnosti ledvin
podmifujici zdravotni zplsobilost k fizeni motorovych vozidel

skupina1a 2

Zadatele nebo fidice, ktefi trpi nemoci, vadou nebo stavem zplsobenym vaZnou
nedostateénosti ledvin, kiera oviiviuje bezpetnost provozu na pozemnich komunikacich, lze
uznat za zdravotné zplsobilé k fizeni motorového wozidla pouze na zakladé zavér
odbomého vysetfeni. Pravidelna lékarska kontrola zdravotnino stavu je podminkou zdravotni
zplisobilost v3dy.

Xl. Stavy souvisejici & transplantaci organu nebo umélého implantatu podminujiciho
zdravotni zpisobilost k fizeni motorovych vozidel

skupina 1a 2

Zadatele nebo fidice, kterym byl transplantovan orgdn nebo umély implantat, pokud
oviiviiuje schopnost fidit motorové vozidlo a jeho viiv nelze podradit pod jinou poloZku, lze
uznat za zdravotné zplsobilé k fizeni motorového vozidla pouze na zakladé zavérd
odbomeého vySetfeni.
XIl. Daléi nemoci, vady nebo stavy, kieré mohou podminit zdravotni zplsobilost k
rizeni motorovych vozidel

skupina 1a 2

Zadatele nebo fidife, kiefi irpi nemoci, vadou nebo stavem, které nejsou uvedeny v
predchozich poloZzkach a kieré mohow wyistit ve funkéni neschopnost oviiviujici bezpeénost
provozu na pozemnich komunikacich, ke uznat za zdravotn® zpdsobilé k fizeni motorového
vorzidla pouze na zakladé zavén odbomého vyEelfeni.

*) Pozn_: pro Uéely wwhiasky se nitrooéni éoéky nepovaiuji za korektivni totky.
3) Zakon E. 247/2000 Sb., o zickavani a zdokonalovani odborné zplsobilosti k Fizeni
motorovych vozidel a o zménach nékterych zakond, ve znéni pozd&jich pledpisd.



Piiloha ¢. 4 - Dotaznik pro pacienty s TIDM

M Dotaznik pro pacienty s DM
y UMIVLEEZITA KARLOYA P Ty
1 Kikaraks fakulis

Dobry den,

jmenuji se Elitka Zadakovd a jsem studentkou navazujictho magisterského studia oboru VyZiva
dospélych a déti 1. lekafskeé fakulty Univerzity Karlovy. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni ndsledujiciho
dotazniku k praktické &isti mé diplomové price na téma Komplexni hodnoceni vyskytu a vnimani
hypoglykémie u pacientii s diabetes mellitus 1. typu. Cilem prace je zhodnotit u pacientl s diabetes
mellitus 1. typu sledovanych v diabetologické ambulanci 3. interni Kliniky VFN v Praze wjskyt a vnimani
hypoglykémie (nizké hladiny cukru). Ddle uréit podil pacientti s poruchou rozpoznavéni hypoglykémie, a
zdroveri stanovit korelaci vskytu této poruchy s déllkou trvani diabetu a kompenzaci dle Hhfac, a vwwhodnotit
chovani a pocity pacientil v souvislosti s hypoglykémii.

Tento dotaznik je anonymni, jeho vyplnénim souhlasite s 0fasti v observaéni a anonymni dotaznilaowve

studii,

Predem Vam mockrat dékuji za Vasi spolupraci.

U adpovédnich otizek zapibte, prosim, Va8i odpovéd na Fidek.
U zagkrtdvacich otizek vyberte jednu sprdvnou moZnost.

Pohlavi: [ muz ] ZENA |-.ru:

Jaké je Vase nejvysii dodasné vedélani?
[ zékladni [ ] stfedni bez maturity [ ] stfedni s maturitou [ ] vyi8l odbornd Sola || vysokd skola

Jaky typ diabetu mdte? []DM: [JDM2 [MODY []LADA

Od jakého roku méte diabetes?

CLARKE SCORE

1. Zafkrinéte, co pro Vis platl nejlépe o pfiznacich hypoghykémie:

[ vady mam pFiznaky, kdy? mim nizkyf cule.

[] Nekdy mim ptiznaky, kdyZ mam nizif cuke,

[] 1iz nemém phiznaky, kdy? mdm nizky cukr.

2. Plestaly se u Viis vyskytovat nékteré pHiznaly hypoglylémie, které jste diive pozoroval(a)?

[ ano O NE

3 Méla) jste v poslednich Sesti mésicich pHznaky zdvainEjsi hypoglylémie, kdy jste mohl{a) pozorovat
rmatenost, dezorientaci, velkou inavu a kdy jste se nezviddl(a) o sebe postarat?

[ nikdy [ jednou nebo dvakest [ ] jednou za dva mésice [ ] jednou za mésic

[] Zastéi net jednou za mésic

4. Mal{a) jste bthem posledniho roku zévainou hypoglykémie, kdy jste byl(a) v bezvEdomi nebo mEl{a)
Idfete, potteboval{a) jste injekci glukagonu nebo podéni cokra do Zily?

[ mikdy [ wakrat [ g-vkrar ] 8-ukrst [ vice ne 12krit

5 Kolikrdt za posledni mé&sic jste mélia) cukr pod 3,5 mmol/] a zéroved pfiznaky hypoglykémie?

[ mikdy O s-akeit [Clikeétrydng [ a-3krytijdng [ skoro kazdy den

6. Kolikrit za posledni mésic jste mél(a) cukr pod 3,5 mmol/] a bez pFiznalod hypoglykémie?
O mikedy 0] w3kt Cokrdt rydng [ a-ghrjeefdng [ skoro kazdy den

OTOCTE LIST



7. Jak nizko Vim musi cukr klesnout, abyste mél{a) pfiznalky hypoglykémie?

[ 3.3-1.8 mmaol/l [ 2813 mmaol/i [ 2,2-2,8 mmaol/I [0 méns ne# 2,2 mmaol/l

8. Jak fasto porndte podle pFiznaki, fe mate nizky cukr?

] mikdy [ zkidka [ obeas O sasto [ wady
GOLD SCORE
Ohodnotte na stupnici od 1 do 7, jak dobie si myslite, #e u sebe poznite hypoglykémii:

VEDY 1 2 3 4 g & 7 MNIKDY
U U U U U U U

HARS ani
U kaddé z nasledujici polofek zakrtnéte politio, které gilné soublas, bia | silné
nejlépe vystihuje, do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite | nesou- ml lasi ani Hi'; sou-
g tvrzenim vetahujicim se k Vadim soufasnym pocitim hlasim M| neson- ™ | hlasim
ohledné hypoglykémie. hias

1. Abych pledegelila) vaZnym problémim s nizkou hladinou
cukru v kevi, vEtSinou si udriuji hladinu cubru v kevi vwESL,
ne by pravdépodobng méla byt.

2 Mim velky strach z toho, %e bych kiili epizode nizké hladiny
cukru v kevi mohl(a) omdlit na vefejném misté.

3. Jakmile se dostavi prvnd .divné” pocity, hladinu cukru v kevi
se rychle snadim mvydit, ani# bych provadél{a) test.

4. Jsem plesvidéeny({d) o tom, fe dokdiu zabranit vdZnym
problémiim kviili nizké hlading cukru v krvi v dobé, kdy#
isem sdm//sama.

5. Pokud u sebe nemam dostatek zdsob pro naléhavé situace,
kdy potfebuji ovyEit hladinu glukdzy, nevyjdu z domu.

6. Jsem plesvidéeny(d) o tom, ¥o se dokd®u vyhnout vA¥nym
problémibm kwili nizké hlading culkru v kevi v dobs, kdy
jsem sdmzama.

7-  Velmi fasto si déldm starosti, #e by se mohla dostavit epizoda
nizké hladiny cukru v krvi, 2 proto pro mé neni snadné byt
v pohodé.

8. Jsem plesvEdéeny({d) o tom, e dokdiu rozpoznat nizkou
hladinu cukru v krvi a %e na ni dokd®u zareagovat dfiv, ned
klesne pfilis nizko.

g. Mém velky strach z toho, %e bych pfi epizod® nizké hladiny
cukru v kevi mohl(a) zranit sebe nebo nékoho jindho.

10. Abych pledefel(la) vaZngm problémiim lovlili nizké hlading
cukru v krvi, jim nebo piju daleko £ast&ji, nef skutefné
potiebuji.

n. Jsem plesvidéeny({i) o tom, fe dokiiu zabranit viZnym
problémim s nizkou hladinou cukru v krvi pfi ovidend.

2. Abych pledegel(a) va¥nym problémiim kviili nizké hlading
cukru v kevi, zdra¥uji se v blizkosti domova vice, ne# bych
chlia).

13- Pokud se domnivim, ¥e je md hladina cukru v kevi pFilis
nizka, zalnu jist a nepfesta.nu,dulmd se necitim lépe.

. Jsem plesvEdéeny(d) o tom, fe dokdiu zabranit vdZEnym
problémiim s nizkou hladinou cukru v kevi v dobé, kdy se

pohybuji na vefejnych mistech.

Dékuju Vam za vyplnéni dotazniku, odevedejte jej, prosim, sestie na recepci.



Piiloha ¢. S - Vyjadreni etické komise k provedeni individualnho vyzkumu

+ ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE
Ma Baogjisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka komise@vin.cz | tel. 224964131
WFN PRAHA
VaZena pam
Be Ehtka Fadakova 17.3.2022
Viafimska 406 €J. VI STV

257 63 Trhovy Stépinov

VaZen3 pani Zadikova,

Eficka komise VFN projednavala na svém rasedani dne 17.3.2022 Vam pfedlofeny individudlni vyzkum é.j. 31/212
5 IV - diplomova prace.

Nazev studie/Title of CT° Komplexni hodnoceni viskytn a vnimani hypoglykémie u pacienti s diabetes mellitus 1.

typu

Zadatel dpplicant: Be. Flitka Zadikova, 1. lékatsks fakmlts Univerzity Karlovy v Praze / 3. interni klinika VFN v
Praze

Lhiita pro podénd pisemné zpravy o pribéhn EH od jeho zshijeni’ Time schedule for submission qf the written 4mmual Reporr:
E] 1x moinéOnce a year [(Jrina Ihitmicnhar:

Uhrada niklsdi spojenych s posouzenim Fdost a vydinim stanoviska (Rermbursement of costs related fo assessmant af the EC-
[ AnoiTes [£] Me, divvod Vo, reasons: Nesponsorovary projekt

Diatwm doruéeni Zadosts [ Dare of submiszion of the Application Form: 14.2 2022
Datum jednani EE+&as/Date and time gf Ethics Committee s session: 17.3,.2022 (15:30 — 18:00 hod )

Sernam mist bodnocen s omadenim mist, ke kierym se EE vyjadiila jako misind EE a kde vykonava dohled

Mizip hodnocen / Jmene zkousaiicihe Mistmi  EE | ddresa mismm EE

Trial Site / Name of Investisator Local EC | dddrass

Be. Elitka Zadakovs, 1 lékarsks falkulta University Earlovy v Praze [ 3. | 5] EE pri VFM, MNa Bojin 1,
interni klinika VFH v Praze 128 08 Praha 2

Sezmam hodnocenych dobumentt / List of all submitisd documents:
Nazev dokumenin, verze, datam Schvalene | Ma vedomu /
Dot title, version, date Idpproved | Takem into
account

ANDO |HE |ANO |HNE
Taz No | Fas No

Pruvodni dopis ze dne 14.2 2022
M' v formmlar EE VEN
Diotaznik pro pacienty s DR
Zadost o dotarmikovou ki se sonhlasem vedoni pracovisté, 1422022
Cogtmné @ﬁmﬁn%‘ﬁdﬁx@ 14.2 2022

Zivobopis hlavmi akEJE' iici: Bc Elitka Fadakova

Stanovizko eticke komise:
EE vydiva f EC ixsnes 0 Souhlazné stanoviche Favourgble opinion
[0 Hesouhlasné stanoviske/Unfavowrable opinion

EE VFN wvydivd soublasné stamovisko k provedeni mdividudlnibo vizkumm na 1. lékafské falmlté Umvermity
Earlovy v Praze.
Podpis piedsedy / zastupee EE VFN
Signature qf Chairperson / Fice-Chairperson
PharmDr. Zbhynék Sklenat, PhD.



+ ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE

Ma Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka kemise@vince | tel. 224964131
VFN PRAHA

Sezpam clemd eticke komise’ Lisr of the Erhics Committee Members:

M/ Odbornost Zamésmanec | Fumkce v EK | Piitomen | Hlasowval | |
Zena Specialist sizovatele Role in EC Anumdance | Foted
Muale’ EE' Ano Me | AnoMe
Famale Ano Na Tar No | Far Ne
Tes No
PharmDr. Zbynek Sklenat, | MM | Pharmacist Il L] | Predseds O & |0 &=
PhD MBA Pharmacolosist Chairperson
MUDr. Magda Siskovi, EF Hoemaiolozist | [ O | Mistopred- E O [E O
CSc. sada Vice-
. _ chairperson __ _
Jama Farkacova ZF Lab. Technician Clen/Member
Doc. MUDr. Pavel Freitag, | MM Gynaecologist [] ] ClenMember | ] [E] ] E
CSc.
Inr_Antomin Groipic CSc. | MM | Engineer ClenMemiber
Prof MUDr. Eva Knbala | ZF Neurologist L] | Clendember L] L]
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