UNIVERZITA KARLOVA
Fakulta télesné vychovy a sportu

DIPLOMOVA PRACE

2023 Bc. Romana Snajdrova



UNIVERZITA KARLOVA
Fakulta télesné vychovy a sportu

Vyhodnoceni efektu cvicebniho programu DNS FIT KID na

détech predskolniho véku

Diplomova prace

Vedouci diplomové prace: Vypracoval:

Mgr. Markéta Krivankova Bc. Romana Snajdrova

Praha, kvéten 2023



PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem zavére¢nou diplomovou praci s nazvem ,,Vyhodnoceni efektu
cviCebniho programu DNS FIT KID na détech ptedskolniho véku* zpracovala samostatné
aze jsem uvedla vSechny pouzit¢ informacni zdroje a literaturu. Tato prace ani jeji

podstatna ¢ast nebyla predlozena k ziskdni jiného nebo stejného akademického titulu.

V Praze dne

Bc. Romana Snajdrova



PODEKOVANI

Na tomto misté bych rada podékovala pani Mgr. Markété Ktivankové za odborné vedent,
vstticny ptistup a cenné rady pii zpracovani diplomové prace. Velké podékovani patii téz
pani Mgr. EliSce Urbarové za velmi erudovanou profesni podporu a vsticnost. Velice si
vazim poskytnuti moznosti se na programu DNS FIT KID podilet. Dale bych chtéla
podékovat MS Kladno, zejména pani feditelce Vladimife Duréanské za umoznéni

prakticke realizace programu a pedagozkam, které se zanicenim cviceni provadély.



ABSTRAKT

Nazev:

Cil:

Metody:

Vysledky:

Vyhodnoceni efektu cvicebniho programu DNS FIT KID na détech

ptredskolniho véku

Posouzeni efektu cvicebniho programu DNS FIT KID na détech
predskolniho  véku s druhotnym cilem vybudovani optimalniho

stabiliza¢niho systému patefe a tim 1 ovlivnéni vadného drZeni téla.

Pro tuto praci bylo vybrano 18 déti (chlapct a divek) z matetské Skoly ve
veku tii az Sest let. Ke sbéru dat méteni byla vyuzita Aspekce (hodnoceni
stoje pohledem), testovani motoriky pomoci sady MABC — 2 a metodika
DNS FIT KID (DNS testy ahodnoceni zdkladnich motorickych
dovednosti). Ve skupiné byl realizovan a aplikovan cvicebni program DNS

FIT KID.

Pti porovnani vstupnich a vystupnich vysledkid skupiny doslo, s vyuzitim
cvi¢ebniho programu DNS FIT KID, u vétSiny sledovanych parametri
u vyznamného poctu probandi k Gplnému vymizeni ¢i ke zlepSeni
zaznamenanych odchylek. Tato skute¢nost tedy vypovidd o pozitivnim

efektu vyuziti programu DNS FIT KID pro déti predskolniho veéku.

Klicova slova: Stabilizatni systém patete, DNS FIT KID, DNS, Dynamicka

neuromuskularni stabilizace, ptedskolni vek, déti predskolniho véku, déti, cviceni,

pohybova aktivita



ABSTRACT

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Evaluation of the effect of the DNS FIT KID exercise program on preschool

children

Assessment of the effect of the DNS FIT KID exercise program on
preschool children with the secondary goal of building an optimal spinal

stabilization system and thus influencing faulty posture.

For this theses, 18 children (boys and girls) from kindergarten aged 3 to
6 years were selected. Aspection (gaze standing assessment), motor skills
testing using the MABC-2 kit and DNS FIT KID (DNS tests and assessment
of basic motor skills) were used to collect measurement data. DNS FIT KID

exercise program was implemented and applied in the group.

When comparing the input and output results of the group, using the DNS
FIT KID exercise program, a significant number of probands experienced
a complete disappearance or improvement of the observed deviations in
most of the monitored parameters. This fact therefore indicates a positive

effect of the use of the DNS FIT KID programme for preschool children.

Keywords: Spinal Stabilizing System, DNS FIT KID, DNS, Dynamic Neuromuscular

Stabilization, preschool age, preschoolers, children, exercise, physical activity
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1 UVOD

Pohyb je jednou z hlavnich charakteristik lidského Zivota. V disledku soucasného
zivotniho stylu ubyvéa pfirozenych pohybovych aktivit dospélych idéti, coz vede
k nartistu vadného drzeni téla, jez vyust'uje mimo jiné v obtize pohybového aparatu. Proto
je velmi dilezité jiz v predskolnim obdobi ditéte podnécovat zdravy Zivotni styl a rozvoj
pohybovych dovednosti tak, aby vedly k vybudovani optimalniho drzeni téla. Pohybové
navyky se vytvareji jiz v raném détstvi. Jednim ze zadkladnich pilifd idedlni postury je
aktivace stabiliza¢niho systému pétefe, ktery predstavuje jadro, jez poskytuje stabilni
zakladnu pro veskerou pohybovou aktivitu. Timto smérem je zacilena cvi¢ebni metoda
dle profesora Kolafe — Dynamickd neuromuskularni stabilizace a jeji strukturovany
cvi¢ebni program DNS FIT KID, jez byl vypracovan pro déti mladsiho skolniho véku.
Princip této metody mé velice zaujal, nebot’ 1ze ptedpokladat, Ze pti Upravé metodického
zpisobu jej lze vyuzit jiz pro déti predskolniho véku, vychéazejic ze skutecnosti, Ze pohyb
je pro dité¢ zcela ptirozenou a spontanni aktivitou. To vSe s myslenkou, Ze vytvoreni

optimalnich pohybové navykt v tomto obdobi je zdkladem k zakomponovani idealnich

pohybovych stereotypt do dospélosti.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Ontogeneticky vyvoj ¢lovéka

Ontogeneticky vyvoj je individudlni vyvoj jedince, ktery je geneticky dan a je
automaticky. Z tohoto divodii se jednotlivé vyvojové stupné vyskytuji pfiblizné ve
stejném vekovém obdobi. Jednd se o proces kvalitativniho i kvantitativniho vyvoje
organismu v ¢ase, zahrnujici jak zmény biologické, tak i zmény psychické. Mezi proces

kvantitativnich zmén je fazen vyvoj a do procesu kvalitativnich zmén spada rast. [1,2]

Ontogeneticky vyvoj jedince za€inad vznikem zarodku (oplozeni vajicka spermii)
a konci smrti jedince. Ontogeneze zahrnuje prenatalni obdobi (embryondlni a fetalni
obdobi), perinatalni obdobi (porod) a postnatalni obdobi (détstvi, dospivani, dospélost,
starnuti). Postnatalni obdobi se rozdéluje na vice usekll s riznym Casovym trvanim,

Tabulka 1. [1, 3]

Lidsky zivot je ¢lenén na jednotlivé useky, které se opiraji o anatomické
a fyziologické zmény, jeZ jsou charakteristickd pro jednotlivd obdobi. Cely zZivot je ale

jeden celek, v némz na sebe plynule navazuji jeho ¢asti. [1]

Tabulka ¢. 1: Rozdeéleni ontogenetického vyvoje [1]

Vék
OPLOZENI 0
PRENA,T/,&LNi O]?QOBi Embryonalni obdobi Zagatek 2. tydne — konec
(celkova délka v prub&hu 280 8.tydne
dni, 40 tydnd, 10 lunarnich
mésici) Fetalni obdobi Zacatek 9.tydne — porod
PERINATALNI OBDOBI Porod
POSTNATALNI OBDOBI Obdobi novorozenecké Porod — 28 dni
Obdobi kojenecké 1.mésic — 1 rok
Obdobi batoleci 2 — 3 roky
PiedSkolni vék 4—-6let
Mladsi $kolni vék 7-11let
Starsi Skolni vék 12— 14 let Dospivani/
Obdobi dorostového véku 15— 18 let Adolescence
Obdobi pIné dospélosti 1830 let 12=21let
Obdobi zralosti 30 —45 let
Stiedni vék 45 - 60 let
StaFi 60 —70 let
Vysoké stari nad 70 let
Vék kmetsky nad 90 let
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2.2 Charakteristika predskolniho véku

Vzhledem k tématu diplomové prace nasleduje podrobnéjsi rozbor ptredskolniho

véku.

Predskolni vek je vyvojovym stadiem postnatdlniho obdobi, v némz probiha fada
zmén v psychické, socialni, télesné 1pohybové oblasti. Je charakterizovan
pozoruhodnymi zménami souvisejicimi s pohybovou a télesnou funkci pii procesu
poznani v citovém i spoleCenském vyvoji, pficemz dochéazi k formovani osobnosti
jedince. Jedna se o dobu neunavitelné télesné a dusevni aktivity a zajmu. Zakladnim
zdrojem poznani je hra, motivace a vyuziti velké miry fantazie. Hra je prioritni ¢innosti,
ktera nejvice rozviji jemnou 1 hrubou motoriku, ale také rozvoj paméti, predstavivosti,

fe€i, mysleni, ukdznénosti a sebeovladani. [4, 5, 6, 7]

Je charakteristické rozvojem pohybové aktivity a vysokou intenzitou smyslové a citové

percepce. [8]

Dité se snazi svou zvidavosti ziskavat velké mnozstvi zkuSenosti aje velmi
oteviené riznym pohybovym aktivitdm a hram. Hlavnim vychovnym faktorem je rodina,
z hlediska socidlniho zrani je dité pfipraveno travit ¢as i mimo rodinu. Matefska Skola
navazuje na ziskané dovednosti z rodiny a snazi se je dale didakticky rozvijet tak, aby

bylo dit¢ pfipraveno k nastupu do zakladni Skoly. [7, 9]

Autofi definuji pfedSkolni veék rizné. Dle pedagogického hlediska je predSkolni
vék charakterizovan jako obdobi od tfi let do =zahajeni Skolni dochazky.
Z kineziologického hlediska se jedna o obdobi mezi druhym az Sestym rokem, v némz
dochazi k nartistu schopnosti koordinovat pohyb a fixovat takové stereotypy, které jsou

pro danou ¢innost nejoptimalné&;jsi. [1, 10]

2.2.1 Somatické schéma

V ptedSkolnim obdobi dochazi ke zméné proporcionality. Vychazi z proporci
batolete, kdy déti maji kratké koncetiny a hlava je v poméru s trupem velikd. V obdobi
mezi patym a Sestym rokem, dochdzi k vyrazné zméné proporci téla, které je patrno
pfedevSim v oblasti rastu koncetin a méné v oblasti hlavy a trupu. Proporcionalitu lze
1 v tomto véku otestovat zjisténim filipinské miry. Filipinska mira je test, kdy dité pokrci

pravou pazi pies temeno hlavy a zkouma se schopnost dotyku levého boltce. Pétileté dité
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toho jesté neni schopné, vysledek negativni, ale v Sestém roce by dit€¢ mélo mit vysledek

pozitivni (dosahne si na boltec).

Zaroven pii proporciondlnich zménach postavy nastavd snizovani podkozni
vrstvy tuku. Mezi tfetim az patym rokem dité vyroste ptiblizné o 7 — 9,5 centimetrti a jeho
pramérnd vyska v Sesti letech je 110 — 115 centimetrti. Télesnd hmotnost pfed nastupem
do skoly byva pfiblizné 20 — 22 kilogramli. Mezi vyskovymi a hmotnostnimi rozdily
u divek a chlapcti v tomto obdobi neni pohlavni diferenciace. Rlistové tempo nastupujici
zacatkem Ctvrtého roku je pomalejsi, pravidelné a plynulé, jak je patrno v percentilovych
grafech (Obrazek 1). Toto pozvolné ristové tempo probihd u déti predskolniho véku,

mladsiho Skolniho véku a kon¢i ndstupem puberty. [1, 11, 12, 13]

TELESNA VYSKA TELESNA VYSKA
cm Chlapei 0 - 18 let Percentil em Divky 0 - 18 let

Percentil
00 [ 200 T I

[ 97
T
= 75

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Vek roky © Grant 1GA MZ.CR NI§752-32001, 70 ik roky © Grst10A M2 €R NIG192-12001, 28

Obrazek ¢. 1: Percentilové grafy [viastni zdroj]

Z hlediska posturalniho vyvoje kolem 3.roku dochazi k vymizeni bederni
hyperlorddzy, ¢imz se koriguje vyrazngjsi vyklenuti biiska. Dité je schopné zaujmout tzv.
antagonistickou polohu oproti novorozeneckému drzeni. Tedy vzpiimeny stoj s elevaci
pazi ve vertikale, zevni rotaci s depresi v ramennich kloubech, extenzivni v loktech,
supinaci predlokti, radidlni dukci zapésti extenzi a abdukeci prstli. Sila a stabilita dolnich
koncetin se postupné zvySuje a stoj je vice vzpiimeny. Postupem ¢asu se také zuzuje baze
stoje. Na noze se postupné¢ formuje podélna klenba umoziujici zralej$i neseni vahy

dolnimi koncetinami. [12, 14]
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Zaroven dochézi k podstatnému ristu vnitinich organu, a to zejména srdce a plic,

s navysenim objemu i vykonu. Vyzrava struktura nervové soustavy. [1, 3]

2.2.2 Psychomotoricky vyvoj

Psychomotoricky vyvoj je nezastavitelny proces, ktery hraje velice zasadni llohu
a ovlivituje ¢lovéka po celou dobu jeho zivota. Jedna se o neustdlé zdokonalovani

a zlepSovani kvality pohybové koordinace, hbitosti, elegance pohybu. [14]

Psychomotoricky vyvoj je odrazem dozravani mozku. Myelinizace nervovych
drah v mozku kon¢i ptiblizné ve ¢tyfech a pul letech. Stratifikace (diferenciace vrstev
mozkové kliry) vrcholi patym rokem a definitivni pomér velikosti mozkovych lalokt se
upravuje az po sedmém roce zivota. Cerebellum plné dozrava az mezi Sestym a sedmym
rokem. Pted dosazenim popsanych strukturdlnich zmén je nervova ¢innost velmi nestala,
teprve s dozranim mozku je vytvofen strukturdlni zaklad pro nejvyssi funkce nervové

¢innosti. [10, 12]

2.2.2.1 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj souvisi s t€lesnym vyvojem a funkénimi zménami. Jde o zménu
pohybovych dovednosti ¢loveka, které se projevuji zménami nervosvalové koordinace,
v kontrole a v tfizeni pohybovych aktivit. Pohybové dovednosti jsou ovliviiovany fadou
faktordi. Probihaji neoddélitelné¢ od vyvoje psychiky. Dité s nizs§i urovni motorického

vyvoje mlZe vykazovat znamky niz§i psychické vyspélosti a naopak. [15, 16]

Motorikou rozumime souhrn vSech pohybti lidského téla, tj. celkovou pohybovou

schopnost ¢lovéka. RozliSujeme dva zékladni typy motoriky — jemnou a hrubou.

Jemnou motorikou, obratnosti, rozumime schopnost kontrolované¢ manipulovat malymi
pfedméty v malém prostoru a ktera velmi Gizce souvisi i se sdélovaci motorikou. Obratny
pohyb a sdélovaci pohyb zajiStuje tvirci schopnost. Jednd se o pohybové aktivity, které
vyzaduji presnost pfi plnéni motorického tkolu, které jsou dany drobnymi svalovymi
skupinami (zejména rukou, nohou 1 Gst). Do jemné motoriky fadime manipulaéni aktivity,
grafomotoriku, logomotoriku, oromotoriku, mimiku a vizuomotoriku. Znamena to tedy,
ze se jednd o pohyby mensi a snadnéj$i — psani, pohyby prstl, zapésti, premistovani

predméth. [17, 18]

Mezi hrubou motoriku jsou zatazovany posturalni a lokomocni funkce, jakozto dvé

hlavni funkce pohybové soustavy. Jejich cilem je zajisténi stability (klidové) vychozi
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polohy a umoznit tak zménu jednotlivych segmenti i celé polohy v prostoru. Udrzeni
dané pozice probihd jako dynamicky proces neustdlého vyvazovani labilni rovnovahy
mezi protichudnymi svalovymi skupinami, které tvoii partnerské dvojice (umoznuje
velmi rychly ptechod z klidu do pohybu a naopak). Jednd se o pohyby rozsahlejsiho
obsahu — lokomoce, pohybové kombinace, skoky, poskoky, pteskoky, hazeni, chytani.
[15,18]

Vyse zminénd pohybova kombinace se vytvaii ke konci predsSkolniho obdobi.
Nartista schopnost koordinovat pohyb a fixovat takové stereotypy, které jsou vhodnéjsi
k danym cinnostem. K dosazeni urcitych pohybovych dovednosti je potieba nejen
svalova sila, ale predev§im urcitd urovenn koordinacnich schopnosti. Zejména v obdobi
mezi 4.-6.rokem zivota dochazi k vyraznym kvalitativnim zménam v oblasti koordinace,
ktera souvisi pfedevsim se strukturdlnim dozravanim mozecku. Déti si také osvojuji veétsi

nezavislost a ziskavaji pocit svého vlastniho ptisobeni v prostiedi. [18, 19]

Z hlediska zakladnich pohybovych dovednosti by vysp¢lé trileté dité melo dobie
zvladat chlizi, mirné rozb¢hnuti a kratky béh bez padu. Od ¢tyt let by mélo byt dité
schopné pieskocit nizké piekazky a zvladat jizdu na tiikolce. Mezi patym a Sestym rokem

by mélo dit¢ samostatn¢ zvladat oblékani a svlékani. [10]
2.-3. rok

Touha po pozndni stimuluje pohybové jedndni, anaopak pohyb poznani
umoziiuje. Pohybem dité¢ uskuteciiuje svou myslenku. U ditéte se vytvaii pfedpoklad
vykonavat pohyby cilené€. ZjiStuje, jak lze pohyb vyuzit racionalné, ¢imz si vytvari
k pohybu vztah — vétSinou pozitivni. Vytvati se schopnost piedvidat a uvédomit si
dasledky svého pohybu atim dosdhnout védomého cile. Dokaze zaujmout takovou
posturu, ze které vzejde pohyb, ktery povede k pfedpokladanému zaméru. ZlepSuje se
posturalni kontrola a stabilita, pozvolnéji se zdokonaluje rovnovaha asila. Chizovy
mechanismus se vylepSuje, je doprovazen pohyby pazi. Ke konci 3.roku je dité zptsobilé
béhat. Kvalitni vertikalizace ditéte s bipedalni lokomoci je ptedpokladem k rozvoji jemné
motoriky ruky, nebot’ horni koncetina jiz neni vyuzivana jako opora téla. Je jiZ patrna
schopnost rytmizace. Pohybova aktivita tvofi asi ¥4 denni ¢innosti ditéte. Pro motoricky
rozvoj je vyznamna schopnost a radost z napodobovani okoli. Vhodné je podpora stiidani

koordinac¢nich aktivit s aktivitami rychlostnimi. [10]
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4.-6. rok

S pokracujicim vyzravanim struktur CNS (myelinizace drah, stratifikace mozecku
amozkové kury) dochdzi ke zdokonalovani motoriky. ZlepSuje se koordinace,
rovnovaha, propriorecepce — vnimani polohy apohybu, dochazi vyznamnému
propojovani senzorickych informaci — ptedevsim zraku — s pohybovou aktivitou v oblasti
hrubé i jemné motoriky a koordinace. Velmi vyznamny je rozvoj pohybovych stereotypti
a zdokonalovani komplexnich pohybi, pfi¢emz dochazi k separaci pohybtu koncetin

atéla. [10]

Podrobné faze PMV v jednotlivych obdobich ukazuji Tabulky 2, 3. [10]
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Tabulka ¢. 2: PMV v jednotlivych obdobich [10]

Stadium vyvoje

2—3 roky

Stadium vyvoje

3—4 roky

Stadium vyvoje

4—S5 let

Stadium vyvoje

5—7 let

Vyvoj hrubé motoriky

® stabilni v béhu

® chize po $pickach

® chize po schodech

® s pfisunem, kopani do mice.

® chuze po Cafe, stiidava

® chiize do schodi.

® stoj na jedné noze, poskoky.

® pieskakuje $idiru 5 cm nad
podlozkou

® poskakuje, pochoduje, béha
pfi muzice

Vyvoj hrubé motoriky

® dovede udrzet rovnovahu ve
stoji vykroéném se zavienyma
o¢ima,
ve stoji na jedné noze
s otevienyma o¢ima

® kope mi¢em na cil

® zvlada sttidavou chiizi do i ze
schodti bez drzeni

® seskakuje z nejnizs§iho schodu

® pieskakuje z rozbéhu
prekazku 20—25 cm nad zemi

® jezdi na sanich, na tiikolce
(pod kontrolou dospélého),
zacina se ucit napt. plavat,
jezdit na kole, bruslit

Vyvoj hrubé motoriky

chodi po §ikmé plose

® je schopno vykonat kolem
5 poskokii ihned za sebou

leze na zebiik

zdokonaluje hazeni a chytani
mice

stoji chvili na §pickach
a udrzuje rovnovahu

skace po Cafe asi 5 m na jedné
noze (v 5 letech)

® jde po $pickach asi 3 m (5 let)

chodi po schodech nahoru bez
drzeni

zvlada obratnostni cviceni
(brusle, lyze, plavani)

dovede stat na jedné noze asi
1 5 sekund (4 roky)

Vyvoj hrubé motoriky

® udrzuje rovnovahu Pii stoji na
jedné noze, S druhou ve flexi
v koleni a se zavienyma
o¢ima

udrzuje rovnovahu na jedné
noze, na Spickach

dokaze prejit Sikmou plochu
ve vysce 15 cm

seskakuje ze zidle bez drzeni

preskakuje sounoz $iiru ve
vysce 20 cm, zkousi skékat
pres $vihadlo, Jezdi na
bruslich, lyzich, kole

rychle béha, pohyby jsou trup
naklonén dopfedu, zveda
vysoko kolena

Rozvoj jemné motoriky a

vizuomotorické koordinace

zdokonalovani manipulace

s pfedméty, jeji ptizpisobeni
struktufe a funkci predmétu.

Preference jedné ruky mize

byt ziejma.

postavi 6—8 kostek

napodobuje kresby tecek
a Carek, zkousi kreslit ve
vymezeném prostoru

vklada tvary (skladanky)

pieliva vodu z nadoby do
nadoby

navléka velké korale na
$itiry, je schopno postavit
vlak, most na zakladé

napodoby

Rozvoj jemné motoriky a

vizuomotorické koordinace

® koordinace Spoluprace mezi
rukou dominantni
a pomahajici.

® stavi dvou — az tfirozmérné
stavby

® kresli kolo

® vytvaii z plasteliny napf.
valecek, kulicku

® pouziva dominantni ruku

® dovede stifhat papir nizkami

® odsroubovava uzavéry

® zacina planovat své konani
a pojmenovava své konstrukce
pred ¢innosti

Rozvoj jemné motoriky a

vizuomotorické koordinace

® trefi se mi¢em na cil ze
vzdalenosti I m, hazi mi¢ do
kose ze vzdalenosti 3—5 m,
chyta mi¢ v letu

Rozvoj jemné motoriky a

vizuomotorické koordinace

® vyhranéna lateralita

® pokrocila kontrola pohybu,
stavi komplikované modely
z plastovych kostek se
spojnicemi

kresby jsou obsahov¢ zralejsi
a bohats$i, maji ustalené
schéma, jsou precizné
zhotovené, estetické, proporce
nejsou vzdy zachovany

napodobuje spiraly, tahy
podobné pismentim,
geometrické tvary jsou
slozené z nékolika
jednoduchych tvari slepovani
(modelovani) —trojrozmérné
vytvory

Rozvoj poznani

® Obdobi symbolu pro ¢innost,
pro pojmenovani,
Egocentrické

® mysleni — dit€ neni schopno
prijmout cizi ndzor ani neumi

® rozlisit pojem pocet a druh
predmétu.

® ykaze 5 ¢asti téla na obrazku

umi ukazat nékolik desitek
obrazku riznych pfedméti,
hracek, zviratek

opakuje 2 ¢islice, zapamatuje
si kratky ver§, pozna cestu
domi,

rozumi pojmu schopno
navazat na pferusenou
¢innost

ukazuje jednoduché ¢innosti
na obrazcich

Rozvoj poznani

Mimovolni pozornost, kratka
soustfedénost, cca 15 minut

skupinové prace,

® opakuje 3 ¢isla a slova ze 6—
12 slabik

® umi zpaméti opakovat kratké
povidani

® slozi obrazek ze dvou &asti,
popisuje obrazek a umi
vyjmenovat predméty

® rozumi skladbé slov, kterd
vyjadiuji »na, v, do, za, nad,
pod, pred, naproti, nahofe,
dole«

® dovede vybrat predméty se
stejnou vlastnosti

® v§ima si nepodstatnych
vlastnosti, které maji
subjektivni hodnotu

Rozvoj poznani

® sklada trojuhelnik rozsttizeny
po pieponé, slozi obrazky ze
4 gasti

® zna zakladni barvy

® rozliSuje ne vzdy podstatné
vlastnosti pfedmétu

® dovede poslouchat ¢teni
knizky bez prohlizeni, planuje
hry

® delsi koncentrace pozornosti
(asi 20 minut) volni
i mimovolni

® zapamatuje si 3 po sobé
jdouci nazvy pfedméti podle
vnéjsich vlastnosti nebo
funkei

® chépe pfic¢inné — skutkové
vztahy, odhaluje nedostatky
na obrazku a ud¢la zavér

® vi, z jakych materialti jsou
predméty denni potieby

Rozvoj poznani

® pocatek rozvoje abstraktniho
mysleni

® dokaze rozligit vlastnosti
podstatné, i kdyz ne vzdy




Tabulka ¢. 3: PMV v jednotlivych obdobich [10]

Stadium vyvoje

2—3 roky

Stadium vyvoje

3—4 roky

Stadium vyvoje

4—5 let

Stadium vyvoje

5—7 let

Rozvoj komunikace

® uziva cca 300 slov

® nejdiive pouziva véty 0 2—
3 slovech, pozdgji az 5 slov

® zacina sklonovat a Casovat

® mluvi o sobé ve 3. osob&
jednotného ¢isla (pouziva své
jméno)

® umi pfednést kratkou
basnicku, pouziva »ja«,
typicka otazka »co to je?«

Rozvoj komunikace

® slovni zasoba 1000—2000
slov

® komentuje vykonavané
¢innosti

® véty sklada z mnoha vyrazi,
artikulace muize byt jeste
nevyrazna

® reaguje hlavné na individualni
pokyny, méné reaguje na
pokyny adresované celé
skupiné

Rozvoj komunikace

® vypovedi se tykaji
soucasnosti, budoucnosti
i minulosti

® osvojuje si formy konjugace
a deklinace

® dava mnoho otazek

Rozvoj komunikace

Socidlni rozvoj

® Stadium tematické hry.
Zacinaji hry na »role«. Miize
se projevit agrese vuci jinym
détem.

® za¢ina se podilet na spole¢né
hte s jinymi détmi v malé
skupiné 2—3 osob

® je citlivé na pochvalu
a pokarani

® v kontaktech s dospélymi
lidmi projevuje negativismus
a neochotu

Socialni rozvoj

® stale Iépe spolupracuje pii
hie

® je citove nestalé

® (Casto prozivé rizné ulekové
situace - napf. rozlouceni
s matkou v cizim prostiedi

® umi se vzdat vlastni
piijemnosti ve prospéch
druhého

® (Casto zaujima egoisticky
a egocentricky postoj

® rado pomaha rodi¢tim
v drobnych doméacich
pracich

Socialni rozvoj

® ma méné ulekovych reakci

® byva impulzivni,
egocentrické nevyrovnané

® ma rado kontakty
s vrstevniky, hraje ve
skupinach 2—5 osob po delsi
dobu, osoby ve skupiné se
méni

® je schopno soutézivych her

® dodrzuje normy, které se
naucilo ¢ rozumi tomu, Ze se
ma ziict vlastni pfijemnosti
ve prospéch osoby druhé, ale
ne vzdy to udéla

Socidlni rozvoj

® vice kontroluje emoce je
rozvinuto vy$si tematikou,
socialni spole¢né citéni hry
s dodrzovanim

® hry se stalou pravidel
a pouzitim symboli

® jednoduché stolni spolecenské
hry

® soutézivost s jinymi

® rozumi a podrobuje se
piikazim, které sméruji na
celou skupinu, disciplina
u zakazli a piikazil

Rozvoj samostatnosti

® pouziva vidlicku

® rozbaluje bonbony

® pije pies slamku

® provadi jednoduché ukony pti
svlékani a oblékani, rozepina
a zapina zip

Rozvoj samostatnosti

® ji, myje se, obléka a svléka
samostatné, potiebuje dozor
a diskrétni pomoc

uklizi hrac¢ky s dopomoci

zkousi zapinat knofliky,
svléka a obléka puncochace

slepuje z nékolika ¢asti

zvladne kresbu
jednoduchého schématu

napodobuje trojuhelnik,
étverec, Sikmy kiiz, slozité
figury, stiiha jednoduché
tvary, stavi trojrozmerné
stavby z kostek (brany,
tunely, schody)

Rozvoj samostatnosti

® obléka se, svléka, myje zcela
samostatné

® samo si chodi hrat na dvorek,
nemusi byt uz tak ¢asto pod
kontrolou dospélého

® zapina knofliky, vaze uzliky

® spravné ji piiborem

® umi krajet nozem kieh¢i
produkty

® (isti si zuby bez dohledu

Rozvoj samostatnosti

® oblékani a svlékani je plné
automatizovano

® dodrzuje hygienické zasady

® samo se piipravuje ke spanku

zkousi krajet jidlo na talif
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Motorické uceni

V motorickém uceni predSkolniho ditéte hraje zasadni roli napodobovéni. Dité
napodobuje piedvadény pohyb komplexné, a proto je dulezité predvadét pohybovou
aktivitu spravné. Je také velmi dilezité zaujimat optimalni pozice tak, aby sméfovaly
k aktivaci stabilizacniho systému patete, jez je dilezitym pfedpokladem optimalniho

vyvoje motorickych schopnosti. [5, 19, 20]

Rizenou pohybovou aktivitu je idedlni zafazovat v pritb¢hu celého dne rozlozené

do kratSich useki. [16]

2.2.2.2 Psychicky a socialni vyvoj

Jak jiz bylo vySe zminéno, pohyb a jeho rozvoj je podminén vyzravanim nervové
soustavy a probiha neoddéliteln¢ od vyvoje psychiky. Pohyb ovliviiuje psychiku
a psychika zase pohyb. Rozumové touha, tivaha a emoce ovlivni potfebu lokomoce

a lokomoce vede k rozumovému emociondlnimu a sociadlnimu zrani. [5, 20, 21]

vvvvvvvvvv

pam¢éti a feci. Rec je podstatnym zdrojem poznavani a pochopeni souvislosti z okolniho

svéta. [21, 22]

Jednou z podstatnych psychickych modalit v pfedSkolnim obdobi je fantazie, diky

niz je dit¢ schopno pieklenovat neuchopitelné skutecnosti. [20, 21, 22]

Velmi dileZitou aktivitou u ditéte predskolniho veku je kresleni, v némz se
prolind tUroven pohybovych dovednosti — jemné motoriky ruky s psychikou

a emocemi. [21]

Mysleni v tomto obdobi je vysledkem vlastniho prozitku a ndzoru. Pfichazi obdobi
prvniho vzdoru, jez je projevem formujici se vlastni viile a sebevédomi, které se dostavaji
do rozporu s vili a autoritou dospélych, kdy dité odmita posluSnost, vzteka se a prosazuje

si své pozadavky. [5, 21, 22]
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2.3 Charakteristika pohybu

., Ze v§ech myslenkovych konstrukci — casto znacné protichiidnych — vyplyva, Ze
pohyb je povazovan za zakladni ontickou charakteristiku naseho sveta, zakladni atribut

Zivota, za esencidlni vlastnost téla (organismu) . [23]

Pohyb jako vysledek kooperace nervosvalového systému je stejné€, jako podstata

veskeré ontitity, limitovan mirou lidského poznani. [23]

Dle Véleho pohyb nezivého hmotného objektu vznika ptusobenim sily. Aktivni
pohyb je zdkladnim projevem zivych organismtl. Podnéty vnéjsiho a vnitiniho prostiedi
jsou komplexné vyhodnoceny centralnim nervovym systémem, dale jen CNS a vyusti
v pohybové chovéni. Pohyb ¢clovéka je velice specificky. Ma vlastni vnitini zdroj sily a je
fizen teologicky za ucelem dosazeni konkrétniho zamysleného cile. Pohybovy systém
sestava ze Ctyt slozek: podpurné (skelet, klouby, vazy), silové (svalstvo), fidici

(neurohumoralni systém) a logistické (metabolismus). [24, 25]

Dle Kolafe je pohyb realizovan motorickymi programy. Tento pojem
nejptihodnéji vystihuje slozitost a komplexnost vedeni a zpracovani informaci, jejichz
vysledkem je vlastni pohyb. Pro pochopeni principu motorickych programi Kolar
vysvétluje podstatu a souvislosti reflexu, motorickych vzorti a hybnych stereotypt.
Jednoduchou formou odpovédi na podnét realizovanou na misni a kmenové Urovni je
vysSich etazi CNS podminénd slozitymi senzomotorickymi funk¢nimi vztahy. Oba tyto
hybné projevy probihaji po ptesné urcenych drahach a vyplyvaji ze strukturdlniho zrani
CNS. Vpribéhu vyvoje dochazi k piekryvani primarnich reflexi komplexem
koordinované hybnosti zprostfedkované motorickymi vzory ahybnymi stereotypy.
Dilezitym faktem je, Ze tyto primitivni reflexy, které jsou vybavné v ¢asnych vyvojovych
stadiich, nemizi, ale jsou pfi zrani vysSich struktur CNS v pribéhu vyvoje integrovany
principem inhibice. Jejich pfetrvani ¢i znovuobjeveni se jsou pak diagnostickym obrazem
vyvojové strukturalni poruchy ¢i vzniklé patologie. Dalsi mechanismus, ktery se podili
na celkovém motorickém programu, ptedstavuje hybny stereotyp. Hybné stereotypy jsou
vrozené¢ zautomatizované pohyby, jejichz podstatou je soustava podminénych
a nepodminénych reflex, kterd vznikd na podkladé védomého motorického uceni pfi
stereotypné se opakujicich podnétech. Je doasné neménny, ale proménlivy. Je dilezité,

ze hybny stereotyp zahrnuje jak fazicky pohyb, tak jeho posturalni zajisténi — stabilizaci.
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Pokud hybny stereotyp neni optimalni, dochazi k nerovnomérnému zatézovani segmentti
s vysledkem chronického pietézovani urcitych oblasti. Individualni hybné stereotypy

také ve vysledku urcuji individudlni vykon. [10]

Zminéné motorické programy dobfe =zapadaji do podstaty ontogeneze
motorického vyvoje ¢lovéka, jez je odrazem strukturdlniho zrani uvedenych systémi.
Postnatalni ontogeneze zacind holokinetickym, malo diferencovanym pohybem
novorozence. V dal§im vyvoji dochazi k posturalnim odpovédim, které ve vysledku
vedou k opofe téla a k riiznym stupiiim lokomoce. Dalsi vyzravani jednotlivych systému
lidského organismu se projevi v modalitach, jez se zrcadli v individualnich pohybovych

vlastnostech a schopnostech. [24, 25]

2.3.1 Motorické schopnosti a dovednosti
,,Pocet schopnosti je omezeny, pocet dovednosti je nevycislitelny . [26]

Motorické schopnosti jsou definovany jako relativné samostatné soubory
vnitinich pfedpokladi k pohybové Cinnosti, které sestavaji z dil¢ich jednotek (sila,
rychlost, pohyblivost, vytrvalost, obratnost) a jsou dotvafeny v procesu motorického
uceni. Motorické uceni je fyzickd a duSevni Cinnost, vyustujici v konkrétni pohybové
dovednosti. Uroven kvality a rozsah osvojenych motorickych dovednosti prohlubujeme

v tréninku. [25]

Motorické schopnosti jsou ptedpokladem k rozvoji motorickych dovednosti.
Zaroven ale recipro¢né osvojeni urcitych pohybovych dovednosti rozkryva dalsi

motorické schopnosti. [26]
Motorické schopnosti

Motorické schopnosti jsou zakladnim pfedpokladem pro riznou Groven zvladnuti
pohybové aktivity. Motorické schopnosti se podileji na spravné pohybové ¢innosti, mezi
které zafazujeme obratnost, rychlost, silu, vytrvalost, kloubni pohyblivost a které
vychézeji zprovadéné svalové cCinnosti. Jednotlivé schopnosti vétSinou nefunguji
samostatng, ale vZdy v kombinaci snékterymi dalS§imi. Utvafeji se v pribéhu
ontogenetického vyvoje prostfednictvim rozmanité lidské ¢innosti a velmi tizce souvisi

se zranim nervove soustavy. [19, 25, 27]

Motorické schopnosti lze vice specifikovat na kondi¢ni, koordinacni a kondi¢né

koordinac¢ni (hybridni) schopnosti. Kondi¢ni schopnosti, které jsou dany zejména faktory
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a procesy energetickymi, zafazujeme akéni rychlost, silové a vytrvalostni schopnosti.
Koordina¢ni schopnosti jsou determinovany funkcemi a procesy pohybové koordinace
a ovliviuji fizeni a regulaci pohybové ¢innosti. RozliSujeme tak koordinac¢ni schopnosti
diferenciacni, orientani, reak¢ni, rovnovazné, rytmické a schopnosti piestavby
a sdruzovani. Jako posledni mezi motorické schopnosti zafazujeme schopnosti kondi¢né
koordinacni, které jsou zejména systémem pasivniho pienosu energie a jsou tedy soucasti
koordinac¢nich 1kondi¢nich schopnosti. Jedna se o pohyblivostni schopnost

(flexibilitu). [19, 25, 26, 28]

Pohybové schopnosti 1ze také rozd¢lit na kondi¢ni a nekondi¢ni schopnosti. Mezi
kondi¢ni schopnosti zafazujeme silu, vytrvalost a akéni rychlost. Nekondi¢ni slozku
vytvaii reakéni rychlost, obratnost, rytmika, rovnovaha a pohyblivost, ktera by u déti
ptedskolniho véku méla byt priméarné rozvijena. Pohybové schopnosti jsou soucasti kazdé
pohybové aktivity. Zasadni je fakt, ze se jedna o projev vzdy komplexni, jelikoz v kazdé
pohybové ¢innosti lze rozlisit projev rychlosti, sily, vytrvalosti, obratnosti, pohyblivosti

apod., pouze vzdy zéalezi na jejich poméru. [26, 27, 29]
Motorické dovednosti

Motorické dovednosti vychazeji z popsanych motorickych schopnosti. Motorické
schopnosti ovlivityji kvalitu a irovenn pohybovych dovednosti, kterych jedinec muiize
dosdhnout. Lze tedy fici, Ze motoricka schopnost je pfedpoklad pro provedeni spravnych
a efektivnich pohybil a tomuto procesu se fika motorické uceni, které zavisi na intenzité

a na dob¢ prib¢hu. [26, 28, 30]

Motorické uceni lze rozdé€lit na tii zdkladni faze. Prvni faze generalizace obsahuje
pohyby jedince, které jsou nekoordinované, nedokonalé a obtizné ovladatelné. V druhé
fazi tzv. diferenciace dochazi ke kontrolovanéjSimu a jistéjSimu pohybu, ktery ptispiva
ke zvySené motivaci. V posledni, tfeti fazi automatizace jsou pohyby plné koordinované

a dochdzi 1 k ekonomizaci celého pohybu. [31]

Pti predpokladu urcité motorické schopnosti dochdzi procesem uceni k osvojeni
dovednosti pfi dosazeni cile s maximalni jistotou, v minimdlnim case is minimem
energie. Zakladem pohybové dovednosti je interakce senzorickych, kognitivnich
a motorickych procestl. Usp&$né vnimani pohybového zadani vyZzaduje vnimat informace
prichazejici z okoli iz vlastniho téla, které jsou nasledn¢ vyhodnoceny a na zékladné

nichz dochazi k cilené svalové aktivité s vygenerovanim ptisluseného pohybu. [26, 28]

23



Dulezitym znakem pohybovych dovednosti je skutecnost, ze v konkrétnim
pohybovém ukonu je vzdy patrny individudlni vykon, individudlni zptisob a individuélni
moznosti jeho obmén co do kvantity i kvality a jejich vazba na procvi¢ovani. Po nabyti
urCité pohybové dovednosti postupné dochdzi k zafixovani pohybovych stereotypu
a automatismi a vznika tak pohybovy navyk, jehoz vlastnosti ale stale zlistdva moznost
modifikace a pfizpisobeni. Tim, ze se tréninkem — procvicovanim upeviiuji pohybové

navyky se vytvari zcela zdsadni pohybova platforma, kterd je vychozim piedpokladem

vvvvvv

Mezi zakladni pohybové dovednosti zafazujeme plazeni, lezeni, chiize, béh,
poskoky, skéakani, balancovani, hazeni, chytani, valeni, kouleni, $plhani, stoupani,

podpirani, komihani, vis, tahani, strkani, zvedani, noSeni. [32]

Zakladni pohybové dovednosti lze diagnostikovat motorickymi testy C¢i
Skalovanim  (pfi  diagnostice  pozorovanim  azhodnoceni dané pohybové
aktivity). V kazdém zivotnim obdobi jedince se motorické schopnosti a dovednosti

odli$uji a jsou odlisn€ vyuZzivany. [26, 28]

2.3.2 Pohybova aktivita déti v predSkolnim véku

Pro dité je pohyb zcela ptfirozenou a spontanni aktivitou. V pfedSkolnim véku
dochazi k dozravani télesné, pohybove, intelektualni, citoveé 1 spolecenské stranky. Dité
dovednosti, které vyZzaduji vétsi miru Usili, trpelivosti, pozornosti, ale také koordinace pro
spravné provedeni. Dochéazi zejména k rozvoji jemné motoriky. Zkvalitiiuje se dovednost
koordinovaného béhu. Dilezitou pohybovou dovednosti, jez se v tomto obdobi vyrazné
zdokonaluje je skok. Dochdzi k fadé¢ modifikaci skokli — od jednoduchého skoku, ptes
rizné poskoky a preskoky — ptes Svihadlo, pfes prekazky, skoky do dalky, poskoky na
jedné noze. [28, 31, 33, 34]

Pohyb vyznamné ovliviiuje socialni a rozumovou zralost, je 1 dilezitym faktorem
pro rust a celkovy somaticky stav ditéte — svalovd hmota, BMI a drzeni téla. Prave
spravné drZeni téla se ukazuje jako jeden ze zdsadnich pilifil, z nichZ spravné provadény
pohyb vychézi a pfi neidealnim trendu dnesni doby s obecné snizujici se dobou trdvenou

pohybovou aktivitou se tento faktor nedafi napliiovat. [33, 34]

Pohybova cviceni ptispivaji u déti dale ke zlepSeni a zdokonalovani chiize, béhu

a také k seznameni s riznym cvi¢ebnim na¢inim, s rdznymi pravidly her a sportovnich
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aktivit. Ke zdokonalovani a optimalizaci pohybovych dovednosti ditéte je nutné
i fizené vedeni pohybovych aktivit, pfi nichz je v tomto véku zcela zdsadni optimalni
motivace, vychazejici pfedevsim z pozitivnich emoci a hry. Dtlezité je sttidani raznych

druhti pohybovych ¢innosti. [31, 34]

2.4 Obsah pojmu postura

Dle Koléfe je postura definovana jako aktivni drzeni pohybovych segmenti téla

proti ptisobeni zevnich sil. [10, 24]

Pojem pohybovy segment vychazi z predstavy biomechanického modelu, pti némz
je lidské télo chapano jako hmotna soustava neboli systém tvoreny hmotnymi télesy —
segmenty, Obrazek 2. Ty jsou vzdjemné propojeny a vytvareji jeden synergicky celek,
ktery je ve vysledku schopny vytvafet komplikovanou pohybovou skladbu
situace jsou jednotlivé pohybové segmenty centrovany. To znamena, ze v kloubu vznika
optimalni nastaveni pfi idedlni koaktivaci agonistickych a antagonistickych svalovych

skupin. [24, 35]

Obrazek ¢. 2: Telesné segmenty [24, 35]

Drzeni téla je vysledkem ftady vzdjemné se ovliviiujicich faktort. Vychazi
ze svalového  napéti  neuro-motorickych  funkei,  anatomicko-morfologickych
a metabolickych ptedpokladi. Postura je zdkladni podminkou pro pohyb. Rozfazujeme-
11 sijakykoliv pohyb, dostaneme kratké casové useky daného pohybu, ze kterého je mozné
odvodit drzeni. Jinymi slovy pohyb sestdva z postur. Zakladem postury je zpevnéni

osového organu (panev, trup, krk, hlava). U aktualni postury hodnotime postaveni
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jednotlivych segmentli a miru rozlozeni svalového napéti. Idedlni posturou rozumime
takové zapojeni svalll, pfi némz bude zatizeni kloubniho systému optiméalni, pti¢emz jsou
jednotlivé pohybové segmenty centrovany tak, Ze je posturdlni napéti ve svalech
minimalni. Je ddna svalovou aktivitou fizenou CNS, ktera je determinovéna strukturalnim
zranim neuromuskularniho systému, jehoz odrazem je posturdlni ontogeneze. Definuje
tedy kvalitu vzdjemné pozice segmentll téla béhem pohybu, kterd zavisi na kvalité
motorického vyvoje vraném détstvi. Idedlni drzeni téla muaze byt chapano rtzné.
V soucasné¢ dobé je pfijimana individualizace idedlni postury, jez vyplyva
z biomechanickych, neurofyziologickych a anatomickych predpokladii kazdého jedince.
Podstata vzniku postury je tedy multifaktoriadlni. Odrazi se v ni i patologické stavy. [10,

24]

2.4.1 Stabilizacni systém

Hlubokym stabilizacnim systémem patete, nové Kolafem oznacovany jen jako
stabilizacni systém patete, dale jen SSP, rozumime souhru pohybovych svalovych
segmentl, ktera zabezpeCuje stabilizaci patefe béhem vSech pohybil apfi kazdém
statickém zatizeni. Sestavd z vyvadzené koaktivace mezi hlubokymi krénimi flexory
a extensory patefe v kréni a horni hrudni oblasti, pti soucasné koaktivaci branice, svali
péanevniho dna, bfiSniho svalstva a patefnimi extenzory v dolni hrudni a lumbalni ¢asti.
Branice, panevni dno a m. transversus abdominis reguluji nitrobfiSni tlak a poskytuji
pfedni lumbopelvickou posturdlni stabilitu. VSechny spinalni stabilizatory poskytuji
patefi zpevnéni v koordinaci s nitrobfiSnim tlakem, ktery zajistuje dynamickou stabilitu
patete. Ptedstavuje hluboké jadro, které funguje pod automatickym a podvédomym
mechanismem a piedchazi jakémukoliv ucelnému pohybu. SSP tak poskytuje pevnou

stabilni zédkladnu, ze které¢ svaly mohou pohyb generovat. [24, 36, 37]
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Obrazek ¢. 3: Nitrobrisni tlak regulovan branici, panevnim dnem a svalstvem v oblasti

dutiny brisni a svaly patere [24, 37]

Konkrétni anatomicky podklad SSP, je uveden v Tabulce 4 dle Kolare.

Tabulka ¢. 4: Konkrétni anatomicky podklad SSP [24, 38]

Oblast pateie Dorzalni muskulatura Ventralni muskulatura
- m. semispinalis capitis
- m. semispinalis cervicis

Usek kréni a horni - m. splenius capitis - m. longus coli

hrudni patete

- m. splenius cervicis
- m. longissimus cervicis

- m. longissimus capitis

- m. longus capitis

Usek dolni hrudni
a bederni patefe

- mm. multifidi

- mm. rotatores

- mm. intertransversarii

- mm. interspinales

- m. longissimus pars lumbalis

- m. iliocostalis pars lumbalis

- branice (diaphragma)
- m. transversus abdominis

- m. obliquus abdominis internus
(posteriorni vlakna s uponem na
thorakolumbalni facii)

- m. quadratus lumborum (pars
iliolumbalis et costovertebralis)

- svaly panevniho dna

- m. levator anii

- m. coccygeus

- m.psoas major (zadni vlakna)
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2.4.2 Posturalni stabilita, stabilizace, reaktibilita
Pojmy stabilita, stabilizace a reaktibilita oznacuji tfi zakladni posturalni funkce.

Posturalni stabilita je definovana jako stabilni rovnovazny stav, udrzeni rovnovazného
stavu nebo polohy. Jednd se o schopnost zajistit takové drzeni, pfi kterém nedojde
k nezamyslenému nebo nefizenému padu. Rozumime tim stav, pfi némz jsou minimalné
naméhany kloubni struktury a svaly pracuji ve vzajemné koaktivaci. Vzhledem k tomu,
ze kazda staticka poloha obsahuje déje dynamické, tedy pohyb sestava z postur, nejde
o jednorazové nastaveni polohy, ale kontinudlni zaujimani polohy. Je ovlivnéna
neurofyziologickymi a biomechanickymi faktory. Jednim z hlavnich biomechanickych
faktori je velikost opérné plochy a opérné baze. Opérna plocha je ¢ast podlozky, ktera je

v piimém kontaktu s télem a opérnd baze je celd plocha ohrani¢ena nejvzdalenéjSimi

2%
A%
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seCtenim tihovych sil vSech segmentl. Pii zakladnim anatomickém postaveni se t&zisté
nachdzi ve sttedu hmotnosti t€la v malé panvi ve vySce druhého nebo ttetiho sakralniho

obratle. [10, 24, 39, 40]

Posturalni stabilizace je definovana jako aktivni (svalové) drzeni segmentil téla proti
pusobeni gravitace a jinych zevnich sil, fizené CNS. Vychazi ze stabilizace trupu. Jeji
podstatou je zpevnéni pateie béhem vSech pohybil a je zajisténa souhrou svali SSP, coz
vyplyva z principu posturalni reaktibility. Zapojeni svall je automatické a uplatiiuje se
vzdy cely svalovy fetézec. Vyvoj posturdlni stabilizace koreluje se zranim CNS a jeji

zaklad se vytvaii béhem péti mésict zivota. [10, 24, 36, 41]

Posturalni reaktibilita je reakéni stabilizani funkce, jejimZz ucelem je zpevnéni
jednotlivych pohyblivych segmentl, pii ziskdni co nejstabiln€jsi opory. Vychazi
z principu kontinuélni koordinace dvou zakladnich posturalnich stereotypti, kterymi jsou
trupové stabilizace alokomoc¢ni funkce hornich a dolnich koncetin. Kazdy pohyb
v segmentu se promitd do postury celého téla, pfi¢emz dochézi ke stabilizaci v iponove
provéazanych oblastech. Zadny cileny pohyb neni mozné provést bez iponové stabilizace
svalu, tj. zajisténi tuhosti kloubniho segmentu v iponové oblasti. To je dano tim, Ze jedna
z uponovych ¢asti svalu je vlivem zpeviiovaci aktivity jinych svalii zpevnéna (punctum
fixum) tak, aby jind Gponova cast svalu mohla vykondvat v kloubu pohyb (punctum

mobile). Aktivita svalli, které segment stabilizuji, vyvolava aktivitu v dalSich svalech,
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s jejichz upony souvisi. Dochazi k fetézeni svalové aktivity v pohybovém systému.

Veskeré reaktivni stabilizacni funkce probihaji automaticky. [10, 24]

2.4.3 Moznost ovlivnéni postury

Protoze je postura vysledkem mnoha ptsobicich faktord véetné patologickych
vztahll uvnitf organismu, muzeme aktivaci stabilizacniho systému ptfedchazet jednak
vzniku patologickych stavii a jednak terapeuticky ovliviiovat jiz vzniklé patologie. Cilem
je ovlivnéni stabiliza¢ni funkce se zapojenim svalt, které v dané funkci nejsou pod volni
kontrolou, spojené s aktivaci svalové stabilizace ajejim zautomatizovanim
a zakomponovanim do celodenni pohybové aktivity kazdého jedince. Z tohoto principu
vychazi fada terapeutickych metod zalozenych na reflexni aktivaci (Vojtova reflexni
lokomoce, Bobath koncept) nebo védomé aktivaci (proprioceptivni neuromuskularni
facilitace, senzomotoricka stimulace dle Jandy a Vavrové a Dynamickd neuromuskularni

stabilizace). [24, 38, 42]

2.4.4 Dynamicka neuromuskularni stabilizace

Dynamickd neuromuskularni stabilizace, dale jen DNS, je diagnosticko-
terapeuticky koncept, jehoz zakladatelem je profesor PaedDr. Pavel Kolaf, Ph.D.,
prednosta kliniky rehabilitace a t€lovychovného 1ékatstvi 2. LF UK a FN Motol. Jeho
myslenka je ovlivnéna ,,velikdny* Prazské Skoly rehabilitace, jimiz byli Karel Lewit,
Vladimir Janda, Viaclav Vojta, Karel Obrda, FrantiSek Véle, Jan Jirout, Jan Pfeiffer
a mnozi dalsi. [24, 37, 43]

DNS je rehabilitaéni pfistup zaloZzeny na principech vyvojové kineziologie
a neurofyziologickych aspektech vyplyvajicich ze zrani posturdlné-lokomoc¢niho

systému. [24, 41]

Koncept vyuziva znalosti kliCovych principt vyvoje lidské motoriky, které jsou
vyjadfenim fidici funkce centralniho nervového systému. Je tedy zaloZen na principech
vyvojové kineziologie, kterd je geneticky pfedurCena a sleduje piedvidatelny vzorec.
Podstatou metody je aktivace stabilizaéniho svalového systému pii takové souhte svali,
ktera odpovidd modalitdm v jednotlivych obdobich psychomotorického vyvoje kojence,
béhem néhoZ dochazi ke kontrolovanému drZeni téla, k dosaZeni vzptimeného drzeni téla
proti gravitaci a vzniku G¢elovému pohybu prostfednictvim svalové aktivity. Vyvojova
kineziologie zdliraziiuje existenci vzort centralniho pohybu, které jsou vrozené, objevuji

se automaticky ve specifickych vyvojovych obdobich, posloupné, v pribéhu zrani CNS.
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Tyto zékladni posturdlni vzory svalové synergie jsou nasledné zahrnuty do vSech pohybt.

[10, 24, 37, 43]

Déle metodu dobie vystihuje jeji vlastni nazev. Pojem dynamicka znamena, ze
zadna Cinnost neni statického charakteru. Vzdy vyzaduje neustdlou zpétnou vazbu,
vyhodnocovéani a reakci na zevni podnét. Pojem neuromuskularni vyjadiuje, ze svalova
¢innost je neodd¢litelné spjatd s fidici funkci CNS. Vysledkem je skutecnost, pifi niz
cilenym ovlivnénim posturalnich a lokomocnich funkci dochdzi ke zpétnému ovlivnéni
CNS, pficemz dochazi ke zméné fidiciho programu. Pojem stabilizace charakterizuje
schopnost zajistit segmenty v centrovaném (neptetézujicim) postaveni v pritbéhu pohybu

i udrZeni polohy. [10, 24, 43]

Vlastni metodika DNS spocivéa v nacviku aktivace svalil v optimalni stabiliza¢ni
kvalit¢ odpovidajici jednotlivym stupiiim vyvoje motoriky. Toho dosahujeme
komplexnim edukac¢nim procesem, jehoz cilem je osvojeni spravné stabilizacni svalové
souhry ajejim automatickym vclenénim do bézné pohybové aktivity. Je zalozen na
aktivni Gcasti pacienta pfi odborném vedeni terapeuta. Nespociva tedy v béZzném cviceni
zaméfeném na posilovani jednotlivych svalt a provadéni jednotlivych pohybl. Vychazi
ze dvou zakladnich posturdlnich stereotypti, kterymi jsou stabilizace trupu ana ni

navazujici lokomo¢ni funkce hornich a dolnich koncetin. [10, 24, 42, 43, 44]
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Obrazek ¢. 4: Cviceni ve vyvojovych pozicich [24, 43]

2.4.4.1 DNS FIT KID

Strukturovany cvicebni program vychazejici z metody DNS a je zpracovan pro
déti mladSiho Skolniho véku (7-10 let). Je urCen k testovani, ale také k névrhu
individudlné¢ zaméfeného cviceni a terapie. Program ma dvé vyukové linie. Tou prvni je
DNS FIT KID CLINIC, ktery je zaméfen pro individudlni terapie s cilem optimalizace
stabiliza¢ni funkce. Druhou specializaci je DNS FIT KID SPORT. Ten je urcen k idealni
strukturalizaci cvicebni jednotky v ramci sportovniho tréninku pii zakomponovani
individualniho cvi¢ebniho planu se stejnym cilem, tedy aktivace trupové stabilizace.
U obou vyukovych linii miize nacvik probihat jak individualné, tak ve skupinovém

vyuziti. [24, 45, 46]

DNS vychazi z psychomotorického vyvoje ditéte, pficemz vyuzivime vybranych
vyvojovych pozic, jejich variaci a jejich prolinani, jehoz podstatou je aktivni zapojeni
ditéte. Pro jeho dosazeni je v tomto vékovém obdobi obzvlasté dulezitd didakti¢nost
a motivace, ¢ehoz dosahujeme pfipodobnénim jednotlivych pozic do svéta zvifat. Tim
formou hry snaze docilime aktivniho pfistupu déti. Cilem je nacvik spravnych
pohybovych stereotypll, nasledna integrace do vSedniho Zivota a pohybovych aktivit,

osvojeni vniméni prostoru, osvojeni vnimani téla a pohybu s autokorekci spravného
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a Spatného pohybu a aktivni pfistup ke svému zdravi. Ziskani popsanych dovednosti

a schopnosti je diilezité jak pro prevenci, tak pro napravu patologii. [24, 45, 46]

2.5 Vliv cviéeni na drzeni téla u déti

Drzeni téla je zékladni pohybové dovednost, kterd je vysledkem optimalni svalové
a nervoveé kooperace, jez umoziuje udrzet t€lo v rovnovaze a vyrovnat se s gravitaci. [10,

47]

Spravné drzeni téla je popisovano takto: hlava vzptimend, vytazend vzhiru (mirné
zaktiveni kréni lordozy), brada svird s osou krku pravy thel, hrudnik Siroce klenuty,
bfis$ni sténa tonizovana, patet v medidlni roviné je fyziologicky zakfivena (kréni a bederni
lordéza a hrudni kyf6za), ve frontalni roving je patet bez zaktiveni, dolni okraje lopatek

jsou tlaceny k patefi, panev je mirn¢ podsazena. [48, 49]

Vzptimeného drzeni téla je dosazeno slozitymi reflexnimi déji, které jsou souhrnné
oznacovany jako posturalni reflexy. Tyto zastfeSuje mozkova kira a ve vysledku vznika
posturdlni stereotyp, umoziujici vlastni vykon posturdlni funkce — tedy udrZeni
vzpiimeného postoje a reakce postury na zmény v prostoru. Vyvoj vzpiimeného drZzeni
téla probiha postupné jako soucast psychomotorického vyvoje v kojeneckém obdobi, kdy
dochazi ke zrani a prestavbé neuromuskuldrniho (aktivniho) a kostniho (pasivniho)

systému. [10, 47, 48]

Pro jakékoliv zaujeti urcité pozice, v€. klidové, je nutné urcité optimalni posturalni
nastaveni, které je zakladnim stavebnim kamenem kazdého pohybu. IkdyZ se na udrzeni
vzptimené polohy Ucastni veSkeré svalstvo, zdsadni a nejvétsi merou se podili svalstvo
posturdlni (tonické), které drzi t€lo ve vzptimeni a které mé velkou tendenci ke zkraceni
oproti svalim fazickym, které jsou primarni pro urcity pohyb a maji tendenci ochabovat.
Obe¢ tyto svalové skupiny jsou zasadni a musi fungovat ve vzajemné kooperaci tak, aby
nemohlo dojit ke svalovym dysbalancim, které maji mj. za nésledek i1vadné drzeni
téla. [10, 15]

Z této skuteCnosti vyplyva potieba od raného détstvi sméfovat k vytvareni
a nésledne¢ho upeviiovani spravného drZeni téla, ¢ehoz je dosaZeno pii vyvoji motoriky

s osvojenim spravnych pohybovych stereotypii. Tim wvznikd optimalni posturdlni

2%
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Pro déti predskolniho véku je pohyb pfirozenou potiebou. Jedna se o obdobi
spontanniho objevovani rtiznych pohybi prostiednictvim hry. Z tohoto duvodu se
predskolni vék jevi jako idealnim obdobim, kdy Ize nenésilnou formou u déti zafixovat
idedlni posturdlni stereotypy, které povedou ke spravnému drzeni téla a které se
s pfibyvajicim vékem koriguji slozitéji — ¢im dfive, tim Iépe. Prostiednictvim her
a vSestrann¢ zamétenych pohybovych ¢innosti aktivné upevitujeme ziskavani spravnych
navyku, jez se zafixuji a zakomponuji do bézného Zivota. Zarovei jiz mnoho prazkumu
ukazalo, ze se zahajenim Skolni dochazky dochézi k vyssimu vyskytu patologii v drzeni
téla, které vyplyvaji se zménou rezimu a nedostatkem pohybu. Diky spravnému cviceni,
spravné motivaci a podpoie pohybovych aktivit v pfedSkolnim véku je mozné vadnému
drzeni téla a jinym patologiim ptedejit. Pro realizaci cviceni u déti ptedSkolniho véku je
zasadni motivovani a strukturace tak, aby byl udrZen z4jem a soustfedéni. Je dilezité
emocionalni podbarveni a pestry vybér cvikil pii uplatnéni rytmizace, s podporou fikadel
azpévu a s vyuzitim vhodnych pomticek. Nefizend hra neni z pocatku zcela idedlni,
nebot’ se pfi ni dité€ neni schopno plné soustiedit na pfesné provedeni pohybu. Hry lze
vyuzit k fixaci jiz pfedem zvladnutych optimalnich pohybovych stereotypll. Pfi nacviku
je dilezitd radostnd komunikace a interakce kdy kontrolujeme spravné provadeéni pii
¢emZz déti povzbuzujeme achvalime. Neidedlni postaveni aprovedeni je vhodné
korigovat dotyky. Je tedy velmi dulezité vyuZit tvarnosti a z4jmu déti predskolniho

obdobi k vedené aktivaci posturdlnich vzori. [10, 12, 49, 50]
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3 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem diplomové prace je posouzeni efektu cvicebniho programu DNS FIT KID na
détech predskolniho veéku s druhotnym cilem vybudovéani optimélniho stabilizacniho

systému patete a jeho ¢asné a o to trvalejsi inkluze do pohybovych stereotypt.

VYZKUMNE OTAZKY
Vyzkumna otazka 1

1: Bude zvoleny cvicebni program DNS FIT KID s modifikaci vhodny pro déti

predskolniho véku?

Vyzkumna otazka 2

2: Dojde u déti predskolniho véku k aktivaci SSP prostfednictvim cvicebniho programu?
Vyzkumna otazka 3

3: Dojde pfi aktivaci SSP u déti pfedskolniho véku ke zlepSeni vadného drzeni téla?
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4 METODIKA PRACE

4.1 Popis sledovaného/vyzkumného souboru

Charakteristika souboru

Na zakladné prostého zdmérného vybéru pro tuto praci bylo vybrano 18 déti
(chlapct a divek) z matei'ské Skoly ve veéku tif az Sest let. Kritériem vybéru byl zajem
rodic¢i a pedagogli. Ve skupiné byl realizovan a aplikovan cvicebni program DNS FIT
KID.

Popis skupiny

Skupinu tvofi 18 déti (chlapci a divek) z Kladenské mateiské Skoly Slunecnice
Na Rizovém poli. Matefska $kola, dale jen MS, vyuziva prvky programu ,,Zaéit spolu®,
tj. vyuziti podnétného prostiedi, které je vytvofeno prostiednictvim ¢lenéni tfidy do tzv.
center aktivit, v kterych si déti prostfednictvim planované ¢innosti rozviji své dovednosti,

schopnosti, znalosti, u¢i se samostatnosti a odpovédnosti. Zaroven matetska Skola

pravidelné zahrnuje doplikové aktivity v mimoSkolnich ¢innostech.

VMS jsou 4tiidy, které se jmenuji Listecek 1— 4. Vkazdé tfidé jsou

2 pedagogové. Do cvicebniho programu byly zatazeny déti z jedné tridy.

4.2 Pouzité metody

V této kapitole jsou uvedeny vSechny metody, které byly vyuzity pfi vstupnim,

vystupnim méfeni a k intervenci.
1) Aspekce

Aspekce spociva ve zrakovém posouzeni jedince vySetfujicim. Jedna se o testovani
v klidu, tedy statické. Jedince testujeme vstoje ve spodnim pradle, bez korekce

vySetiujiciho. Posuzujeme ze tfi stran: zezadu, zpiedu a zboku. [50]
Pohledem zeptedu hodnotime:

e symetrii zatizeni hran chodidel a klenbu nozni;
e postaveni patell;
e symetrii spina iliaca anterior superior, dale SIAS;

e postaveni umbiliku a tonus bfiSnich svali;
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e symetrii a postaveni sterna a clavicul;
e drZeni hornich koncetin;
e tonus krénich svali;

e postaveni hlavy. [24, 50]
Pohledem zezadu hodnotime:

e tvar a postaveni pat a Achillovych §lach;

e symetrii kontur lytek a poplitedlnich ryh;

e symetrii kontur hyzd'ovych svalil a subglutelnich ryh;

e postaveni panve;

e symetrii paravertebralnich svall a thorakobrachialni trojuhelnik;
e tvar a postaveni lopatek;

e vyska ramen;

e drZeni hornich koncetin;

e postaveni hlavy. [24, 50]
Pohledem z boku hodnotime:

e zatiZeni hran chodidel;

e postaveni kolen;

e symetrii kontur stehennich svala;
e symetrii kontur glutealnich svali;
e postaveni panve;

e zakiiveni patete;

e postaveni ramen;

e postaveni hlavy. [24, 50]
2) MABC-2 testovani

Movement Assessment Battery for Children — 2, dale jen MABC-2, je test motoriky
pro déti, uren k hodnoceni urovné motoriky a k identifikaci stupné a charakteru
motorickych obtizi a vyvojové pohybové koordina¢ni poruchy u déti ve véku 3-16 let.
Test sestava ze tfi vékovych verzi — AB1 3-6 let, AB2 7-10 let, AB3 11-16 let. Kazda
verze obsahuje tf1i komponenty. Pro tuto praci byla vyuzita verze urena pro vékovou
skupinu AB1 3-6 let. Testovani se provadi ve volném prostoru bez vnéjSich prekazek

a deti maji sportovni obuv. [24, 52, 53]
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Verze AB1 3 - 6 let sestava ze tfi komponent:

e Prvni komponenta manuélni dovednosti — hodnoceni jemné motoriky;

e Druhd komponenta mifeni a chytani — hodnoceni hrubé motoriky, hodnoti se
komponenta vizuomotorické koordinace v uloze chytdni ACI a v tloze mifeni
AC2;

e Tteti komponenta rovnovahy — hodnoti se polozka rovnovahy na jedné noze Bal
1, polozka dynamické rovnovahy v tloze bipedalni lokomoce se zdvihnutymi
patami Bal 2 apolozka dynamické rovnovahy v tloze bipedalni lokomoce

zahrnujici bezoporovou fazi (skoky, poskoky). [52,53]

Vzhledem k zadani prace nebyla sledovana prvni komponenta (hodnoceni jemné
motoriky). K testovani byla vyuzita druha komponenta (hodnoceni vizuomotorické

koordinace) a tfeti komponenta (hodnoceni rovnovéhy).

Konkrétni provedeni v Tabulce 5.

Tabulka ¢. 5: Test MABC-2 pro 3 — 6 leté deti (verze ABI) [52,53]

Komponenta Oznaceni polozky Nazev polozky
Hruba motorika AC 1 Chytani sacku
AC?2 Hazeni sacku na podlozku
Rovnovaha Bal 1 Rovnovaha na jedné noze
Bal 2 Chtize se zvednutymi patami
Bal 3 Poskoky po podlozkach

K hodnoceni individualnich motorickych schopnosti je vyuzivdna specialni sada

s vybavenim (Ptiloha 3).
Charakteristika a testovani jednotlivych komponent

Hruba motorika
AC 1 Chytani sacku

e Pomicky: sacek sobsahem, zlutd podlozka umisténd od modré podlozky
s kruhovym ter¢em (cilové podlozka) ve vzdalenosti 1,8 m;

e Popis ulohy: testujici hazi sacek ditéti v trovni jeho rukou a dité chyta sacek
obéma rukama. Sacek se nesmi dotknout jiné ¢asti téla u déti 5-6 let, u 3 —4 letych

déti nejde o chybu. Provedeno 10x;
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Hodnotime ado zdznamového listu zaznamendvame uspéSné chyceni (+),

neuspesné chyceni (-), chybu (CH). [53]

AC 2 Hazeni sacku na podlozku

Pomtcky: sacek sobsahem, zlutda podlozka umisténd od modré podlozky
s kruhovym ter¢em (cilova podlozka) ve vzdalenosti 1,8 m;

Popis ulohy: dité stoji na zluté podlozce a hazi sacek do oblasti tere cilové
podlozky, podporovan je spodni hod jednou rukou. Provedeno 10x;

Hodnotime a do zdznamového listu zaznamendvame: Gspésny hod (+), neuspesny
hod (-), chybu (CH). Jako tspésné se hodnoti hod, pii kterém se sacek primarné

zacili do terce. [53]

Rovnovaha

Bal 1 Rovnovaha na jedné noze

Pomiicka: ¢asomira/stopky, podlozka;

Popis tlohy: dité se snaZi stat na jedné noze bez opory po dobu 30 sekund. Cas
méfime od okamziku opusténi chodidla nestojné nohy od podlozky. Uloha se
provadi obéma nohama, pii nesplnéni casu 30 sekund pii prvnim pokusu, druhy
pokus;

Hodnotime a do zdznamového listu zaznamendvame: ¢as udrzeni rovnovahy (s).

[53]

Bal 2 Chuze se zdvihnutymi patami

Pomiicky: zluta paska 4,5 m dlouha nalepena na podlaze

Popis ulohy: z vychoziho postaveni se Spickou predni nohy na okraji pasky,
pfechézi dit€¢ po pasce se zvednutymi patami bez Slapnuti mimo pasku. Dva
pokusy, pii nesplnéni 15 krokd béhem prvniho pokusu, druhy pokus;

Hodnotime a do zdznamového listu zaznamenavame: pocet za sebou spravné

provedenych krok. [53]

Bal 3 Poskoky po podlozkach

Pomticka: 6 podlozek — 3 Zluté, 2 modré, jedna podlozka s kruhovym ter¢em
(cilové podlozka);
Popis ulohy: vychozi postaveni — stoj na jedné noze na prvni zluté podloZce, pét

souvislych poskokli po jedné noze vpted zdesky na desku se zastavenim
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v rovnovazném postoji na posledni podlozce. Testuji se poskoky po pravé a levé
noze. Bez opory. Dva pokusy;
e Hodnotime a do zdznamového listu zaznamenavame: pocet spravné provedenych

po sob¢ jdoucich poskokii. [53]

Vysledky testovani jsou zaznamenavany do individualniho zdznamového archu, ktery

je pro nazornost prezentovan v piilohach (Ptiloha 4).
3) Metodika DNS FIT KID

Metodika DNS FIT KID je vyuzivana jednak k testovani a zaroven je vlastni

cvicebni metodou. [24, 45]

Testovani DNS FIT KID zahrnuje DNS testy a hodnoceni zdkladnich motorickych
dovednosti. [24, 45]

DNS FIT KID testy

VyuZzivame pét zékladnich vyvojovych pozic. Pro motivaci déti jsou pozice
pojmenovany dle zvifat — brouk, zdba, koc¢ka, medvéd, slon. Hodnotime zaujeti vychozi
pozice po predchozi edukaci ajeji udrzeni po dobu 5s. Kazda pozice je bodové

ohodnocena a ziskané body se s¢itaji. [24, 45]

Vysledky testovani jsou zaznamenavany do individualniho zdznamového archu, ktery je

pro nazornost prezentovan v piilohach (Ptiloha 5).

Tabulka ¢. 6. DNS FIT KID, testovani a vyhodnoceni [24, 45]

Poloha Bodové hodnoceni
Srovnani a udrzeni definované pozice v intervalu 5 s 4B
UdrZeni definované pozice v intervalu 5 s 3B
Imitace pozice, ale se dvéma az 4 chybami 2B
Imitace pozice, ale s vice nez 5 chybami 1B
Neschopnost zaujmout pozici 0B
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Brouk

e Opérné body: hlava, ob¢ lopatky, kost kiizova — v ose;

e Vychozi poloha, déle jen VP: nohy v trojflexi s patami nad urovni kolen, ramena
na podlozce, paze podél téla s dlanémi sméfujicimi ke stropu, pfi nddechu vidime
vyklenujici se bfisni sténu, pfi vydechu bfisni sténa neklesa doli;

e Chyby: zéklon hlavy, hrudnik v inspiracnim postaveni, decentrace ramen, vtazené
bticho, vyklenuté bficho dopfedu, bulging bfisni stény, patef prohnuta, patet
nahrbena, konkavity v tfislech, panev v anteverzi, panev retroverzi, nohy padaji

k podlozce. [24, 45]

Obrazek ¢. 5: DNS FIT KID, vyvojova pozice — Brouk [54]
Ziba
e Opérné body: biicho, panev (symfyza), Spicka chodidla;
e Vychozi poloha, dale jen VP: leh bfichem na balonég, spusténi rukou a nohou
k podlozZce, dlané jsou pod rameny a kolena pod kyclemi, opora o celé
dlang, prsty dosiroka oteviené, opora o Spicky chodidel;
e Chyby: zdklon hlavy, pfedsun hlavy, decentrace lopatek, decentrace loktd,

decentrace dlani, zdda prohnutd, zada nahrbena, panev v anteverzi, panev

v retroverzi, kotniky valgozni, kotniky var6zni, propad klenby noZzni. [45]
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Obrdzek ¢. 6: DNS FIT KID, vyvojova pozice — Zaba [54]

Kocka, pozice na ¢tyrech

e Opérné body: oteviené dlang, kolena;

e VP: hlava, hrudnik a panev v ose, kolena pod kyclemi na §itku ramen, bérce
a narty voln€ na podloZce, ramena a lokty v centrovaném postaveni, dlan¢ pod
rameny, doSiroka rozeviené s aktivnim odtlacenim od podlozky, pfi nadechu
vidime vyklenujici se bfis$ni sténu, pii vydechu bfisni sténa neklesa doli;

e Chyby: zdklon hlavy, pfedsun hlavy, decentrace lopatek, decentrace loktd,
decentrace dlani, zada prohnutd, zdda nahrbend, péanev v anteverzi, panev

v retroverzi, bérce nad podlozkou, narty vysoko od podlozky. [24, 45]

Obrazek ¢. 7: DNS FIT KID, vyvojova pozice — Kocka [54]
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Medveéd

Opérné body: predni ¢ast chodidla, oteviené dlang;

VP: hlava, hrudnik a panev v ose, kolena pod ky¢lemi na Siiku ramen, pfedni cast
chodidla zapfena s aktivnim odrazem od podlozky, ramena a lokty centrované
postaveni, dlané¢ pod rameny, doSiroka rozeviené s aktivnim odtlac¢enim od
podlozky, pfi nadechu vidime vyklenujici se bfisni sténu, pfi vydechu bfi$ni sténa
neklesa dola;

Chyby: zadklon hlavy, pfedsun hlavy, decentrace lopatek, vtazené bficho,
vyklenuté bticho doptedu, bulging bfisni stény, zdda prohnutd, zdda nahrbena,
panev v anteverzi, panev v retroverzi, panev vychylena na stranu, kolena
valgozni, kolena var6zni, kotniky valgézni, kotniky var6zni, propad klenby nozni.

[24, 45]

Obrazek ¢. 8: DNS FIT KID, vyvojova pozice — Medveéd [54]

Slon, pozice diepu

Opérné body: chodidla;

VP: hlava v prodlouzeni péatefe, hrudnik a panev propojena, kycle, kolena
a kotniky centrovany, zatizeni celych plosek chodidel, ramena centrovana, pii
nadechu vidime vyklenujici se bfisni sténu, pi1 vydechu btisni st€éna neklesé doli;
Chyby: zaklon hlavy, pfedsun hlavy, decentrace lopatek, vtazené bficho, bulging
bifisni stény, vyklenuté biicho doptedu, zdda prohnutd, zdda nahrbend, panev
v anteverzi, panev Vv retroverzi, panev vychylend na stranu, kolena valgozni,

kolena vardzni, kotniky valg6zni, kotniky vardzni, propad klenby nozni. [24, 45]
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Obrazek ¢. 9: DNS FIT KID, vyvojova pozice — Slon [54]

Zakladni motorické dovednosti
Stoj na 1 dolni koncetiné (Trendelenburgova-Duchennova zkouska)

Zkouska poskytuje informaci o stabilizaci panve pomoci abduktori kycelniho
kloubu stojné koncetiny. Vysetiovany stoji na jedné dolni konceting, druhd je pokréena
v koleni a v ky¢li. Za pozitivni zkousku (+) se povazuje pokles panve na stran¢ pokréené

dolni koncetiny. VySetfovany se nesmi pfi zkousce niceho ptidrzovat. [10, 24, 54]
Poskoky snozmo

VySetfovany stoji ve stoji spatném a provadi skoky snozmo v desiti skocich.
Sledujeme souhyb hornich kon¢etin a trupu, pruznost ¢i rigiditu kolennich kloubti, dopad
a odvijeni chodidel. [24, 54]

Poskoky na jedné dolni koncetiné

Vysetfovany zaujme stoj na jedné dolni koncetin€, druha dolni koncetina je
pokrcena v kolennim a v kycelnim kloubu. Nésledné provadi souvislé poskoky po jedné
noze na misté. VSimame si stability vySetfovaného, miry oscilaci trupu, pohyby pazi,
vychyleni trupu, pruznost ¢i rigiditu kolennich kloubt, dopad a odvijeni chodidel. [24,

54]
Cvicebni plan
Program DNS FIT KID byl vyuzit ve skupin¢ déti pfedSkolniho véku se zdmérem

vybudovani optimalniho stabiliza¢niho systému patefe ajeho Casné aoto trvalejsi

inkluze do pohybovych navykd.
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4.3 Sbér dat

Vstupni méteni byla provedena pted zah4jenim programu v obdobi od 11.11. 2021
do 10.1. 2022 v prostorach matetské skoly Slunecnice Na Rizovém poli na Kladné. Po
vstupnich métenich, s nimiz byl na zéklad¢ zajmu a souhlasu rodici a pedagogt, zahéjen

cvicebni program.

CvicCebni a edukacni hodiny probihaly pro skupinu vzdy jedenkrat tydné v obdobi
od ledna 2022 do ¢ervna 2022 v prostorach matetské skoly, kterou probandi navstévuji.
Predpoklad optimalniho efektu aplikované metody je jeji pravidelna denni aplikace pfi
dennich aktivitach v matetské Skole. Za timto ucelem probehla edukace pedagoga této
ttidy, ktery kazdy den zatazoval jednotlivé pozice do dennich aktivit mateiské Skoly.
K tomu byly vyuZity obrazky a basnicky zvitat (Ptiloha 6, 7), vychézejic z metodiky DNS
FIT KID k podpoie osvojeni a zafixovani pozic. Se stejnym zamérem bylo vyuzito odmén

po kazdé vedené lekci.

Opakovana podrobnd instruktdz déti i pedagogi ke sprdvnému cvieni béhem

dennich aktivit probihala pravidelné v ramci popsanych hodin.

4.4 Analyza dat

Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat bylo provedeno pomoci statistickych funkci v software

Excel a Statistica.

Porovnani bodovych vysledkd u vstupnich a vystupnich hodnot jednotlivych
probandi bylo provedeno pomoci Parového t-testu. Porovnani procentudlnich hodnot pro
jednotlivé sledované vstupni a vystupni parametry bylo provedeno pomoci Testu shody
dvou relativnich cetnosti. Pokud vySly dosazené hodnoty testl (p-hodnoty) niZ§i nez

stanovena hladina 0,05, byly rozdily povazovany jako statisticky vyznamné. [55]
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5 VYSLEDKY

5.1 Vstupni méreni

Tabulka ¢. 7: Probandi a jejich vek [viastni zdroj]

Proband 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Vék 3roky | Slet | 4roky | 6let | 3roky | Slet | 4roky | 3roky | 3 roky | 3 roky
Proband 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.

Vék 4 roky | 3roky | 4 roky | 4 roky | 3roky | 3roky | 4roky | 5 let

Sumarni slovni hodnoceni vstupnich méreni
Aspekce

Pii vySetfeni zepfedu bylo u vSech, tedy 100 % (18/18) probandl zjisténo
pfedsunuté drzeni hlavy, protrakce ramennich kloubii s elevaci jednoho ramene.
V koincidenci s timto zjisténim bylo u vSech, 100 % (18/18) patrné zmenseni taile na téze
strané, u 77,8 % (14/18) vyssi postaveni prsni bradavky. Pti aspekci bfisni stény byla
u vSech, 100 % (18/18), shleddana dysbalance bfiSnich svald s vyrazné&j$im zapojenim
horni ¢asti bfi$ni stény a vtazenim bfisni stény 22,2 % (4/18), ptevahou aktivace m.rectus
abdominis 5,6 % (1/18), a s prominujicim bfichem 72,2 % (13/18), jakozto projev
nekvalitniho zapojeni SSP. Umbilicus decentrovan, outflare vzdy k jedné strané ve
88,9 % (16/18), outflare vlevo 66,7 % (12/18) aoutflare vpravo 22,2 % (4/18).
V hodnoceni postaveni SIAS bylo u 83,3 % (15/18) probandii zjisténo zvyseni SIAS. Pti
pozorovani kolennich kloubli bylo patrno vyoseni, Castéji valgdzni, 72,2 % (13/18),
var6ozni postaveni bylo shledano u 11,1 % (2/18). Postaveni patell vychylené, castéji
medidlné a jednostranné, 55,6 % (10/18). Pfi hodnoceni chodidel bylo u vétSiny déti,
88,9 % (16/18) pozorovano plochonozi. Tabulka 8.
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Tabulka ¢. 8: Vstupni vySetieni aspekci zepredu, legenda: P (pravo), L (levo),
R (rotace), pred. (predsun hlavy), ukl. (uklon), PR (protrakce), el. (elevace), PB

(prominujici bricho), vtaz. (vtazené bricho), m.RA (m. rectus abdominis), sym.

(symetrie), val. (valgozni), var. (varozni), PP (pedes plani) [viastni zdroj]

Vysetieni aspekci zepiedu

Proband 1. 2. 3. 4. 5.
Hlava pred. pred. pred. + GkL.L pred. pred.
Ramena PR +el PR+el. L PR +el. P PR +el. P PR+el. L
Prsni bradavky Sym. L vys L vys sym L vys
Taile P < P< P< P< P<
zlel)sﬁ Lk PB vtaz. PB aktivita m.RA vtaz.
Pupik L outflare sym L outflare sym P outflare
Panev, SIAS sym. L vys P vys L vys L vys +R
Lo for V\E/l;c-l:}'ﬁef:lzt. Vy];hlz’figna \:?;.(:-;1}'1:151?; forma val.
Nozni klenba PP L PP PP norma PP
Proband 6. 7. 8. 9. 10.
Hlava pred. pred.+ ukl.P pred. pred. pred.
Ramena PR +el. P PR +el. P PR +el. P PR +el. L PR+el. L
Prsni bradavky P vys V ose P vys L vys L vys
Taile P < P< L< P < L<
izfl’sﬁ briSnich PB PB vtaz. PB viaz,
Pupik P outflare L outflare L outflare L outlfare P outflare
Panev, SIAS sym. L vys sym. P vys +R L vys
Kolena val. val. norma X;i.h;lgit}./ \‘//;lc.h;lgarllt}./
Nozni klenba PP PP L PP PP PP
Proband 11. 12. 13. 14. 15.
Hlava pred. prod-+ Pakl pred. pred. pred. + Gkl P
Ramena PR+el. P PR +el. P PR +el. P PR+el. L PR+el. P
Prsni bradavky P vy§ P vy§ P vys L vys P vys
Taile P< P< L< L< P<
ls\lvi;l;gﬁ briSnich PB PB PB PB PB
Pupik L outflare L outflare L outflare L outlfare P outflare
Panev, SIAS L vys L vys P vys L vys Pvys+R
LD o val. \\//;l:.h-;lle):?lt)./ pat.v‘;egﬁgleny V\?;C-I:;Ielzlf. val.
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Proband 11. 12. 13. 14. 15.

NozZni klenba PP PP PP PP PP
Proband 16. 17. 18.
Hlava pred. Pied. pied.
Ramena PR +el. P PR +el. P PR +el. P
Prsni bradavky P vys P vys norma
Taile P< P< L<
z,zlljsﬁ brisnich PB PB PB
Pupik L outflare L outflare L outflare
Panev, SIAS L vys P vys L vys
Kol s || e
Nozni klenba PP norma PP

Pti vySetfeni zboku bylo uvSech probandd, 18 z 18, 100 % zpozorovano
pfedsunuté drZeni hlavy a protrakce ramennich kloubt. U 17 z 18, 94,4 % probandi bylo
shledédno oslabeni fixatord lopatek s projevem scapulae alatae. Pii aspekci bfi$ni stény
byla shleddana dysbalance bfiSnich svali u 100 % (18/18) probandl, z cehoz
s vyraznéjSim zapojenim horni ¢asti bfiSni stény a vtazenim bfiSni stény 27,8 % (5/18),
s ptevahou aktivace m.rectus abdominis 5,6 % (1/18) a s prominujicim btfichem 66,7 %
(12/18), jakozto nekvalitni zapojeni SSP, 100 % (18/18). V hodnoceni zaktiveni patete
v sagitalni roviné byla u vétSiny déti, 72,2 % (13/18) patrna hyperlordéza bederni.
U 83,3 % (15/18) probandii, bylo shleddno anteverzni postaveni panve. Pii hodnoceni
kolennich kloubl byly téZ zaznamenany odchylky, nej€astéji razu rekurvace, 44,4 %

(8/18). Tabulka 9.
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Tabulka ¢. 9: Vstupni vySetreni aspekct z boku, Legenda: P (pravo), L (levo), pred.
(predsun hlavy), PR (protrakce), SA (scapulae alata), PB (prominujici bricho), m.RA
(m. rectus abdominis), vtaz. (vtazené bricho), HL (hyperlordoza), AV (anteverze), RV

(retroverze), rek.(rekurvace) [vilastni zdroj]

VySetieni aspekci zboku

Proband 1. 2. 3. 4. 5.
Hlava pred. pred. pred. pred. pred.
Ramena PR PR PR PR PR
Lopatky SA SA SA SA SA
BFiSni sténa PB viaz. PB Aktivita viaz.
m.RA
Pater HL norma HL HL HL
Panev AV RV AV AV AV
Kolena norma rek. rek. rek. norma
Proband 6. Ve 8. 9. 10.
Hlava pred. pred. pred. pred. pred.
Ramena PR PR PR PR PR
Lopatky SA SA SA SA SA
Bri$ni sténa PB PB vtaz. PB vtaz.
Patet HL HL HL norma norma
Panev AV AV AV AV RV
Kolena norma norma norma norma P pokr¢.
Proband 11. 12. 13. 14. 15.
Hlava pred. pred. pred. pred.+ predkl. pred.
Ramena PR PR PR PR PR
Lopatky SA SA SA SA SA
Bri$ni sténa PB PB PB PB PB
Pater HL norma HL HL HL
Panev AV RV AV AV AV
Kolena rek. rek. rek. rek. norma
Proband 16. 17. 18.
Hlava pred. pred. pred.
Ramena PR PR PR
Lopatky SA Osl. SA
Bri$ni sténa PB PB vtaz.
Pater HL norma HL
Panev AV AV AV
Kolena norma norma rek.
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Pti vysetieni zezadu bylo u vétSiny 94,4 % (17/18), probandll zjisténa elevace
jednoho ramene. V koincidenci s tim bylo zjevné zmenSeni taile na téze strané, 100 %
(18/18). Bylo patrno oslabeni fixatorli lopatek s projevem scapulae alatae u 94,4 %
(17/18) déti. V hodnoceni zakiiveni patefe v rovin¢ frontdlni byla zachycena
nefyziologickd zakiiveni patefe v podobé skoliotického drzeni u 83,3 % (15 /18)
probandid. V hodnoceni postaveni SIPS bylo vétSinou zjisténo zvyseni SIPS u 66,7 %
(12/18) probandi. Subglutedlni ryha nebyla vyjadiena u poloviny probandek, 44,4 %
(8/18), ¢1 byla pouze jednostranna, 38,9 % (7/18). Pti pozorovani kolennich kloubl bylo
patrno vyoseni, castéji valgozni, 72,2 % (13/18) a 83,3 % (15/18) probandi mélo
poplitedlni ryhy symetrické. Jedna Achillova §lacha byla uvsech, 100 % (18/18)
probandi shleddna jako silnéjsi. Pfi hodnoceni chodidel bylo shledano planovalgdzni

postaveni nohy u 83,3 % (15/18) déti. Tabulka 10.
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Tabulka ¢. 10: Vstupni vysetieni aspekci zezadu, Legenda: P (pravo), L (levo), el.

(elevace), SD (skoliotické drzeni), sym. (symetrie), val. (valgozni), var. (varozni), PP

(pedes plani) [viastni zdroj]

Vysetreni aspekcei zezadu

Proband 1. 2. 3. 4. 5.
Ramena norma el. L el. P el. P el. L
Lopatky SA SA SA SA SA
Taile P< P < p< P< P<
Pater SD SD SD SD norma
Panev, spiny P vys sym. P vys sym. L vys
Subglutealni ryhy L vys pouze P L vys nejsou Pouze L
Kolena val. norma val. norma val.
Poplitealni ryhy sym. P vys§ sym. sym. sym.
Achillovy Slachy P silngjsi P silngjsi P silngjsi P silngjsi P silngjsi
Paty val. val. val. val. val., L vice
Nozni klenba PP PP PP norma PP
Proband 6. g7 8. 9. 10.
Ramena el. P el. P el. P el. L el. L
Lopatky SA SA SA SA SA
Taile P < P< L< P< L<
Pater SD norma norma SD SD
Panev, SIPS sym. L vys L vy§ L vys P vys
Subgluteilni ryhy nejsou pouze P pouze P nejsou nejsou
Kolena val. val. norma Val. val.
Poplitealni ryhy sym. sym. sym. sym. sym.
Achillovy slachy P silng&jsi L silngjsi L silngjsi P silngjsi P silngjsi
Paty val. val., vice P val. L val. val.
Nozni klenba PP PP PPL PP PP
Proband 11. 12. 13. 14. 15.
Ramena el. P el. P el. P el. L el. P
Lopatky SA SA SA SA Osl,, P SA
Taile P < P< L< L< P<
Pater SD SD SD SD SD
Panev, spiny L vys L vys sym. L vys P vys
Subgluteilni ryhy nejsou pouze P jenP nejsou nejsou
Kolena val. val. var. val. val.
Popliteilni ryhy sym. L vys sym. sym. P vys
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Proband 11. 12. 13. 14. 15.
Achillovy Slachy L silng&jsi L silng&jsi P silngjsi P silngjsi P silngjsi
Paty val., L vice val. var. val. P val.
Nozni klenba PP PP norma PP P PP
Proband 16. 17. 18.

Ramena el. P el. P el. P

Lopatky SA osl. SA

Taile P< P< L<

Pater SD SD SD

Panev, SIPS sym. P vys sym.

Subglutealni ryhy nejsou Pouze P P vy§

Kolena val. Var. val.

Poplitealni ryhy sym. sym. sym.

Achillovy Slachy P silngjsi L silng&jsi P silngjsi

Paty val., vice P norma Val.

Nozni klenba PP norma PP

Testovani MABC-2

Pti testovani hrubé motoriky AC1 (chytani micku obéma rukama) bylo primérné
skore spravné provedenych chycenych hoda 4,8 z 10. Pfi kvalitativnim pozorovani bylo
u vSech déti shledano Spatné drZeni téla ve stoji. Ve vétsiné piipadi doSlo pii chytani
micku k sevieni prsti pfili§ brzy nebo pfiili§ pozdé a micek proklouzl, zavieni ¢i
odvraceni o¢i pii priblizeni sacku, celkové pohyby nebyly plynulé, nedoslo
k ptizpiisobeni polohy nohou, casto byl shleddn Spatny odhad sily hodu a ztrata
rovnovahy. Tabulka 11, Ptiloha 8.

Pti testovani hrubé motoriky AC2 (hazeni sacku) bylo primérné skore spravné
provedenych hodi 3z 10. Pfi kvalitativnim pozorovani byla asto shleddna slaba
rovnovaha pti hdzeni, absence kyvadlového pohybu paze pti hodu, vypusténi sacku
z ruky pfili§ brzy nebo pfili§ pozd€, nedostate¢ny odhad sily hodu, ménici se sila hodu.

Tabulka 11, Priloha 8.
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Tabulka ¢. 11: Vstupni MABC-2 testovani hrubé motoriky, AC1 a AC2 [viastni zdroj]

MABC-2 hruba motorika
Proband 1. P 3. 4. 5. 6. s 8. 9. 10.
AC1 3/10 10/10 0/10 7/10 8/10 9/10 7/10 0/10 1/10 7/10
AC2 2/10 2/10 1/10 3/10 3/10 5/10 3/10 1/10 N 3/10
Proband 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.
AC1 6/10 0/10 7/10 7/10 0/10 1/10 4/10 9/10
AC2 5/10 1/10 3/10 4/10 4/10 1/10 4/10 9/10

Testovani rovnovahy Bal 1 (stoj na jedné noze) hodnoceni stoje na jedné a na
druhé noze v porovnéni zaznamenalo ¢astou diskrepanci. Rovnovazny stoj jednou nohou
za 30 sekund zvladla na prvni pokus pouze 16,7 % (3/18) probandl, po vyméné stojné
nohy musel byt ¢asto pokus opakovan, predepsané rovnovazné vydrze 30 sekund ve vice
nez poloviné ptipadt, 72,2 % (13/18), dosazeno nebylo a kvalitativni nedostatky byly
vyrazn€j§i. U 11,1 % (2/18) probandi nebylo mozné métfeni provést z divodu
neschopnosti stoje na jedné dolni konceting. Pfi kvalitativnim pozorovani byla Casto
shledéna ztuhld a napjata nebo ochabla a nezpevnéna postura téla, prudké kymaceni ve
snaze udrzet rovnovahu, oc¢i ani hlava nebyly fixovany ve stale poloze. Byla patrna
absence vyrovnavacich pohybl paZi ¢i naopak byly pohyby pazi atrupu piehnané,

rovnovahu naruSujici. Tabulka 12, Piloha 8.

Tabulka ¢. 12: Vstupni MABC-2 testovani rovnovahy, Ball [viastni zdroj]

MABC-2 rovnovaha Ball
Proband 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
P 3/7s 1/5s 0/6's 7/22's 2/4s 4/6 s 15/30 s 5/8s 0/0s 3/7s
L 3/5s | 4/9s 1/8 s 10/30's 02s 10/15s | 10/18s 2/5s 0/0s | 10/19s
Proband 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.
P 30s 0/0s | 10/25s 30s 5/15s 5/6's 2/13 s 15/21's
L 6/10s | 0/0s 30s 10/23s | 17/18 s 2/5s 5/14's 10/20 s
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Test rovnovahy Bal 2 (chlize se zdvihnutymi patami) ani na druhy pokus nesplnilo
100 % (18/18) probandd. U 11,1 % (2/18) probandii nebylo mozné meéfeni provést
z divodu nemozného zdvihnuti pat od podlozky. Byly shledany ¢etné kvalitativni chyby.
Konkrétné postura téla se jevila ztuhla a napjata, pohyby pazi a trupu byly pfehnané,
jednotlivé pohyby a sled krokt postradaly pravidelnost a plynulost a pii kladeni chodidel
na &aru byly déti vratké. Casto pozorované piilis velké usili na ukor kvality. Tabulka 13,

Piiloha 8.

Tabulka ¢. 13: Vstupni MABC-2 testovani rovnovahy, Bal2 [viastni zdroj]

MABC-2 rovnovaha Bal2
Proband 1. P 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Kroky 0/3 5/10 0/2 8/15 0/0 3/7 5/8 8/12 N 5/12
Proband 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.
Kroky 4/8 12 7/12 9/14 10/15 2/4 7/8 5/7

Test rovnovahy Bal 3 (poskoky po podlozkach) na prvni pokus splnila polovina
probandt, 50 % (9/18). K dosazeni daného kritéria bylo nutné z 22,2 % (4/18) pokus
opakovat a ve 27,8 % (5/18) kritéria nebylo vibec dosazeno. Zaroven byly zaznamenany
kvalitativni asymetrie ve smyslu skokli s nepruznyma nohama s doskoky na plna
chodidla, nepruzny odraz, absence vyrovnavacich pohybl pazi a ztrata rovnovahy pfi

dopadu. Tabulka 14, Ptiloha 8.

Tabulka ¢. 14: Vstupni MABC-2 testovani rovnovahy, Bal3 [viastni zdroj]

MABC-2 rovnovaha Bal3
Proband 1. 2. 3. 4. 5. 6. o 8. 9. 10.
5 5 3/5 5 0/0 5 5 3/5 1/3 4/5
Proband 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.
5 2/2 5 5 2/4 2/4 3/5 5
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DNS FIT KID testovani

Pti testovanim DNS FIT KID testy se hodnoceni pohybovalo v rozmezi 1-2 bodd.

Potiebné bezchybné udrzeni v pozici po dobu 5 sekund tedy naplnéno nebylo.

U pozice brouka bylo jednim bodem ohodnoceno 94,4 % (17 /18) probandil
a dvéma body 5,6 % (1/18). Casto bylo pozorovano zaklon hlavy, inspiraéni postaveni
hrudniku, decentrace ramen, konkavity v tfislech, bulging a vtazena bfisni sténa. Zaroven

dochazelo k poklesu dolnich koncetin k podlozce. Ptiloha 8.

Pti pozici Zaby jeden bod ziskalo 88,9 % (16/18) a dva body 11,1 % (2/18) dé&ti.
Pozorovan byl Casty predsun hlavy, decentrace lopatek, loktt, dlani, valgdzni kotniky

a propad klenby nozni. Ptiloha 8.

U pozici kocky jeden bod ziskalo 66,7 % (12/18) adva body 33,3 % (6/18)
probandi. Pozorovan byl ¢asty ptedsun hlavy, decentrace lopatek, loktt, dlani, retroverze

panve a bérce byly vysoko nad podlozkou. Ptiloha 8.

V pozici medvéda bylo jednim bodem ohodnoceno 100 % (18/1|8) probandt, dva
body neziskal zadny. U vétSiny se objevoval predsun hlavy, decentrace lopatek, vypouklé

¢1 naopak vtazené bticho, valgdzni kolena 1 kotniky a plochonoZi. Ptiloha 8.

V pozici slona jednim bodem bylo klasifikovano 100 % (18/18) probandii. Dva
body nesplnil Zadny z probandi. PrevaZzné bylo patrno pfedsunuté drZeni hlavy,
decentrace lopatek, vypouklé bficho, opora o vnitini ¢ast chodidla, valgézni postaveni

kolen a propad nozni klenby. Pfiloha 8.

Po celkovém souctu bodi ze vSech pozic ukazdého zprobandii se celkové
hodnoceni pohybovalo mezi péti body, 55,6 % (10/18), Sesti body, 38,9 % (7/18) a sedmi
body, 5,6 % (1/18) z maxima dvaceti bodii. Ve vSech pozicich se u vSech déti Casto
opakovaly stejné chybné znaky, které jsou hodnoceny jako klicové problematické casti
t€la, tabulka 15.
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Tabulka ¢. 15: Vstupni vysetreni DNS FIT KID porzic, legenda: pred.hl. (predsun hlavy),
hr.insp. (hrudnik v inspiracnim postaveni), dec.lop. (decentrace lopatek), PB
(prominujici bricho), vtaz.br. (vtaZené bricho), proh.zad. (prohnuti zad), nahr.zad

(nahrbeni zad), val.kol. (valgozni kolena), var.kol. (varozni kolena), val.kot. (valgozni

kotniky), PP (pedes plani) [vlastni zdroj]

Bodové vyhodnoceni pozic
Celkové
Proband hodnoceni Chyby
MAX 20B
1. 6B pred.hl., dec.lop., dec.lok., proh.zad, dec.lop., val.kol.
2. 5B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., bulg., ante., PP
3. 6B pied.hl., dec.lop., retro., PP
4. 5B pred.hl., dec.lop., bulg., retro., val.kol.
5. 6B pred.hl., dec.lop., PB, val.kol., PP
6. 6B dec.lop., nahr.zad, val kol., panev vychylena na str, PP
7. 5B dec.lop., vtaz.bt., retro., val kot., PP
8. 5B pred.hl., dec.lop., dec.lok., val.kol., val .kot., PP
9. 5B pted.hl., dec.lop., vtaz.bi., val.kol., val kot., PP
10. 5B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., retro.,val.kot., PP
11. 5B dec.lop., dec.lok., dec.dla., val. kol., val. kot., PP
12. 5B hr.insp., dec.lop., retro., val.kol., val kot., PP
13. 6B dec.lop., dec.lok. dec.dla., val.kot., PP
14. 6B dec.lop., dec.lok., dec.dla., bulg., val.kol., val kot., PP
15. 5B pred.hl., dec.lop., PB, retro., val kol., val.kot., PP
16. 6B pred.hl., dec.lop., val.kol., PP
17. 5B dec.lop., dec.lok., dec.dla., bulg., val.kol., val kot., PP
18. 7B dec.lop., dec.lok., nahr.zad, val.kol.

Testovani zakladnich motorickych dovednosti sestavalo z hodnoceni stoje na
jedné dolni koncetiné (Trendelenburgova zkouska), poskokli snozmo, poskokti na jedné

dolni kondetiné.

Pti stoji na jedné dolni koncetin€ byla unilaterdln¢ pro pokles panve na stranu
pokréené koncetiny shledana zkouska pozitivni, 16,6 % (3/18) déti. Pokles panve
bilateralné byl sledovan v 77,8 % (14/18). U 5,6 % (1/18) nebylo mozné zkouSku provést.
Tabulka 16.
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U poskokti snozmo byla u vétSiny déti zaznamendna rigidita kolennich kloubt,
61,1 % (11/18), nepruzny odraz a dopad, 38,9 % (7/18) a doskoky na plna chodidla,
72,2 % (13/18). Tabulka 16.

Poskoky na jedné dolni koncetiné vice jak polovina déti, 55,6 % (10/18),
nedokézala splnit. U 44,4 % (8/18) probandl byla patrnd stranova diskrepance
s vyrazng€j$im unilaterdlnim tklonem do stran, vto¢enim kolene stojné nohy, nepruznym

odrazem, rigidn¢jSim dopadem na pIné chodidlo a ztratou rovnovahy. Tabulka 16.

Tabulka ¢. 16: Vstupni vysetieni DNS FIT KID motorickych dovednosti, legenda:
P (pravak), L (levak), HP (hra prstcii), OT (oscilace trupu), PR (pohyby rukou), ZR
(ztrata rovnovahy), NO (nepruzny odraz), ND (nepruzny dopad), DPCH (doskoky na plné
chodidlo), rig. (rigidita), LF (lateroflexe), vtoc.kol., ZR (ztrata rovnovahy) [vilastni zdroj]

Sltolj)lléa Poskoky snoZzmo Poskoky na jedné noze
Proband
Prava noha Leva noha
4x 4x 3x
1. +L,P ] ,
NO, ND, DPCH 7R, PAD, LF 7R, LF, PAD
5 L p 10x ) 8x 6x
: ’ ND, DPCH, rig., NO NO, rig., DPCH, LF, vto¢.kol.
vtoc.kol.
+L,P
L lepﬁi, HP 3x 0x 0x
3. P HP
ks ND, DPCH, ZR Nesvede Nesvede
oscilace
trupu, ZR
+L 7x
4. 10x 10x .
HP rig., LF, DPCH
+P,L
0x 0x
5. HP, vto¢.kol., 7x DPCH, ND, ZR
Nesvede Nesvede
0S, ZR
LL.P 6x )
1 X
6 L HP lzsymethned NO, LF, DPCH >
. Dopad P nohy dfiv, > LE, > DPCH. OS. HP
P(?TP’]S{S’ vtoé.kol. P, NO, ND, OS, HP T
’ DPCH, rig.
+L,P S
7 L: HP 10x X 4x
' P: HP, LF., DPCH Noha padd, R, HP. | Noha padd, ZR, OS, LF, HP
vto&.kol. ’
+L,P
L: HR, OS, 2% OX OX
8. ZR
OS, DPCH, ZR Nesvede Nesvede
P: HP, OS,
ZR




Stoj na

Poskoky snoZmo

Poskoky na jedné noze

Proband 1 DK
Prava noha Leva noha
+L?2,P
o L: n;t;{drii, 5x 0x 0x
. Asymetricky odraz
P: HP, LF. po a dopad, DPCH, rig. Nesvede Nesvede
chvili ZR
+L,P
10 L: HP, ZR, 7x 0x 0x
: 0S, Uklon DPCH, rig. Nesvede Nesvede
P: HP
+L,P 10x 9x
10x
11. L: HP, ZR . _ HP LF, HP
Vtaceni kolen, rig. . .
P: ZR Ruce u téla Ruce u téla
? 2x
12 DPCH, rig., ZR, NO, ND 0x 0
. 71 j 9 rl .9 el b
Neudrzi stoj g ] Nesvede Nesvede
na 1 DK Nohy dal od sebe
+L 10x
L: HP 10x N Nroor owe s 8x
13. P rig, ruce u t&la P ﬁ?lulilza}sclgliﬁ Nepouzivd €ijen L ruku
08, iiklon & YKokt k vyskoku, HP, rig.
trupu HP
» P lox 10X 10x
‘ P: HP, OS, HP, vtoc¢.kol. LF
LF
+L,P
L: HP, ZR, 5% 0x 0x
15. vto¢.kol., LF .
DPCH, rig., ZR Nesvede Nesvede
P: HP, ZR,
vtoC.
+L,P
16 L: HP, OS, 8x 0x 0x
: ZR,PR DPCH, rig. Nesvede Nesvede
P: HP, tklon
+L,P 0x
e L: HP, ZR, 8x 6x HP, ZR, LF, OS, nohu neudri
: OS, LF DPCH, rig., ND, ZR HP, ZR, LF, OS P nohu ve vzduchu-dopad na
P: HP, LF obé chodidla
+L,P
10x 10x 10x
18. L: HP, LF .
rig. HP HP, OS, LF
P: HP
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Zavér vstupniho méreni

Vysledky pouzitych testovacich metod shodné vypovidaji o vadném drZeni téla
u vSech probandu s typickymi projevy piedsunutého drzeni hlavy, protrakce a elevace
ramen, oslabeni fixatort lopatek v podob¢ scapulae alatae. V hodnoceni zaktiveni patete
byla nejcastéjsi odchylka shleddna v sagitalni roviné s projevem hyperlordézy bederni
a anteverznim postavenim panve. Hodnoceni bfiSni stény ukazalo dysbalanci bfisnich
svalll bud’ ve smyslu vyraznéj$iho zapojeni horni ¢asti biisni stény ¢i hypoaktivitu biisni
stény s prominujicim bfichem. Bylo shledano plochonozi. U vétSiny zachycenych
problémil lze nalézt spojitost s nedostatecnou aktivaci SSP, coz z vysledku testt DNS FIT
KID jednozna¢né vyplynulo. Motorické testy prokazaly poruchy rovnovahy

a koordinace.

5.2 Prubéh intervence

Vstupni vySetfeni byla provedena pted zahajenim programu v obdobi od 11.11
2021 do 10.1. 2022. Hromadné cvicitelem vedené cviceni s vyuzitim programu DNS FIT

KID probihalo jedenkrat tydné v matetské Skole po dobu Sesti mésict.

Vramci tréninku byly nacvicovdny a korigovany jednotlivé pozice a byly
provadény cvicebni fady, vychazejic z DNS FIT KID, optimalné pfizptisobené détem
ptedskolniho véku. Predpoklad optimalniho efektu aplikované metody je jeji pravidelna
denni aplikace pii dennich aktivitach v matefské Skole. Za timto ti€elem probéhla edukace
pedagoga této tiidy, ktery kazdy den zatazoval jednotlivé pozice do dennich aktivit
matefské Skoly. K tomu byly vyuzity obrazky a basnicky zvitat, vychazejic z metodiky
DNS FIT KID (Ptiloha 6, 7), k podpoie osvojeni a zafixovani pozic. Se stejnym zamérem

bylo vyuzito odmeén po kazdé vedené lekci. (Ptiloha 9)

5.3 Cvicebni jednotky

Cviceni pod mym odbornym vedenim probihalo vzdy jedenkrat tydné v rannich
hodindch v matetské Skole. V prvni fazi doSlo k zacviku jednotlivych pozic, jejich
modifikaci véetné vysvétleni a nasledného zapojeni optimalniho brani¢niho dychani. Po
jejich zvladnuti byly jednotlivé pozice zakomponovany do cvicebnich fad. Nasledné se
edukovany pedagog snazil tyto pozice a jejich fady vclenit do bézného denniho programu

predskolni vyuky.
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Popis jednotlivych pozic

Pievzato [53].

Jednotlivé vychozi pozice jsou nazorn€ uvedeny v kapitole ,,Metodika* (Obrazek 5 —9).
Brouk

Popis polohy — leh na zadech, horni koncetiny podél téla, dolni koncetiny jsou zvednuté

nad podlozkou (pfiblizn€ pravy thel v kyclich, kolenou a kotnicich);

Dilezité — dychani do biicha, nespoustét nohy dolti, udrzeni kontaktu s opérnymi body
Opérné body — hlava, obé¢ lopatky, kost kiizova;

Chci mit — pevnou bfi$ni sténu, ramena a hlava bez napéti;

Nechci mit — zdklon hlavy nebo prohnuti v zddech, napéti §ije, hlavy, bolesti v zddech

nebo tiislech.
Zaba
Popis polohy — leh bfichem na balong, spusténi rukou a nohou k podlozce, dlan€ jsou pod

rameny a kolena pod ky¢lemi, opora o celé dlané, prsty doSiroka oteviené, opora o Spicky

chodidel,;

Dutlezité — dychani do bficha, narovnani zad, hlava v prodlouzeni patete, dlan¢ v aktivni
opore;
Opérné body — oteviené dlané, chodidla, panev;

Chci mit — jemny tlak bficha do mice, praci bfisni stény proti mici, jak pii nddechu, tak

pfi vydechu = narovnani beder;

Nechci mit — povoleni bficha = propad beder, napéti krku nebo $ije, napéti nebo bolesti

v zadech, propad dlani.
Kocka, pozice na ¢tyfech

Popis polohy — vychozi poloha na ¢tyfech, dlan€ pod rameny, kolena pod kyclemi,
rozkrocena na $iftku ramen, opora o celé dlané, prsty doSiroka rozeviené, opora o kolena,
bérce a narty voln¢ polozené na podlozce;

Dilezité — dychani do bficha, narovnadni zad, hlava v prodlouzeni patete, koncetiny jsou

v aktivni opofe;
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Opérné body — oteviené dlané, kolena;
Chci mit — dychéni do celého bricha, tlak dlani a kolen do podlozky;

Nechci mit — povoleni bficha = propad zad, stazeni bficha = nahrbeni zad, napéti krku

nebo Sije, napéti nebo bolest v zddech nebo tiislech.
Medvéd

Popis polohy — poloha na ¢tyfech s oporou o dlan¢ a Spicku nohou, dlané pted nebo pred

rameny, prsty rukou rozeviené, zaptené Spicky nohou;

Dulezité — dychani do bficha, narovnani zad, hlava v prodlouZeni patete, koncetiny jsou

v aktivni opofe;
Opérné body — ptedni ¢ast chodidla, oteviené dlang;
Chci mit — dychani do celého bficha, tlak dlani a $pi¢ek nohou do podlozky;

Nechci mit — povoleni bficha = propad zad, stazeni bficha = nahrbeni zad, napéti krku

nebo $ije, propad dlani.
Slon, diep

Popis polohy — ruce spojené pied télem v natazeni (imitujici chobot), chodidla
rovnomé&rné zatizena, diep dold, ale jen do té doby, dokud mame v kontaktu cela chodidla

(4. kdyz se zacina odlepovat pata, cvik zastavime);

Dulezité — dychani do bficha, narovnani zad, hlava v prodlouzeni patefe, koncetiny jsou

v aktivni opofe;
Opérné body — chodidla;

Chci mit — dychéani do celého bficha, tlak chodidel do podlozky, pocit zpevnéni celych

dolnich koncetin

Nechci mit — povoleni bficha = propad zad, stazeni bficha = nahrbeni zad, napéti ramen

nebo §ije, napéti nebo bolest zad a kolen.
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Brani¢ni dychani = Pan Pupanek

Zakladem aktivace stabilizacniho systému patefe je osvojeni a fixace brani¢niho
dychani s vyuzitim optimaln¢ emocionaln¢ zabarvené metodiky se zietelem pro déti
predskolniho véku. Tuto skutecnost napliuje pan Pupéanek. (Obrazek 10)

Pan Pupanek byl prezentovan détem prostiednictvim obrdzku a modrého balonku.

(Ptiloha 10)

Obrazek ¢. 10: DNS FIT KID — nacvik branic¢niho dycham Pan Pupanek [54]

Nase télo je slozeno z horniho a dolniho trupu, ke kterému jsou pfipojeny nohy
aruce. K tomu, aby si ob€ poloviny vzdjemné rozumély a dobfe fungovaly, musi jim
pomahat pan Pupanek. Pan Pupéanek vystyla naSe btisko a je hezky kulaty do v§ech smér.
Diky tomu propojujeme horni a dolni trup. Aby ndm pan Pupanek pomahal, musime
nafouknout bfisko pfi nadechu. Predstavime si obrovské bticho, které se klene do vSech
sméril (doptedu i dozadu). Kdyz nadm to jde s nddechem, miizeme to zkusit i s vydechem.
SnaZzime se pomalu vydechovat a pfi tom pofad drzet jemné nafouknuti, takze kdyz
prstikama zkousime tlacit na btisko, citime, ze nam do prstiku tlaci zpatky.

Cvicebni rady

Jednd se o sekvence jednotlivych cvi¢ebnich pozic, které v sebe plynule
pfechdzeji. Pravidelné opakovani vede k fixaci zdkladnich pohybovych vzort
a postupnému prohlubovani jejich technického provedeni. Cvicebni fady prizptisobené
schopnostem déti predskolniho véku byly provadény dynamicky s obasnym doplnénim

statické vydrze v zakladnich pozicich — brouk, zaba, kocka, medvéd, slon.

Celkem bylo odcviceno 21 lekci. Pro ndzornost uveden piepis 1., 13. a 21.1ekce.
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1. UOVODNI LEKCE, ZAHAJENI PROGRAMU

Uvodni ¢ast — sed v krouzku, ptivitani se, ptedstaveni cviceni a prvniho zvitatka: pozice

BROUKA, povidani o brouckovi,

Cviceni pozice BROUKA — zadkladni VP, modifikace — protahujici se brouk, pfevalujici

se brouk;

Nécvik dychani v leZe na zddech — pan Pupanek;

Hra — chtize, pii tlesknuti zaujmuti pozice BROUKA;

Zavér — Pozice BROUKA s dynamickymi ptechody jednotlivych modifikaci a nasledné
uvolnéni spojené s dychanim (zaviené oci, uvolnéné ruce, nohy, odpocinek)
Odmeéna: Obrazek brouka, Pfiloha 7.
Pozn.: V posledni ¢asti byly déti jiz velmi unavené a udrzet pozornost pro né byla
naroc¢na.
13. LEKCE
Uvodni &ast — sed v krouzku, pfivitani, pfipomenuti si zvifatek — BROUK, ZABA,
KOCKA;
Cviceni pozice BROUKA, ZABY, KOCKY, v¢. basni¢ek (udrzeni pozice a dynamické
prechody);
Sed v krouzku a pfidani basni¢ky k pozici MEDVEDA:

Ctyri tlapy medvéd ma,

od zemé zveda kolena,

Pak se zhoupne dozadu,

a hned potom dopredu.

Cvi¢eni pozice MEDVEDA spojené s basnickou — VP, modifikace maly medvéd,

houpajici se medvéd, lezouci medvéd;

Zavér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupanek a nasledné uvolnéni (zaviené oci,

uvolnéné ruce, nohy, odpocinek);
Odmeéna: Obrazek medvéda, Priloha 7.

Pozn.: Déti byly vice soustiedéné a velmi hezky spolupracovaly, pozici MEDVEDA byly

schopné udrzet delsi dobu.
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21. POSLEDNI LEKCE, UKONCENi PROGRAMU

Uvodni &ast — sed v krouzku, pfivitani, pfipomenuti viech zvifatek — BROUK, ZABA,
KOCKA, MEDVED, SLON;

Cvigeni pozice BROUKA, ZABY, KOCKY, MEDVEDA, SLONA (udrzeni pozice
a dynamické prechody);

Hra - 2 skupiny, 2 fady — zavody zvitatek (KOCKY, MEDVEDA A SLONA);

Zé&vér — leh na zédech, nacvik dychani — pan Pupanek a nasledné uvolnéni (zaviené oci,

uvolnéné ruce, nohy, odpocinek).
Odmeéna: Obrazek, Priloha 7.

Pozn.: Déti byly soustiedéné a velmi hezky spolupracovaly, nebylo nutné ndzorné
pfedcviCovat jednotlivé pozice, déti byly po slovnim vedeni ihned schopné pozici

zaujmout.

Ptepis vSech cvicebnich jednotek v Ptiloze 11.

Ukazka z lekei v Piiloze 12.
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5.4 Vystupni méreni

Sumarni slovni hodnoceni vystupnich méreni
Aspekce

Pti vysetieni zeptedu bylo u vétSiny probandu, tedy 94,4 % (17/18) probandd,
zjisténo predsunuté drzeni hlavy. Byla shledana protrakce ramennich kloubu
v 6l,1% (11/18) au 38,9 % (7/18) probandil byla zjiSténa protrakce ramennich kloubi
s elevaci jednoho ramene. ZmenSeni taile na jedné strané v 83,3 % (15/18) au 33,3 %
(6/18) vyssi postaveni prsni bradavky. Pii aspekci bfisni stény byla u vsech, 100 %
(18/18), shledana dysbalance bfisnich svald, jakozto neideédlni aktivace SSP. Umbilicus
decentrovan, outflare vzdy k jedné strané¢ ve 88,9 % (16/18), outflare vlevo 66,7 %
(12/18) a outflare vpravo 22,2 % (4/18). V hodnoceni postaveni SIAS bylo u 27,8 %
(5/18) probandi zjisténo zvyseni SIAS. Pii pozorovani kolennich kloubl bylo patrno
vyoseni, ¢astéji valgdzni, 61,1 % (11/18). Postaveni patell vychylené, castéji medialné
a jednostrannég, 50 % (9/18). Pti hodnoceni chodidel bylo u vice jak poloviny proband,
88,9 % (16/18) pozorovano plochonozi. Tabulka 17.
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Tabulka ¢. 17: Vystupni vySetieni aspekci zepredu, zelene zaznacené zlepseni, legenda:

P (pravo), L (levo), pred. (predsun hlavy), PR (protrakce), el. (elevace), PB

(prominujici bricho), m.RA (m. rectus abdominis), sym. (symetrie), val. (valgozni),

var. (varozni), PP (pedes plani) [vlastni zdroj]

Vysetieni aspekci zepi‘edu

Proband 1. 2. 3. 4. 5.
Hlava pred. pred. zleps. pred. pred. zleps.
Ramena PR PR +el. P PR PR PR +el. L
Prsni bradavky Sym. P vy§ sym. sym. L vys
Taile P< sym. P< P< P<
ls\i::i[l)lf:ﬁ Lk PB osl. PB osl. osl.
Pupik L outflare sym. L outflare sym. P outflare
Panev, SIAS sym. sym. sym sym. RL
Kolena val. + L Pat. L p,at. val.+ P pat. norma norma
vychylena vychylena vychylena
Nozni klenba PP L PP PP norma PP
Proband 6. e 8. 9. 10.
Hlava pred. pred.+ ukl.P pred. pred. pred.
Ramena PR +el. P PR +el. P PR PR +el. L PR
Prsni bradavky P vy§ sym. sym. L vys sym.
Taile P< P< L< P< L<
zf;ll)sﬁ L akyEin osl. osl. osl. osl. osl.
Pupik P outflare L outflare L outflare L outlfare P outflare
Panev, SIAS sym. L vys sym. R L vys
Kolena val. val. norma zflslc.hglle):it}./ Vj;‘;;if:‘
Nozni klenba PP PP L PP PP PP
Proband 11. 12. 13. 14. 15.
Hlava pred. pred. pred. pred. pred.
Ramena PR PR+el. P PR PR PR
Prsni bradavky sym. P vys sym. sym. sym.
Taile P< P< L< sym. P<
ls\lvz;l;gﬁ briSnich PB PB PB PB PB
Pupik L outflare L outflare L outflare L outlfare P outflare
Panev, SIAS sym. L vys sym. L vys sym.
Kolena norma val. + pat. P pat.vychylena Val. val.
vychyleny
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Proband 11. 12. 13. 14. 15.

NozZni klenba PP PP L PP PP PP

Proband 16. 17. 18.

Hlava pred. pred. pred.

Ramena PR +el. L PR PR

Prsni bradavky sym. P vys sym.

Taile P< sym. L<

z,zlljsﬁ brisnich PB PB osl.

Pupik L outflare L outflare L outflare

Panev, SIAS sym. sym L vys

Kolena val. + pat. norma Val. + pat. vychyleny
vychyleny

NozZni klenba PP PP PP

Pfi vySetfeni zboku bylo u vétSiny probandu, tedy 94,4 % (17/18) probandd,
zjiSténo predsunuté drzeni hlavy. Protrakce ramennich kloubii byla shledédna u vSech, 100
% (18/18). U 18 z 18, 100 % probandid bylo shledano oslabeni fixatori lopatek
a u poloviny déti oslabeni lopatek s projevem scapulae alatae 50 % (9/18). Pti aspekci
bfiSni stény byla uvSech, 100 % (18/18), shledana dysbalance bfiSnich svalt.
V hodnoceni zakfiveni patefe v sagitdlni roviné byla u 44,4 % (8/18) probandl patrna
hyperlordéza bederni. U 72,2 % (13/18) probandi anteverzni postaveni panve. Pfi
hodnoceni kolennich kloubt byly téz zaznamenany odchylky, nej¢astéji razu rekurvace,

33,3 % (6/18). Tabulka 18.
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Tabulka ¢. 18: Vystupni vySetreni aspekci zepredu, zelené zaznacené zlepseni, Legenda:
P (pravo), L (levo), pred. (predsun hlavy), PR (protrakce), SA (scapulae alata), PB
(prominujici bricho), m.RA (m. rectus abdominis), HL (hyperlordoza), AV (anteverze),

RV (retroverze),rek (rekurvace) [viastni zdroj]

VySetieni aspekci zboku

Proband 1. 2. 3. 4. 5.
Hlava pred. pred. pied. pred.
Ramena PR PR PR PR PR
Lopatky osl. SA osl. osl. SA
Briis$ni sténa PB osl. PB osl. osl.
Pater HL norma HL norma HL
Panev AV sym. AV sym. AV
Kolena norma rek. rek. norma norma
Proband 6. Ve 8. 9. 10.
Hlava pred. pred. pred. pred. pred.
Ramena PR PR PR PR PR
Lopatky osl. SA SA SA osl.
Bris$ni sténa osl. osl. osl. osl. osl.
Pater norma norma norma norma norma
Panev norma AV AV AV norma
Kolena norma rek. norma norma norma
Proband 11. 12. 13. 14. 15.
Hlava pred. pred. pred. pred. pred.
Ramena PR PR PR PR PR
Lopatky SA osl. osl. SA osl.
Bri$ni sténa PB PB PB PB PB
Patet HL norma norma HL HL
Panev AV RV AV AV AV
Kolena rek. rek. rek. norma norma
Proband 16. 17. 18.

Hlava pred. pred. pred.

Ramena PR PR PR

Lopatky SA osl. SA

Bri$ni sténa PB PB osl.

Patet HL norma HL

Panev AV AV AV

Kolena norma norma norma
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Pfi vySetfeni zezadu byla zjisténa elevace jednoho ramene u 38,9 % (7/18),
probandt. Bylo zjevné zmenseni taile na téze strané, 83,3 % (15/18). U 18 z 18, 100 %
probandii bylo shledano oslabeni fixatort lopatek au poloviny déti oslabeni lopatek
s projevem scapulae alatae 50 % (9/18). V hodnoceni zakfiveni patefe v rovin€ frontalni
byla zachycena nefyziologické zaktiveni patefe v podobé skoliotického drzeni u 77,8 %
(14 /18) probandt. V hodnoceni postaveni SIPS bylo vétSinou zjisténo zvyseni SIPS
u 66,7 % (12/18) probandii. Subglutedlni ryha nebyla vyjaddiena u 11,1 % (2/18), ¢i byla
pouze jednostranna, 38,9 % (7/18). Pii pozorovani kolennich kloubti bylo patrno vyosenti,
Castéji valgozni 61,1 % (11/18) a 83,3 % (15/18) probandii mélo poplitedlni ryhy
symetrické. Pfi hodnoceni chodidel bylo shleddno planovalgézni postaveni nohy

u 88,9 % (16/18) déti. Tabulka 19.

Tabulka ¢. 19: Vystupni vySetieni aspekci zepredu, zelené zaznacené zlepseni, Legenda:
P (pravo), L (levo), pred. (predsun hlavy), el. (elevace), SD (skoliotické drzeni), PVS
dom. (dominance paravertebralnich svalii), sym. (symetrie), val. (valgozni), var.

(varozni), PP (pedes plani) [viastni zdroj]

VySeti‘'eni aspekci zezadu
Proband 1. 2. 3. 4. S.
Ramena norma el. P el. L
Lopatky osl. SA osl. osl. SA
Taile P < sym. p< P< P<
Pater SD SD SD SD norma
Paneyv, spiny P vys sym. P vys sym. L vys
Subglutealni ryhy L vys pouze P L vys Pouze P Pouze L
Kolena val. norma val. norma norma
Poplitealni ryhy sym. P vys sym. sym. sym.
Achillovy Slachy P silngjsi P silngjsi P silngjsi P silngjsi P silngjsi
Paty val. val. val. val. val., L vice
Nozni klenba PP L PP PP norma PP
Proband 6. %o 8. 9. 10.
Ramena el. P el. P el. L
Lopatky osl. SA SA SA osl.
Taile P < P < L< P< L<
Pater SD norma norma SD SD
Panev, SIPS sym. L vys L vys L vys P vys
Subgluteilni ryhy nejsou P vys P vys Pouze P Pouze P
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Proband 6. o 8. 9. 10.
Kolena val. val. norma val. val.
Poplitealni ryhy sym. sym. sym. sym. sym.
Achillovy Slachy P silngjsi L silng&jsi L silngjsi P silngjsi P silngjsi
Paty val. val., vice P val. L val. val.
Nozni klenba PP PP PPL PP PP
Proband 11. 12. 13. 14. 15.
Ramena el. P

Lopatky SA osl. osl. SA osl.
Taile P< P< L< sym. P<
Pater SD SD SD SD SD
Paneyv, spiny L vys L vys norma L vys P vys
Subglutealni ryhy sym pouze P P vys P vys nejsou
Kolena norma val. norma val. val.
Poplitealni ryhy sym. L vys sym. sym. P vys
Achillovy Slachy L silng&jsi L silng&jsi P silngjsi P silngjsi P silngjsi
Paty val. val. val. L val. P val.
NozZni klenba PP PP norma PP P PP
Proband 16. 17. 18.

Ramena el. L

Lopatky SA osl. SA

Taile P< sym. L<

Pater SD SD norma

Panev, SIPS sym. P vys Sym.

Subgluteilni ryhy Pouze L P vys P vy§

Kolena val. norma val.

Popliteilni ryhy sym. sym. sym.

Achillovy Slachy P silngjsi L silngjsi P silngjsi

Paty val. P val. norma

Nozni klenba PP PP PP

Testovani MABC-2

Pti testovani hrubé motoriky AC1 (chytani micku obéma rukama) bylo primérné
skore spravné provedenych chycenych hodu 7,8 z 10. Pti kvalitativnim pozorovani bylo
u probandll shleddno $patné drzeni téla ve stoji, dochazelo pii chytani micku k sevieni
prsti pfilis brzy nebo pfili§ pozdé a micek proklouzl, zavieni ¢i odvraceni oci pii

piiblizeni sacku a celkové pohyby nebyly plynulé. Tabulka 20, Ptiloha 13.

69



Pti testovani hrubé motoriky AC2 (hézeni sacku) bylo primérné skore spravné
provedenych hodu 6,4 z 10. Pfi kvalitativnim pozorovani byla Casto shledana absence
kyvadlového pohybu paze pti hodu, nedostatecny odhad sily hodu a ménici se sila hodu.

Tabulka 20, Ptiloha 13.

Tabulka ¢. 20: Vystupni MABC-2 testovani hrubé motoriky, AC1 a AC2 [viastni zdroj]

MABC-2 hruba motorika
Proband 1. e 3. 4. 5. 6. s 8. 9. 10.
AC1 7/10 10/10 6/10 10/10 10/10 10/10 9/10 6/10 5/10 9/10
AC2 6/10 7/10 6/10 8/10 7/10 8/10 7/10 5/10 3/10 6/10
Proband 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.
AC1 8/10 4/10 9/10 10/10 4/10 4/10 9/10 10
AC2 8/10 2/10 10/10 7/10 5/10 3/10 8/10 10

Testovani rovnovahy Bal 1 (stoj na jedné noze) hodnoceni stoje na jedné a na
druhé noze v porovnédni zaznamenalo Castou diskrepanci. Rovnovazny stoj jednou nohou
za 30 sekund zvladlo na prvni pokus 55,6 % (10/18) probandt. Na druhy pokus obstélo
22,2 % (4/18). Predepsané rovnovazné vydrze 30 sekund ani na jednu dolni koncetinu
z27,8% (5/18) dosazeno nebylo a kvalitativni nedostatky byly vyraznéjsi. Pfi
kvalitativnim pozorovani byla €asto shledana ztuhla a napjata nebo ochabld a nezpevnéna

postura téla a prudké kymaceni ve snaze udrzet rovnovahu. Tabulka 21, Ptiloha 13.

Tabulka ¢. 21: Vystupni MABC-2 testovani rovnovahy, Ball [viastni zdroj]

MABC-2 rovnovaha Ball
Proband 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.
P 30s 30s 15/20s | 30s | 4/10s 10/30's 30s 8/15s | 2/5s | 8/15s
L 10/20s | 10/15s 30s 30s 0/6's 5/25s 30s 512s | 5/8s | 15/30s
Proband 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.
P 30s 0/6s 30s 30s 8/17s 7/12's 6/30 s 30s
L 30s 0/4s 30s 30s | 20/30s 4/10 s 30s 30s

Test rovnovahy Bal 2 (chize se zdvihnutymi patami) na prvni pokus splnilo
38,9 % (7/18) a na druhy pokus 27,8 % (5/18) probandt. U 33, 3 % (6/18) dané kritérium
nebylo naplnéno. Byly shledany cetné kvalitativni chyby. Konkrétné postura téla se jevila
ztuhla a napjatd, jednotlivé pohyby a sled kroktli postradaly pravidelnost a plynulost a pfi
kladeni chodidel na ¢aru byly déti vratké. Tabulka 22, Ptiloha 13.
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Tabulka ¢. 22: Vystupni MABC-2 testovani rovnovahy, Bal2 [viastni zdroj]

MABC-2 rovnovaha Bal2
Proband 1. Do 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Kroky 15 4/15 4/8 15 2/5 15 15 8/15 1/15 12/15
Proband 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.
Kroky 15 2/3 13/15 15 12/15 5/6 8/13 15

Test rovnovahy Bal 3 (poskoky po podlozkach) na prvni pokus splnila vice jak
polovina probandl, 66,7 % (12/18). K dosazeni daného kritéria bylo nutné z 16,7 %
(3/18) pokus opakovat a v 16,7 % (3/18) kritéria nebylo viibec dosaZeno. Zaroveii byly
zaznamenany kvalitativni asymetrie ve smyslu skokll s nepruznyma nohama s doskoky

na plna chodidla. Tabulka 23, Ptiloha 13.

Tabulka ¢. 23: Vystupni MABC-2 testovani rovnovahy, Bal3 [viastni zdroj]

MABC-2 rovnovaha Bal3
Proband 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
5 5 5 5 3/5 5 5 5 3/4 5
Proband 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.
5 3/4 5 5 3/5 2/5 5 5
DNS FIT KID testovani

Pti testovanim DNS FIT KID testy se hodnoceni pohybovalo v rozmezi 2-3 bodi.

Potfebné bezchybné udrZeni v pozici po dobu 5 sekund tedy naplnéno nebylo.

U pozice brouka bylo jednim bodem ohodnoceno 90 % (17 /18) probandi
advéma body 10 % (1/18). Casto bylo pozorovano inspiraéni postaveni hrudniku,
decentrace ramen, konkavity v tfislech a vtaZzena bfiSni sténa. Zaroven dochdzelo

k poklesu dolnich koncetin k podloZce. Ptiloha 13.
Pii pozici zaby dva body ziskalo 72,2 % (13/18) a tfi body 27,7 % (5/18) déti.
Pozorovan byl ¢asty predsun hlavy, valgoézni kotniky a propad klenby nozni. Ptiloha 13.
U pozici kocky dva body ziskala polovina, 50 % (9/18) a tfi body 50 % (9/18)

probandii. Pozorovan byl Casty pfedsun hlavy, decentrace lopatek a loktl a retroverze

panve. Pfiloha 13.

V pozici medvéda bylo jednim bodem ohodnoceno 5,6 % (1/18), dvémi body
83,3 % (15/18) a tfemi body 11,1 (2/18) probandi. U vétSiny se objevoval piedsun hlavy,

decentrace lopatek, valgdzni kolena a kotniky a propad klenby nozni. Ptiloha 13.
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V pozici slona jednim bodem bylo klasifikovano 11,1 % (2/10) probandii, dva
body ziskalo 77,8 % (14/18) a 11,1 % (2/18) bylo ohodnocena tfemi body. Pfevazné¢ bylo
u probandl patrno piedsunuté drzeni hlavy, decentrace lopatek, valgézni postaveni

kotnikti a propad nozni klenby. Pfiloha 13.

Po celkovém souctu bodu ze vSech pozic ukazdého zprobandli se celkové
hodnoceni pohybovalo mezi deviti body, 11,1 % (2/18), desiti body, 33,3 % (6/18),
jedenacti body, 22,2 % (4/18), dvanacti body, 11,1 % (2/18), tfinacti body, 16,7 % (3/18)
a ¢trnacti body, 5,6 % (1/18) z maxima dvaceti bodl. Ve vSech pozicich se u vSech déti
Casto opakovaly stejné chybné znaky, které jsou hodnoceny jako klicové problematické

¢asti téla, Tabulka 24.

Tabulka ¢. 24: Vystupni vysetieni DNS FIT KID pozic, legenda: pred.hl. (predsun
hlavy), hr.insp. (hrudnik v inspiracnim postaveni), dec.lop. (decentrace lopatek), PB
(prominujici bricho), vtaz.br. (vtazZené bricho), proh.zad. (prohnuti zad), nahr.zad

(nahrbeni zad), val.kol. (valgozni kolena), var.kol. (varozni kolena), val.kot. (valgozni

kotniky), PP (pedes plani) [viastni zdroj]

Bodové vyhodnoceni pozic
Celkové
Proband hodnoceni Chyby
MAX 20B
1. 12B pted.hl., dec.lop., dec.lop.
2. 10B pred.hl., dec.lop., dec.lok., PP
3. 10B pted.hl., retro., PP
4. 13B pied.hl., dec.lop., val.kol.
S. 10B pted.hl., dec.lop., PP
6. 10B dec.lop., retro., PP
7. 13B dec.lop., val kot., PP
8. 12B pted.hl., dec.lop., dec.lok., val kot., PP
9. 9B pied.hl., dec.lop., val kot., PP
10. 10B pred.hl., dec.lop., val.kot., PP
11. 11B dec.dla., val.kot., PP
12. 9B dec.lop., val kot., PP
13. 11B dec.lop., PP
14. 13B dec.lop.
15. 11B PB, retro., val.kol., val kot., PP
16. 11B dec.lop., PP
17. 10B dec.lop., dec.dla., val.kol., val.kot., PP
18. 14B dec.lop., val.kol.
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Testovani zakladnich motorickych dovednosti sestdvalo z hodnoceni stoje na
jedné dolni koncetiné (Trendelenburgova zkouska), poskokti snozmo a poskokt na jedné

dolni konéetin€.

Pii stoji na jedné dolni koncetin€ byla unilaterdlné¢ pro pokles panve na stranu
pokréené koncetiny shleddna zkousSka pozitivni, 44,4 % (8/18) probandi. U 38,9 %
(7/18) probandii doslo k poklesu panve na obou stranach. Tabulka 25.

U poskoktli snozmo byla u vétSiny déti zaznamendna rigidita kolennich kloubt,
11,1 % (2/18), nepruzny odraz, 5,6 % (1/18) a doskoky na plné chodidla, 50 % (9/18).
Tabulka 25.

Poskoky na jedné dolni koncetiné provedlo 83,3 % (15/18) probandu. Z 16,7 %
(3/18) déti dany test nedokazalo splnit. Byla patrné stranova diskrepance s oscilaci trupu,

dopadem na plné chodidlo a ztratou rovnovahy. Tabulka 25.

Tabulka ¢. 25: Vstupni vysetieni DNS FIT KID motorickych dovednosti, zelené
zaznacené zlepSeni, legenda: P (pravak), L (levik), HP (hra prstcii), OT (oscilace
trupu), PR (pohyby rukou), ZR (ztrata rovnovahy), NO (nepruzny odraz), ND (nepruzny
dopad), DPCH (doskoky na plné chodidlo), rig. (vigidita), LF (lateroflexe), vtoc.kol., ZR

(ztrata rovnovahy) [vlastni zdroj]

Stoj na 1 DK Poskoky snoZmo Poskoky na jedné noze
Proband
Prava noha Leva noha
10x 8x
1. +L 10x
HP HP, OT
10x
2. +L,P 10x 10x
HP, vtoc.kol.
3 P 10x 2x 5%
: L HOEI DPCH, ZR HP, OT, ZR HP, OT
trupu
10x
4. 10x 10x
DPCH
+P,L
10x 4x 2x
5. HP,
DPCH HP, ZR, OT HP, ZR, OT
0S, ZR, PR
6 +L,P 10x 8x 6x
: P HP, OS vto&.kol. P, DPCH, rig. DPCH, HP DPCH, OT, HP
+P
10x 10x 10x
7. P: HP, vtoc.kol
DPCH OS, HP HP
8 +L 10x 8x Tx
: L: HP, PR 0S, DPCH HP HP, ZR, OT
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Stoj na 1 DK Poskoky snozmo Poskoky na jedné noze
Proband
Prava noha Leva noha
+P,L
9 P. HP, ZR » Ox Ox
. - HP, Asymetricky odraz
L. HP, ZR a dopad, DPCH, rig. Nesvede Nesvede
1 L 10x 3x 1x
: = HP’ At DPCH HP, DPCH, ZR ZR, HP, OT, DPCH
Uklon
+L 10x 10x
11. 10x
L: HP HP HP
6x
+P,L 0x 0x
12. " DPCH, NO
ZR, Uklon, ZR Nesvede Nesvede
13 10 10 10x
. X
x HP
14. 10X 10X 10x
+P,L
4x 2x
15. P: HP 8x
ZR, HP, DPCH ZR, HP, OT, DPCH
L: HP, ZR
+P,L
16 P: HP 10x 0x 0x
: L: HP, OS, ZR, DPCH Nesvede Nesvede
PR
+L 10x 7x
17. 10x
L: HP, OS, uklon HP HP, ZR, OS
+L 10x
18. 10x 10x
L: HP HP

ZAVER VYSTUPNIHO MERENI

Vysledky pouzitych testovacich metod shodné vypovidaji o tom, Ze vstupni projevy

vadného drzeni téla u vSech probandii zaznamenaly zlepSeni ve vétSiné sledovanych

parametrech. Z vystupnich vysledki testi DNS FIT KID vyplyva zlepSena aktivace

stabiliza¢niho

systému patefte.

Motorické testy prokdzaly zlepSeni rovnovahy

a koordinace. Zahijena metodika aktivace stabilizacniho systému vedla k celkovému

zlepseni, Uplné korekce vsSak dosazeno nebylo, coz vypovida o potiebé dalsiho

systematického uplatiovani metody v delSim ¢asovém obdobi.
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6 VYSLEDKY POZOROVANI

V této kapitole jsou porovnany vysledky vstupnich a vystupnich méfeni skupiny

a zéroven vyhodnoceni efektu cvi¢ebniho programu.

Pti porovnani vstupnich a vystupnich vysledkii skupiny doslo, s vyuzitim cvi¢ebniho
programu DNS FIT KID u vétsiny sledovanych parametrti u vyznamného poctu probanda
ke korekci ¢i uplnému vymizeni zaznamenanych odchylek. Tato skute¢nost tedy
vypovida o pozitivnim efektu vyuziti programu DNS FIT KID. Kompletni porovnani
vstupnich a vystupni méfeni s vyznaCenymi zménami jsou uvedeny ve vysledkové

tabulce v ptiloze. Konkrétni zhodnoceni vysledkll v podkapitole statisticka analyza dat.

6.1 Statisticka analyza dat

Statistickd analyza dat vychazi z porovnani vstupnich a vystupnich vysledki, které
je znazornéno v niZe uvedenych grafech (Obrazek 10 — 15, 18 —20). Porovnani vypovida
o pozitivnim dopadu aplikace programu s vysledkem casto zaznamenané korekce

sledovanych odchylek.
Vysetreni aspekci zepiedu

U vySetfeni aspekci zepfedu doSlo ke zlepSeni predsunutého drZeni hlavy
u 44,4 % (8/18) probandt. Protrakce ramennich kloubti byla v 55,6 % (10/18) zmirnéna.
Zmeéna v elevaci jednoho ramene byla zaznamenana v 55,6 % (10/18) probandt. Osové
postaveni prsnich bradavek upraveno u 44,4 % (8/18). Taile zlepSena u 16,7 % (3/18).
Napéti brisnich svalll bylo zlepSeno u 94,4 % (17/18). Osové postaveni prednich spin,
SIAS, bylo zlepSeno u 55,6 % (10/18). Nefyziologické postaveni kolennich kloubt
zmirnéno u 38,9 % (7/18), u 66,7 % (12/18) zlepSeno zatizeni nohy pii plochonozi.
Tabulka 26. Obrazek 10.

U vSech sledovanych parametra zeptedu vysly p-hodnoty Testu shody dvou relativnich
¢etnosti mensi nez 0,05, s vyjimkou parametru taile a outflare umbilicu. U vSech téchto
parametrit bylo tedy zlepSeni statisticky vyznamné. Nulové zlepSeni bylo pouze
u parametru tykajici se decentrace umbilicu k jedné stran¢ a asymetrie v oblasti taile,

Tabulka 26.
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Tabulka ¢. 26: Tabulka dosazenych hladin vyznamnosti Testii shody dvou relativnich
Cetnosti (p-hodnoty) pro jednotlivé parametry, zelené zaznacena statisticky vyznamna
data, legenda: pred.hl. (predsun hlavy), PR ramen (protrakce), el. ramen (elevace),
brad. vys (bradavka vys), PB (prominujici bricho), m.RA (m.rectus abdominis), umb.

(umbilicus), SIAS (spina iliaca anterior superior), val./var. kol. (valgozni/varozni

kolena), PP (pedes plani) [vlastni zdroj]

VSTUPNI VYSTUPNI
Parametry Shledano Neovlivnéno Zlepseno p-hodnota
pred.hl. 100 % 18/18 55,6 % 10/18 44,4 % 8/18 0,0014
PR ramen 100 % 18/18 44,4 % 8/18 55,6 % 10/18 0,0002
el. ramen 100 % 18/18 44,4 % 8/18 55,6 % 10/18 0,0002
brad. 77,8 % 14/18 33,3 % 6/18 44,4 % 8/18 0,0066
taile asym. 100 % 18/18 83,3 % 15/18 16,6 % 3/18 0,0674
dysb.b¥. 100 % 18/18 5,6 % 1/18 94,4 % 17/18 0, 0000
outflare umb. 88,9 % 16/18 83,3 % 15/18 5,6 % 1/18 0,6039
SIAS vys§ 83,3 % 15/18 27,8 % 5/18 55,6 % 10/18 0,0009
val./var. kol. 83,3 % 15/18 50 % 9/18 38,9 % 7/18 0,0359
PP 88,9 % 16/18 27,8 % 5/18 66,7 % 12/18 0,0002
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Vysetreni aspekci zepredu
100% 100% 100% 100% 100%

83% 83%

100% =% =%
0 0
90%
78%
80%
0,
70% %
0% 6% 6% 6%
. 4% 4%
50% 6 6 %
40%
30%
20% 7%
10% 6%
0

pred.hl. PRramen el.ramen brad. taile dysb.bf. outflare SIASvys val./var.
asym. umb. kol.

X

B Shleddno mZlepseno

Obrazek ¢. 11: Graf porovnavajici vstupni a vystupni méreni aspekci zepredu,
sledované parametry: pred. hi. (predsun hlavy), PR ramen (protrakce), el.ramen
(eleveace), brad. (bradavky, taile asym. (asymetrické), dysb.br. (dysbalance brisni
steny), outflare umb.(umbilicu), SIAS vys (spina iliaca anterior superior), val./var.kol.

(valgozni/varozni kolena), PP (pedes plani) [viastni zdroj]

Vysetieni aspekci z boku

Pti vySetfeni z boku doslo ke zlepSeni pfedsunutého drzeni hlavy u 55,6 % (10/18)
déti. Protrakce ramennich kloubii byla zmirnéna v 50 % (9/18). ZlepSeni oslabeni lopatek
bylo u 94,4 % (17/18) probandti, Napéti biisnich svall bylo zlepSeno u 94,4 % (17/18).
Pti vySetieni patete byla hyperlordéza zmirnéna u 44,4 % (8/18). Anteverzni postaveni
panve zlepSeno u 27,8 % (5/18). Rekurvacni postaveni kolen zlepSeno u 38,9 % (7/18).
Tabulka 27. Obrazek 11.

U vétsiny sledovanych parametri zboku vySly p-hodnoty Testu shody dvou relativnich
Cetnosti mensi nez 0,05. U vSech téchto parametri bylo tedy zlepSeni statisticky
vyznamné. Statisticky nevyznamny byl parametr tykajici se anteverzniho postaveni panve

a rekurvace kolennich kloubu. Tabulka 27.
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Tabulka ¢. 27: Tabulka dosazenych hladin vyznamnosti Testii shody dvou relativnich
Cetnosti (p-hodnoty) pro jednotlivé parametry, zelené zaznacena statisticky vyznamnda

data, legenda: pred.hl. (predsun hlavy), PR ramen (protrakce), SA (scapulae alatae),

PB (prominujici bricho), m.RA (m. rectus abdominis), KYF (kyfoza), HL

(hyperlordoza), AV (anteverze), rek. (rekurvace), fle. (flexe) [vilastni zdroj]

VSTUPNI VYSTUPNI
Parametry Shledano Neovlivnéno ZlepSeno p-hodnota
pred.hl. 100 % 18/18 44,4 % 8/18 55,6 % 10/18 0,0002
PR ramen 100 % 18/18 55,6 % 10/18 50 % 9/18 0,0014
lop.osl. 94,4 % 17/18 5,6 % 1/18 94,4 % 17/18 0, 0000
dysb.b¥. 100 % 18/18 5,6 % 1/18 94,4 % 17/18 0, 0000
HL 72,2 % 13/18 27,8 % 5/18 44,4 % 8/18 0,0083
AV 83,3 % 15/18 72,2 % 13/18 27,8 % 5/18 0,4294
rek. 44,4 % 8/18 16,7 % 3/18 38,9 % 7/18 0,0785
Vysetreni aspekci zboku
100% 100% 100%
100% 94%94% 94%

90% 83%

80% 72%

70%

60% 6%

50% 44% 44%

39%
40%
28%

30%

20%

10% 1%

0% —
pred.hl. PR ramen lop.osl. dysb.bfr. HL AV rek.

B Shledano mZlepseno

Obrazek ¢. 12: Graf porovnavajici vstupni a vystupni méreni aspekci zboku, sledované
parametry: pred. hl. (predsun hlavy), PR ramen (protrakce), lop.osl. (lopatky oslabené),
dysb.br. (dysbalance brisni steny, HL (hyperlordoza), AV (anteverze panve), rek.

(rekurvace kolenou) [vlastni zdroj]
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Vysetreni aspekci zezadu

Aspekeni vysetieni zezadu zaznamenalo zménu v elevaci jednoho ramene, ktera
byla v 55,6 % (10/18). ZlepSeni oslabeni lopatek bylo u 94,4 % (17/18) probandi. Taile
zlepsena u 16,7 % (3/18). Pti aspekci patete bylo shleddno zlepSeni v 77,8 % (14/18).
Postaveni zadnich spin, SIPS, nebylo zlepSeno. Nefyziologické postaveni kolennich
kloubli zmirnéno u 33,3 % (6/18). Achillovy Slachy beze zmény. Valgozni postaveni pat
zlepseno u 11,1 % (2/18) a propad nozni klenby byl ovlivnén u 66,7 % (10/18). Tabulka
28, Obrazek 12.

U sledovanych parametrii (elevace ramen, oslabené lopatky, skoliotické drzeni téla
a pedes plani) vysly p-hodnoty Testu shody dvou relativnich ¢etnosti mensi nez 0,05.
U vSech téchto parametrii bylo tedy =zlepSeni statisticky vyznamné. U zbylych

sledovanych parametrii se jednalo o statisticky nevyznamna data. Tabulka 28.

Tabulka ¢. 28: Tabulka dosazenych hladin vyznamnosti Testii shody dvou relativnich
Cetnosti (p-hodnoty) pro jednotlivé parametry, zelené zaznacena statisticky vyznamnd
data, legenda: el. ramen (elevace ramen), SA (scapula alata), SD (skoliotické drzeni),
SIPS (spina iliaca posterior superior), SR (subglutealni ryha), val./var.kol.
(valgézni/varézni kolena), AS (achillova slacha), val. paty (valgézni), PP (pedes plani)

[vlastni zdroj]
VSTUPNI VYSTUPNI
Parametry Shledano Neovlivnéno ZlepSeno p-hodnota
el. ramen 94,4 % 17/18 38,9 % 7/18 55,6 % 10/18 0,0005
lop.osl. 100 % 18/18 5,6 % 1/18 94,4 % 17/18 0, 0000
taile mensi 100 % 18/18 83,3 % 15/18 16,6 % 3/18 0,0674
SD 83,3 % 15/18 5,6 % 1/18 77,8 % 14/18 0, 0000
SIPS vy§ 66,7 % 12/18 66,7 % 12/18 0% 0/18 1,0000
val. kol. 72,2 % 13/18 50 % 9/18 33,3 % 6/18 0,1760
AS silngjsi 100 % 18/18 100 % 18/18 0% 0/18 1,0000
val. paty 88,9 % 16/18 77,8 % 14/18 11,1 % 2/18 0,3740
PP 83,3 % 15/18 27,8 % 5/18 66,7 % 10/18 0,0009
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Vysetreni aspekci zezadu

120%
10030 100% 100%
94% 4%
100% i 83% 88% g3y
0, 78% 72%
80% 67% ° 7%
60% 6%
40% 3%
0,
20% T 1%
I 0% 0%
0%
el.ramen lop.osl. taile SD SIPSvy$  val. kol. ASsilngj$i val. paty PP
mensi

B Shledéano m Zlepseno

Obrazek ¢. 13: Graf porovndvajici vstupni a vystupni méreni aspekci zezadu, vstupni
nalez a vystupni zlepseni, sledované parametry: el.ramen (elevace), lop.osl. (lopatky
oslabené), SD (skoliotické drzeni), SIPS (spina iliaca posteior superior), val.kol.
(valgézni kolena), AS (Achillova Slacha), val.paty (valgézni paty), PP (pedes plani)
[vlastni zdroj]
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MABC-2 testovani

V ramci MABC-2 testovani pii hodnoceni hrubé motoriky AC1 (hod micku)

doslo k primérnému zlepsSeni skore o 3 hody. AC2 (hod sacku) byl primérné zlepsen

0 3,4 hody. Tabulka 29, Obrazek 13.

Tabulka 29 — MABC-2 testovani hrubé motoriky AC1 a AC2, porovnani vstupniho

a vystupniho méreni [viastni zdroj]

Parametry Vstup Vystup Zlepseno
AC1 4,8 7,8 3
AC2 3 6,4 3.4
MABC2 - AC1 a AC2
9
7,8

8

7 6,4

6

5

4 3

3

2

1

0

AC1 AC2

H Vstup M Vystup

Obrazek ¢. 14: Graf porovnavajici vstupni a vystupni méreni MABC2, AC1 a AC2
[vlastni zdroj]

Hodnoceni rovnovéahy sestavalo z testovani Ball (stoj na jedné noze), Bal2 (chiize

se zdvihnutymi patami), Bal3 (poskoky po podlozkach).

Provedenti testu Ball bylo zlepSeno o 44,4 % (8/18) probandii. Test Bal2 zlepSen
u 55,6 % (10/18). Kritérium pro splnéni testu Bal 3 byl naplnéno u 16,7 % 3/18. Tabulka
30, Obrazek 14.

U testu Ball a Bal2 vysly p-hodnoty Testu shody dvou relativnich ¢etnosti mensi
nez 0,05, U téchto parametri bylo tedy zlepSeni statisticky vyznamné. Statisticky

nevyznamné bylo provedeni testu Bal3. Tabulka 30.
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Tabulka ¢. 29: Tabulka dosazenych hladin vyznamnosti Testii shody dvou relativnich
Cetnosti (p-hodnoty) pro jednotlivé parametry, zelené zaznacena statisticky vyznamnda

data [vlastni zdroj]

Parametry Vstup — splnilo Vystup — splnilo Zlepseno p-hodnota
Ball 27,8 % 5/18 72,2 % 13/18 44,4 % 8/18 0,0083
Bal2 11,1 % 2/18 66,7 % 12/18 55,6 % 10/18 0,0004
Bal3 72,2 % 13/18 88,9 16/18 16,7 % 3/18 0,1980

MABC2 -Bal1-3

100%
89%
90%

80% 72% 72%
0,
0% 67%
60% 56%
50% 44%
40%
28%
30% °
. 17%
20% 119
o [ .
0%

Ball Bal2 Bal3

M Vstup —splnilo  ® Vystup —splnilo  ®Zlepseno

Obrazek ¢. 15: Graf porovnavajici vstupni a vystupni meéreni MABC?2, Bal 1 — 3 [viastni

zdroj]

Pti jednotlivych ¢innostech byl pozorovan ubytek kvalitativnich chyb, uvedené
hodnoty sveéd¢i o zlepSeni rovnovahy a koordinace a je tedy patrno, Ze cviceni vedlo ke

zlepSeni pohybovych dovednosti déti.

82



DNS FIT KID pozice

Hodnoceni DNS FIT KID je zaloZeno na bodov¢ klasifikaci, pfi¢emz z porovnani
vstupnich a vystupnich hodnot ve shod¢ rezultuje vyrazné zlepseni. Primérna vstupni
hodnota byla 5,5 se smérodatnou odchylkou 0,601 primérnd vystupni hodnota byla
11,1 se smérodatnou odchylkou 1,433. Vysledna p-hodnota Parového t-testu vysla p =
0,00000000000395, tedy nizsi nez 0,05. Rozdil mezi vstupnimi a vystupnimi hodnotami
byl statisticky vyznamny. Nepodafilo se sice dosahnout maximalniho ¢tyibodového
ohodnoceni v kazdé pozici, jez predpoklada zcela bezchybné udrzeni pozice po dobu
5 sekund bez korekce, nicméné¢ uvsSech déti bylo vyrazného zlepSeni dosazeno.
Statistickd analyza dat vychdzi zporovnani vstupniho a vystupniho bodového

ohodnoceni u jednotlivych déti. Tabulka 31.

Tabulka ¢. 30: Vstupni a vystupni vysetieni DNS FIT KID pozic [viastni zdroj]

Bodové vyhodnoceni pozic

MAX 20 B

Proband VSTUP VYSTUP
1. 6B 12B
2o 5B 10B
3. 6B 10B
4. 5B 13B
5. 6B 10B
6. 6B 10B
s 5B 13B
8. 5B 12B
9. 5B 9B
10. 5B 10B
11. 5B 11B
12. 5B 9B
13. 6B 11B
14. 6B 13B
15. 5B 11B
16. 6B 11B
17. 5B 10B
18. 7B 14B
CELKEM 99 B 199 B
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Porovnéni celkového souctu vstupnich a vystupnich bodd u vSech probandii

dohromady znazornuje obrazek 15, z néhoz je patrny 50 % nartst bodového ohodnoceni.

DNS FIT KID pozice
Celkové bodové ohodnoceni

199

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

VSTUP VYSTUP

Obrazek ¢. 16: Graf porovnani vstupnich a vystupnich mereni DNS FIT KID pozic,

celkové bodové zhodnoceni [viastni zdroj]

Nékolik vybranych fotografii dobfe ilustruje popsana zlepSeni, Obrazek 16 a 17.
Vsechny fotografie v Piiloze 14.
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Obrazek ¢. 17: Zdkladni pozice DNS FIT KID, proband 2, legenda: A — vstupni méreni,
B — vystupni méfent, 1 — pozice Brouka, 2 — pozice Zaby, 3 — pozice Kocky, 4 - pozice
Medveda. [viastni zdroj]
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Obrazek ¢. 18: Zakladni pozice DNS FIT KID, proband 17, legenda: A — vstupni
méreni, B — vystupni méreni, 1 — pozice Brouka, 2 — pozice Zaby, 3 — pozice Kocky, 4 -

pozice Medvéda, 5 pozice Slona. [viastni zdroj]
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DNS FIT KID motorické dovednosti

Testovani zakladnich motorickych dovednosti sestdvalo z hodnoceni stoje na
jedné dolni koncetin€ (Trendelenburgova zkouska), poskokl snozmo, poskokt na jedné

dolni konéetiné.

Porovnani vstupnich a vystupnich vysledkl u Trendelenburgovy zkousky ukazalo

zlepSeni u 72,2 % (13/18). Tabulka 32, Obrazek 18.

U sledovaného parametru vysly p-hodnoty Testu shody dvou relativnich ¢etnosti mensi

nez 0,05. ZlepSeni tedy bylo statisticky vyznamné. Tabulka 32.

Tabulka ¢. 31: Tabulka dosazenych hladin vyznamnosti Testii shody dvou relativnich
Cetnosti (p-hodnoty) pro jednotlivé parametry, zelené zaznacena statisticky vyznamnda

data [vlastni zdroj]

VSTUPNI VYSTUPNI
Parametr Shled4no Neovlivnéno Zlepseno p-hodnota
Stoj na 1 DK 100 % 27,8 % 5/18 72,2 % 13/18 0,0000
DNS FIT KID
Stojna 1 DK

100%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

72%

Shledano Zlepseno

Obrazek ¢. 19: Graf vyjadiujici vySetieni DNS FIT KID motorickych dovednosti, stoj na

1 dolni koncetine [viastni zdroj]
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U poskokti snozmo doslo ke zlepSeni rigidity kolennich kloubl u 50 %, dale
zlepSen nepruzny odraz u 38,9 %, nepruzny dopad u 33,3 % a dopad na pIné chodidlo
u 22,2 %. Zaroven bylo ovlivnéno vtoceni kolennich kloubd u 11,1 % a oscilace trupu

zlepsena u 5,6 %. Doslo ke zlepSeni rovnovahy u 27,8 % déti. Tabulka 33, Obrazek 19.

U vétsiny sledovanych parametrii vysly p-hodnoty Testu shody dvou relativnich Cetnosti
mensi nez 0,05. U vSech téchto parametrti bylo tedy zlepSeni statisticky vyznamné.
U zbylych sledovanych parametri (doskok na plnd chodidla, vto¢ena kolena, oscilace

trupu) se jednalo o statisticky nevyznamna data. Tabulka 33.

Tabulka ¢. 32: Tabulka dosazZenych hladin vyznamnosti Testi shody dvou relativnich
Cetnosti (p-hodnoty) pro jednotlivé parametry, zelené zaznacena statisticky vyznamnad
data, legenda: rig.kol.(rigidni kolena), nep.odr.(nepruzny odraz), nepr.dop. (nepruzny

dopad), dosk.na chod. (doskok na celé chodidlo), vtoc.kol.(vtocené koleno) [viastni zdroj]

Parametry Vstupni Vystupni p-hodnota
poskoky snoZmo Shledano Neovlivnéno Zlepseno

rig.kol. 61,1 % 11/18 11,1 %2/18 50 % 9/18 0,0007
nep.odr. 38,9 % 7/18 0% 38,9 % 7/18 0,0031
nepr.dop. 38,9 % 7/18 5,6 % 1/18 33,3 % 6/18 0,0178
dosk. na chod. 72,2 % 13/18 50 % 9/18 22,2 % 4/18 0,1760
vtoé.kol. 16,7 % 3/18 5,6 % 1/18 11,1 % 2/18 0,2499
oscilace trupu 11,1 % 2/18 5,6 % 1/18 5,6 % 1/18 0,5070
ztrata rovnovahy 33,3 % 6/18 5,6 % 1/18 27,8 % 5/18 0,0323
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Obrazek ¢. 20: Graf vyjadiujict vySetieni DNS FIT KID motorickych dovednosti,

poskoky snozmo, legenda: rig.kol.(rigidni kolena), nep.odr.(nepruzny odraz), nepr.dop.

(nepruzny dopad), dosk.na chod. (doskok na celé chodidlo), vtoc.kol.(vtocené koleno)

[vlastni zdroj]

Poskoky na jedné dolni koncetiné byly zlepSeny o 38,9 %. Provedeni bylo

schopné provést vétSina probandii, 83,3 % (15/18). S tim souvisejici i1 pozorované

kvalitativni zmény, které tak byly zlepSeny. Tabulka 34, Obrazek 20. U sledovaného

parametru vySly p-hodnoty Testu shody dvou relativnich cetnosti mensi nez 0,05.

ZlepSeni tedy bylo statisticky vyznamné. Tabulka 34.

Tabulka ¢. 33: Tabulka dosazenych hladin vyznamnosti Testii shody dvou relativnich

Cetnosti (p-hodnoty) pro jednotlivé parametry, zelené zaznacend statisticky vyznamna

data [vlastni zdroj]

Parametr VSTUPNI VYSTUPNi ZLEPSENO | o hodnota
poskoky na 1 DK

Provedlo 44.4 % 83,3 % 15/18 38,9 % 7/18 0,0151
Neprovedlo 55,6 % 16,7 % 3/18
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DNS FIT KID
Poskoky na jedné dolni koncetiné

90,00% 83%
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Provedlo Neprovedlo

® VSTUPNI ® VYSTUPNI

Obrazek ¢. 21: Graf vyjadiujici vySetieni DNS FIT KID motorickych dovednosti,

poskoky na jedné dolni koncetiné. [vlastni zdroj]
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7 DISKUZE

., Spravné pohybové navyky jsou predpokladem zdravého pohybu, tedy i prevenci

urazovosti a obtizi v budoucnu . [55]

Téma mé diplomové prace vychazi zuvedené teze, nebot’ v soucasné dobé lze
obecn¢é sledovat neidedlni pohybovou zdatnost, vyplyvajici ze zplisobu zivota
s nedostatkem netizeného pohybu, véetné nedostate¢ného pohybu v ptirodé€, z néhoz pak

vyplyva absence vSestrannosti a komplexni vyvéazenosti pohybové soustavy.

Obdobi ptedskolniho a mladsiho Skolniho veéku je povazovano za rizikové obdobi,
ve kterém se objevuji nedostatky pohybového aparatu. ZhorSené drzeni téla lze pozorovat
se zahajenim Skolni dochazky, kdy dochazi k ubytku spontanni pohybové aktivity. [36,
49, 57]

Ma prace se zabyvala vyuzitim metody DNS FIT KID u déti predskolniho véku se
dvéma zaméry. Jednak se jednalo ovétfeni vhodnosti metody DNS FIT KID urcené
puvodné pro déti mladsiho Skolniho veéku u déti veku predskolniho. Druhym aspektem
mé prace bylo sledovat ti¢innost této k véku optimaln€ modifikované metody a konkrétné
vyhodnotit, zda se pfi jeji aplikaci podaii aktivace SSP s vysledkem zlepSeni vadného

drzeni téla, nebot’ stabilizacni systém patefe se zdsadné podili na idedlni postufe.

Mnoho vyzkumt se vénovalo mapovani vadného drzeni téla u déti mladsiho Skolniho

veku. Praci, které by se zabyvaly aktivaci SSP u déti véku predSkolniho neni mnoho.

Berdychova s JaroSem provadéli vyzkum na détech od predSkolniho do vysokoSkolského
obdobi. Dosli k zavéru, v némzZ po pil ro¢ni aplikaci obecnych cviceni a spontanni
pohybové aktivity, doslo ke zlepSeni drzeni t€la u 75 % probandt. V mé studii jsem se
oproti Berdychové s JaroSem zaméfila pouze na déti predSkolniho veéku. Studie shodné
probihala ptil roku a ukézala zlepSeni v riznych oblastech pohybového aparatu s aktivaci

SSP u kazdého ditéte, tedy ve 100 %. [58]

Vyzkum, ktery byl provadénu déti predskolniho véku pod vedenim MUDr. Sose na
Domazlicku, ukazal, Ze z 92 déti (chlapcii a divek) mélo vadné drzeni téla 76,15 %. V MS
Kladno bylo vadné drzeni téla shledano pii vstupnim méteni z 18 déti (chlapcii a divek)

u 100 %. Horsi vysledek mtze byt dan mensi velikosti zkoumaného vzorku. [59]

Dle rehabilitacniho centra Sarema Liberec s.r.o., které provadélo rozsahly vyzkum

v ramci programu ,,Zdravé déti — zdrava budoucnost® na vzorku 8400 déti z mateiskych

92



Skol, bylo zjisténo, ze pouze u4 % déti nebylo shleddno vadné drzeni. Dale bylo
zachyceno plochonozi u 68 % déti. Nalez v MS Kladno je tedy tak pti zohlednéni nizsiho
mnozstvi probandl srovnatelny (plochonozi u vétSiny déti, 88,9 % a VDT u vSech déti,

100 %). [60]

Fatma Celik Kayapinar, Sammi Mengutay a Selda Uzun provad¢li v roce 2012 studii, pii
které aplikovali pohybovy program na 40 détech predskolniho véku, které jevily zndmky
VDT. Program probihal 3 mésice (12 tydnti). Po ukonceni intervence doslo k vyraznému
zlepSeni u viech déti. V MS Kladno po ukondeni intervence bylo patrno téz zlepSeni u

vSech déti. [61]

Mieszkowska, Kochanowicz, Garbin, Srokowski, Tomczyk, a Maciejewski v roce 2016
provadéli vyzkum, ktery mél urcit, kolik déti predSkolniho véku z celkového poctu 50
probandii ma vadné drzeni téla. Neoptimalni drZeni téla bylo shleddno u 100 %, tedy
u viech 50 déti. V MS Kladno byl shledan nélez neoptimélniho drZeni t&la u 100 %, tedy
u vSech 18 déti. [62]

Mensi vzorky ptedSkolnich déti byly zkoumany v diplomovych a bakalatskych pracich.
Ingrid Vesela ve své bakalatské praci shledala, Ze ze vzorku 25 déti nema 76 % (19 z 25)
spravné drzeni téla (36 %, 9 déti — odchylka a 40 %, 10 déti — VDT). Michaela Kone¢na
ve své diplomové praci, v které se zabyvala tématem vlivu zvoleného pohybového
programu na urovei drzeni téla déti z matetské Skoly, dosla pti svém vyzkumu, Ze pouze
3 déti z 24, t). 12,5 % méli normalni nalez drzeni téla. Ostatni, tedy u 21 déti, 87,5 %,
bylo shledano VDT. Je tedy patrno, Ze vysledky téchto praci vcelku koreluji s vysledkem
mého vyzkumu, kde bylo shleddno Spatné drzeni téla u vSech 18 déti, 100 %. [63, 64]

Z popsanych a pozorovanych vysledkt je zfejmé, Ze se jednd o zdvazny problém,
jimz je dualezité se zabyvat, nebot’ stav neuromuskularniho systému v tomto obdobi je
dalezitym vychodiskem pro stav pohybového systému v dospélosti. Jednou z moznosti,
jez by vedly ke zlepSeni aktualné neutéSené¢ho stavu VDT u déti predskolniho veku je
vyuziti metodiky DNS FIT KID, jeZ by vedla k aktivaci stabilizacniho systému patete,
ktery ptedstavuje jadro, které poskytuje stabilni zakladnu, z niz mohou jednotlivé pohyby
vychézet. Nastinénd problematika je podkladem diplomové prace. Jejim nosnym tématem

je vyznam a uplatnéni aktivace SSP.

Na tomto misté se v diskuzi nabizi snaha o alespon marginalni osvétleni

nazvoslovi tykajiciho se trupové stabilizace. Pro oznaceni trupové stabilizace casto
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v literatufe nardzime na mnoho rtznorodych obsahové podobnych pojml (posturdlni
systém, axialni systém, stabiliza¢ni systém, hluboky stabiliza¢ni systém). Plivodné byla
trupova stabilizace oznaCovana jako hluboky stabilizacni systém patete, HSSP, nebot’ byl
z hlediska anatomického tvofen svaly panevniho dna, diaphragmou, m. trasversus
abdominis a mm. multifidy. V Case se s prohloubenim znalosti ukazalo, Ze na trupové
stabilizaci se kromé& popsanych svalovych skupin vyznamné podileji i dalsi anatomické
svalové jednotky, konkrétné, svaly v oblasti dutiny bfiSni m. obliquus internus,
m. obliquue externus, m. rectus abdominis, m. quadratus lumborom a kratké svaly patete,
z ¢ehoz vyplynul i Kolafem zavedeny pojem stabiliza¢ni systém patete, SSP, ktery dany

fakt 1épe vystihuje. [24, 39]

Na realizaci stabilizace pohybového apardtu se podili funkéni a anatomicky
systém jako celek, ale pro pochopeni tohoto celku je dulezita i diferenciace jeho
jednotlivych slozek. Rizni autofi pfistupuji k diferenciaci z riznych hledisek, coz ve
vysledku vede krozmanitym vykladim. Rozdilnd hlediska spocivaji v odlisnych
anatomickych, histo-morfologickych pfistupech aznich vyplyvajicich funkénich
rozdila. Stale neexistuje jednotnd a ucelena klasifikace, ale spole¢nym jmenovatelem
vSech je princip vzajemné koordinace a koaktivace svalovych skupin, které se na

posturalni stabilizaci podileji. [24, 39]

Janda dé&li svalovy systém na tonicky a fazicky. Tonické svaly maji tendenci
k hyperaktivité, hypertonu az ke zkraceni. Fazické svaly maji naopak sklon k Gtlumu,
hypotonii a az k oslabeni. Svaly téchto obou systémil maji vzdy i funkci posturélni, ktera
je déana tim, jak kvalitn€ jsou jednotlivé svaly ¢i fazické i tonické skupiny do posturalni
funkce v€lenény, tedy zpusob, jakym jsou jednotlivé svalové skupiny schopné koaktivace

v kontextu celého té€lového schématu. [24, 39]

Bermarkovo rozdéleni vychazi ze stabilizace bederni patete a rozdéluje svalovy systém
na lokalni a globalni stabilizatory, pficemz vychazi z principu pfimé ucCasti svalii na
stabilizaci segmentli. Lokdlni stabilizitory piimo souviseji se segmentalni stabilitou
ajsou tak dilezité pii centraci. Globalni stabilizatory jsou zodpovédné za vné&jsi
stabilizaci trupu. Koaktivace globalnich stabilizatori udrzuje spravnou polohu osovych
organti a vyvolava vznik tlakové sily plsobici na patet. Svalové skupiny obou popsanych
systétmu maji rtizné anatomické, histologické a funkéni vlastnosti. Na Bermarkovy

principy navazuji Springrova, Suchomel a O’Sullivan. [24, 39]
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Dle Panjabiho stabiliza¢ni systém osového organu délime do tfi subsystémt. Prvnim je
pasivni subsystém, do kter¢ho spadd anatomicky dany osteoligamentézni systém,
prispivajici ke kontrole hybnosti a stability osového orgdnu. Dalsim je aktivni subsystém,
ktery zahrnuje svalovou ¢innost, zjm. svall s pifimym vlivem na péatet. Poslednim, tfetim
subsystémem je neuralni ¢i kontrolni subsystém, tedy CNS, ktery je fidici jednotkou
a ktery prostfednictvim aferentnich receptori a naslednym fizenim aktivniho pohybu

ovliviiuje stabilitu patete. [24, 65]

Kolar pii svalové diferenciaci vychazi z vyvojové kineziologie, jejiz podstatou je
existence geneticky predurcenych pohybovych vzori, které se objevuji automaticky ve
specifickych vyvojovych obdobich, posloupné, ve vazbé na vyzravani CNS. Vychazejic
z tohoto principu a v odkazu na prvni systematické¢ usporddani provedené Jandou,
rozd¢€luje svaly na ontogeneticky starsi, tonicky systém (svaly posturalni) a ontogeneticky
mladsi, fazicky systém (svaly kinetické). Oba svalové systémy se 1iSi morfologickymi
a funkénimi vlastnostmi a oba systémy reaguji celkové jako funkéni jednotky a jako
funkéni jednotky jsou reflexné propojeny. DiileZité je ¢asové zapojeni obou svalovych
systémui do posturdlni funkce v pribchu ontogeneze. Zaklad stabiliza¢niho systému je
tvofen posturalnimi (tonickymi) svaly, ale postupné dochézi 1k dozravani fazickych
svalll do posturdlnich funkci, coZ umoZni zménu drZeni téla tim, Ze dojde ke zlepSeni
svalové souhry, coZ méa ve vysledku formativni vliv fazickych svalli na vyvoj vSech
anatomickych struktur. Posturalni funkce fazického systému dozravaji ve ctytech letech.
Princip téchto dvou svalovych systému s protikladnymi vlastnostmi vytvaii zaklad pro

teorii vysvétlujici vznik svalovych dysbalanci. [24, 66, 67]

Zde se jiz dostavame ke konkrétni problematice mé diplomové prace, tykajici se
déti predskolniho véku, nebot’ ve vyse zminéném odkazu dochazi dozravani posturalnich
funkci ve Ctyfech letech. Pti vstupnim vySetieni byl velice ptekvapivy az zarazejici zachyt
¢etnych svalovych dysbalanci s projevy vadného drzeni téla, konkrétné ptedsunuté drzeni
hlavy, protrakce a elevace ramen, oslabeni fixatorti lopatek v podobé scapulae alatae,
skoliotické drZeni téla, dysbalance bfiSnich svalll, anteverze panve, rekurvacni postaveni
kolennich kloubli a planovalg6zni postaveni nohou, souvisejici s chybnou koaktivaci
svalovych systémi a s neidedlnim zapojenim SSP s projevem chybéjici stabilizacni

zakladny. V této souvislosti je mi Kolairtv vyklad nejblizsi.

Realizace metody zamétena na détsky vek, DNS FIT KID potvrdila jeji pozitivni
efekt. DNS FIT KID je strukturovany cvicebni program, ktery je primarn¢ vypracovan
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pro déti mladsiho Skolniho véku. Byl poprvé prezentovan 7. zaii 2018 na DNS kongresu.

V navaznosti byly od ledna 2019 otevieny prvni kurzy. [56]

V mé diplomové praci byly polozeny tii vyzkumné otazky. Na vyzkumnou otazku
tykajici se vhodnosti pouziti zvoleného cvicebniho programu DNS FIT KID s modifikaci
pro déti predskolniho veku 1ze odpovédét kladné. Program byl détmi i pedagogy diky
metodickému motivaénimu zpracovani, odpovidajicimu této vékové kategorii, pozitivné
piijiman. Probandé cvicili se zaujetim a radosti. Podobn¢ Ize pozitivné odpoveédét i1 na
dalsi vyslovené vyzkumné otazky, tykajici se aktivace SSP a zlepseni vadného drzeni
téla. V souhrnu lze fici, ze se po Sestimésicni aplikaci cvi¢ebniho programu podafiilo
zahdjit aktivaci trupové stabilizace se zmirnénim projevi dysbalanci, asymetrii,
zlepSenim koordinace a rovnovéahy a naplnit tak zamér tkvici v napravé vadného drzeni
téla, v optimalizaci hybnych stereotypli anavozeni zautomatizovaného vclenéni
aktivované¢ho SSP do bézné pohybové aktivity. Aplikovana metoda DNS FIT KID
s mirnou modifikaci s pfihlédnutim k v€kové specificit¢ se tedy v konkrétnich
vysledcich ukézala jako vhodné zvolena a statisticky vyznamna. Osvéd¢ila se jak ve fazi

testovaci, tak pfi realizaci aktiva¢niho cviceni.

Uplné napravy dosazeno nebylo. Nabizi se nékolik dtivodd. Jednim znich je
omezend doba realizace, jelikoz ptedpokladem trvalého udrzeni dosaZenych pozitivnich
vysledk je jednoznaéné potfeba dlouhodobé kontinuélni aplikace programu, jez by vedla
k dlouhodobému zautomatizovani. Podobné lze ptedpokladat zvySeni ucCinnosti pii
zainteresovani rodi¢l s individualizaci, coz by vedlo k optimalnimu zafixovani
navozenych koaktiva¢nich mechanismii co do kvantity 1 kvality. Na tomto misté Ize
zminit 1vyznam rodiCovského piikladu aje nasnad€ imoZné, v dne$ni dobé velmi
zadoucti, podniceni zdravého Zivotniho stylu celé rodiny. Vychazejic z popsanych faktort
je ziejmé, ze pro validitu této statistické hypotézy by byla potiebnd dlouhodobé&jsi
realizace DNS FIT KID programu a sbér dat v delSim Casovém tseku. Dal$im prvkem,
ktery by bylo k realizaci ovéfeni této metody vhodné zlepsit, je vétsi skupina probanda
a jeji porovnani s kontrolni skupinou. Tyto skutecnosti by mohly byt pifedmétem a cilem

navazujici prace.

V souvislosti se zachytem cetnych dysbalanci a v koincidenci s principem DNS
se zde nabizi otdzka azaroven téma dalSiho potenciondlniho rozSifeni prace
o anamnestickou depistdz odchylek v psychomotorickém vyvoji v détském obdobi,

nebot’ vychazejic z Kolare, absence vyvojovych kineziologickych milnikt (vzpfimovani,
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otaceni, lezeni) ¢i jeho kvalitativni nedostatky, jsou ¢asto podkladem vzniku svalovych

dysbalanci a hybnych poruch v dalsich obdobich.

Obecn¢ 1ze shrnout, ze problematika vadného drzeni téla, z né¢hoz nasledné mohou
rezultovat problémy pohybového aparatu, jsou velmi aktudlni ve vSech vékovych
skupinach. Protoze se v predskolnim véku vétSinou nesetkavame se strukturdlnimi
poruchami, ale jde spiSe o funkéni poruchy v pocateCnim stadiu, je zcela zasadni
prevence. Svalové dysbalance a piipadné poruchy pohybového aparatu pti zminované
tvarnosti u déti predskolniho véku lze tak, pii vhodné zvolenych metodach, dobie

napravit.
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8 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo posouzeni moznosti vyuziti a efektu cvi¢ebniho
programu DNS FIT KID udéti predskolniho veéku se zdmérem podnitit rozvoj
pohybovych dovednosti tak, aby vedly k vybudovani optimalniho drzeni té¢la. Programu
DNS FIT KID bylo jednak vyuzito k testovani a nasledn¢ jako cvicebniho programu. Ze
vstupniho méfeni jednoznacné vyplynula nedostatecna aktivace stabilizacniho systému
patete s projevy vadného drzeni téla, zaroven korelujici is poruchami rovnovahy

a koordinace.

Pii aplikaci metody DNS FIT KID byla shledana statisticky vyznamna tprava
odchylek vypovidajicich o vadném drzeni t¢la, jakozto faktoru souvisejiciho se zlepSenim
posturalni stabilizace. Tim se podafilo naplnit zdmér prace, tkvici ve vhodnosti aplikace
tohoto metodicky modifikovaného programu pro vékovou kategorii déti predskolniho
veéku s vyslednym zahdjenim aktivace stabilizacniho systému patete, jez predstavuje
jaddro poskytujici stabilni zakladnu, zniz vychéazi kazdy pohyb. A zahajit tak
zakomponovani aktivovaného SSP do béznych pohybovych stereotypti v casném véku

v odkazu na tvarnost pohybového systému v predskolnim obdobi.

Program se pfi zminéné metodické adaptaci ukazal jako motivacné dobie vyuzitelny
pro dany vek, coz se odrazilo v pozitivnim emocionalnim zaujeti déti coz 1ze hodnotit

jako vyznamny aspekt cvicebniho zajmu.

Vychézejic z popsanych skutecnosti bych zminila ideu zarazeni DNS FIT KID
metody do Skolniho vzdélavaciho programu matetskych $kol s vyznamnym preventivnim

aspektem.
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Priloha 1: Potvrzeni formulare Etickou komisi UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zidost o vyjadieni Etické komise UK FTYS
k projekiu vizkumné, kvalifikstni & semindrni price zahmujici lidské e2astniky

Nizev projekiu: Vyhodneceni efekiu cvitebnibo programu DNS FIT KID u déti pfedikolniho viku

Forma projekiud vizkumni préce - diplomova price

Obdobi realizaece: 02/2022 - (4/2022

Vizkum bude realizovin v souladu & platnimi epidemiologickimi opattenimi Ministerstva zdravotmictvi CR.

Predkiadutel: B, Romana Snajdrovi, katedra adravotsi TV a télovichovniho ekafavi
Hiavni Felitel: Be. Romana Snajdrovd, katedra zdravomi TV a télovichovného lekatstvi
Vedoucl privee: Mer. Markéta Kfivinkovi, Koteden sdravotnl TV & i@lovichovadho Mkafst
Misto v¥zkumu (pracovité): Matefski 2kola Na Rizovém poli Kladno

Finanéai podpora: Bez finantni podpory

Popis projekiu: Tato price mé 2za kol objekeivad vyhodnotit efekt cvitebnibo programu DNS FIT KID u déd
pleddkolnibo véku (3-6 let) a jeji pfinos pro teto vikovos skupinu, Vstupnd o vistupai méfenl probéhee pomoci
standordizovaného Testu motoriky pro diti = MABC-2 (Movement Assessment Bagtery for Children- 2), verze ABI,
keterii je urfena pro dét ve vitku 3-6 let o dile bude vyulito testovini dle metody DINS FIT KID, jeX se stivi 2 testovinl
DNS pozic (§ zikladnich vivojovych pozic, u kierfeh je hodnoceno zaujet! vichoed pozice po predehoz! edukaci  jeji
udrieni po dobu 5 &, kakdd pozice jo bodovi ohodnocena n zikané body se stitajl) o = hodnoceni adkladnich
matarickjch dovedsosti (staj na jedné dolni kosfeting, stoj na jedné dolni konfeting se zuvienima ofima, poskoky
snomo, poskoky na jedné dolni kondeting, pro kafdou dovednost bude mit jedinee vidy jeden pokus).

Charakteristika GEastniki vizkumu: Pro vienemng veorek je poditine s cca 15 probandy, pro kontrolni veorek s 15
probandy. Probandi budou do viekumu vybinini = matefake koly Ma Rifovém vrelu Kladno a maji platnou lekakskou
prohlidia. Do viekomu budou zafazeny dé6 ve viku od 3 do § let. Do kontrolal skupiny budou vybirind 2ici ze siejné
matafsld ikoly v identickém vikovém rommezl, Do vizkuma nebudou safazeny déi po prodilaném drazu & opernci
§ akuinim (zejména infekénd) onemocnénim & v rekomvalescenci po onemocnéni & Grazu, je2 by svou povahou dany
viakum limitovaly, steing jako d&ti s neurcloglckim postifonim &i menthlnl ponchow, z

Dwé skupiny diti bez vile zminénych konraindikacl vaniknow na zikladé nibodného viberu ph losovini, Utast bude
vidy podmintna souhlosem a zijmem rodiéh, Venikne mk skopina probandi, tedy ##i, u nich? bude probihat aplikace
evidebniho programa o koatrolni skupina dét bez popsand pohybove akiivity.

Ea|izteni bezpelnosti: Behem vizkumy nebudou poufity 2idné imvazival metody. Velkert vstupni o vistupnd mbfenl a
sumotné cvifeni dle koneeptu bude probihat ve viodndm prosthedi, ve kierém budou zajidtny podminky napiajict
bezpenost ph pobybovich aktivitkeh désl, Cviceni bude skupinové, ale zhroveli bude realizovino individudln
testoviini a pHprove a korekee kafdého jedince. Cely vizkum bude probihat pod mym vedenim a zirovefi bude
philezitosing pFitomna | hlavnd sutorks cvibebnitho programe DNS FIT KID, Mgr. Elitka Urbifovi, Budou zajitténd
sdekvini podminky prostfedi a adekviimd priprava Basinikd k provadéni aktivit v rimei daného vizkumu, Rizika
providéného vizkumu ncbucdou viyBSl nek beEnk olekiving rizikn u aktivit o iestovind providényeh v rimei 1ohoto typu
vizkume. Berpetnost bude zajitEna standardnim zpisobem.

Etické aspekty vyzkumu: Koborta pfedflolnibo vike byls pro vizkum zvolena z divedu prevence rozvaje poruch
pobybovéhe sysému, jek se nejvirameji zating prohlubovat v obdobl misditho Akolniho veku, Je predpoklsd o o, ke
ve shuping déti phedikolaiho vibu pfi aplikaci programu DNS FIT KID dojde k esvojeni optimilnich pohybosgch
veoril tak, #e budou priroeend zakomponoviing do béfndch dennich pohybovich dinnostd, jeko#to prevesce vaniku
poruch pohybového systému,

Potencidlni sifet zéjmdi: 5 pani Mgr. Elifkou Urhifovou nejsem v pracovng privnim (ani rodinném) vehe, Mgr,
Urhdifovd je sutorkou cvidebnibo programe DNS FIT KID a bude pfileiitostnd dochizet na cviloni, pH kierém bude
pouze kontroboval mé vissini vedeni celého cvidebniho programu, z divedu spriveosti i korekinosti eviteni tak, oby
bylo vsouladu s metodow, Mgr. Urbdfovd nebade plitomma pfi testovini, nebude nijak zasahoval & mahlidet do
ziskanych dat, date ani jejich interpretaci s ni nebudu konzultovat. Metods DNS mé velmi zawjala ji# pfi mém
hakalifském smdin, v kieném jsem ta tuto metoda i vizkum providéla. Ziroved bych, v tomto vizkumu, své znabosti
o wéto metod® velmi rida prohloubila a rostifila. 2 whoto divedu jsem #volila i nifs vEkovou kategorid, pro skoumini
madng vhodnosti aplikace této metody u dét = matefsicich Elol.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VICHOVY A SPORTU
José Martiha 31, 162 52 Praha &-Veleslavin

Mejsem v pracowvnd privnim (ani rodinaém) vetohy k organizsci, kde je vizkem providén MNejsom zam@smancem
Zidné instimce, kde bude vizkum probibat, ani jsem nebyla poddding aikim 2 échio Instiuci o provedeni vizkumu na
Jeho pracovilti. Neexistwje Mdnk skuislsost, kierd by mohla oviivnit objektivitu viekumu, Nembm soukrom§ zijem na
visledku vizkomu 2 ani vizkum nevede k osobnimu prosplicle. J5 & pani Mgr, Markéta Kffvinkova budeme dohlizet
nad korckinostl a nesirsnnost posszovani visledkl vizkumu, Pani Mgr. Markéta Kfivinkovd zdrovedi neni v $8dném
pracovné pravaim (ani redinném) vetahu s pani Mgr, Elitkou Urbéfovou. Pand Mgr. Markéta Keivankovd je mou
vedou! této price a nejsme v Zidném pracovné pravaim (ani rodinném) vetahu Kadd$ = d&astnikd wizkumu
bude jednotlivé testovdn v odlifné mistnosti, ned budou ostam| Gastnici Béhem testovini budu pitomna pouze
id, jakodto hlavei Felitel a vidy pouze jeden testovany dfastnik, = dévodu nestranného pleblrdni a ziskavani das
Lirovef zpracovini viech visledk bude provedeno mou esobou na heslem zalifténém politadi v uzaméeném
prostoru, ¥Viskedioy zidkané pfi vizkumu nebudou v diplomové prici porovadviny s jinmi metodami.

Ochmna osobaich dat: Data budoa shroma®d'ovina a zpracovivina v souladu s pravidly vymezenjmi natizenim
Evropské Unie & 2016679 a zikonem & 1102019 Sb. - o zpmscovini osobnich Gdajl. Budou siskdviny nasledujici
osobni Gdsje: vik, duia ziskand vide uvedenymi metodami — Meré budou berpetné uchoviny na heslem zajiSiiném
podimfi vuzamienim prosior, phstup k nim bude mit hlavai Pelitel. Pred zslitkem testovind bude jednotlivim
probandim pridéleno £islo, pod kierim budou jednotlive edat viekumu provededny.

Uniédomauji s, be text je anomvinizovin, neobsahuje-di jakékoli mformace, kierd jednotliv 2 ve svém souhrmu mohou
vest k identifikaci konkrétni osoby - budu dbdét na to, aby jednotlivé ssoby sebyly rozpazmatelné v iextu price. Osobal
data, kterd by vedla k identifikaci Glastnikl vizkumu, budou bezprostfedni do | dee po testovind anonymizovina.
Zipkand data budow epracoviving, bexpeind uchovina s publikovina v anoaymni podobd v diplomové pricl, pHipadng
v odbomyeh Sasopisech, monografifch & prezentoving na konferencich, pHpadng budou vyubita pbi dalbi vizkumné

prici na UK FTVS,

Polizovini fotopmafii iSastnikl; V pribéhu vstupniho a vistpniho mifeni a v pribéhy vizkumu budou pofizeny
fotografie, kiené budos anomymizoviny a publikoviny pouse v diplomové prici. Ancoymizace osob na fografiich
bude provedena zaleminim'zamezinim oblidejd & 4wt 18la, anakl. Neanonymizované fotografic badou ulodeny
soukromém o zaheslovaném potiad] v szambeném proston), ke kierfm bude mit piistap poure hlavni Felitel a budou
bezprostbednt do 1 tpdae po vyfolografovinl asob smaziny, Publikoviny budou pouze anonymizovand fotografie,
Pofizovini_videt'nudio nahrivek Glsstnik:  Béhem vizhumu eebudou polizoviny Hdné videomhznamy a
sudinahrévky,

¥ maximilnl mokné mife zajistim, aby dskond data nebyia zneusim,
Text informovaného souhlasu (IS} priloden

Povinnostl viech dlnstniii vizkame na strani Pelitele jo chrinit Siver, sdrevi, dassojnost, integeity, peivo ni sebeastend, soukpomi
0 osobnl dety shooumnanych subjekid, & podniknos: k womu velkerl preventival opatfenl. Odpovednest xi ochrsma skoumangch
subjekt ledl vidy no ddstnicikh viskuma sa strand folitele, nicdy na skoumnnych, byt dali ovdj socabhlss k Ofust na wiskuma,
Vhichni (eastnici virkumu na strand Felitele musi brit v potae eticke, prival o regulaénd nommy o standsndy viekuma nn Bdskjch
subhjeliech, kiend plai v Conlod roprabal b, @tugedl joke ty, jok plotl mezindeodng,

Patvraijl, % tenito popis projeity odpovidé sdvhy realimee prajekiu 3 B ph jokékol] zmén projckeu, sejméng poedithcs metod,
milu Exické komisl UK FTVE mvidovanon Sdogt. /

V Praze dne: 25.1.2022 Podpis predkladutelc:
Dratum & podpis cdpovédného pracovniks z mista vyekoumo:
Vyjadieni Etické komise UK FTVS
Slokeni komise: PFedsedkyne: doc. PhDr, Irena Pamry Martinkovi, Ph.DD,

Clenové: prof. MUDr, Jan Heller, CSe, Mgr. Eva Prokefovd, PhD,
prof. PhDy, Pavel Slepitka, DrSe, Mgr. Tomas Ruda, Ph.DD,
P, Pavel Hrdsky, PhD. MUDr, Simons Majorovi

Projekt price by! schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Cislem: .fffﬁf?f
s 1Y 0L

Eticki komise UK FTVS zhoduotils pfedloteny projekt a meshledala rozpory s platngmi zésadami, predpisy a
mezisrodnl smeémicemi pro providéni vizkomu zabmujicibo lidaké G2asindly.
Reditel projektu splail podminky nutné k sskini soublasu Etické komise UK FTVS,
T N ‘.i'\.:' ..'-'. - :-'.I,“- W e e B e
mzitko UK. ETVS raha 6 podpis predsediont FK UK FTVS



Ptiloha 2: Vzor informovaného souhlasu acastnik vyzkumu
INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti & 259/2021
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdajt a dal§imi obecné zavaznymi
pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich poskytovani (zejména
ustanoveni §28 odst. 1zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych prdvech
a biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zaddm o souhlas s Vasi tcasti
a s Ucasti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu na UK FTVS v rdmci diplomové prace
s ndzvem Vyhodnoceni efektu cvicebniho programu DNS FIT KID u déti predskolniho

veku provadéné v matei'ské Skole Na Razovém poli, Kladno.
Obdobi realizace: 02/2022 — 04/2022

Vyzkum bude realizovdn v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi

Ministerstva zdravotnictvi CR.
Cilem této prace je objektivné vyhodnotit efekt cvicebniho programu DNS FIT KID.

Méreni probéhne pomoci standardizovaného Testu motoriky pro déti — MABC-2,
Movement Assessment Battery for Children- 2, ABI1, ktery je uréen pro veékovou
kategorii 3-6 let a je tvofen tfemi komponentami, pro tuto praci budou vyuzity dvé (prvni
komponenta mifeni a chytani - hodnoceni hrubé motoriky, jehozZ soucasti je chytani sacku
— ze vzdalenosti 1,8 m dité musi chytit sacek a nepohnout se z vyzna¢eného mista a dalsi
¢asti je hazeni sacku na podlozku, kterd je od ditéte umisténa 1,8 m a dité se musi strefit
do cervené¢ho terce na zemi a druhou komponentou je rovnovaha — hodnoceni statické
rovnovahy — udrZeni rovnovadhy na jedné dolni koncetiné po dobu 30 sekund bez
vychyleni trupu a hodnoceni dynamické rovnovahy — nejprve se jednd o chtzi se
zvednutymi patami po 4,5 metrové pasce, na které dit€é musi provést 15 spravné
provedenych krokil za sebou se zdvihnutymi patami bez vychyleni trupu a padu z pasky
a nésledn¢ skoky po podlozkach, tedy provedeni 5 souvislych poskokli snozmo po Sesti
rozestavenych podlozkéach s plynulym odrazem a pruznym jednim doskokem na kazdou
podlozku) a dale bude vyuzito testovani dle samotné¢ metody DNS FIT KID, jez se stava

ztestovani DNS pozic (5 zakladnich vyvojovych pozic, didakticky a motivaéné


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

ptipodobnénych do svéta zvitat — pozice brouka — zaujeti polohy v leze na zadech, kocky
— zaujeti polohy na Ctyfech, zaby- zaujeti polohy lehem na bfise na baloné, medvéda —
zaujeti polohy na Ctyfech s oporou o dlan€ a Spi¢ky nohou, slona — zaujeti polohy ve stoje,
ruce spojené pred télem v natazeni a chodidla rovhomérné zatizena a u vSech téchto pozic
je hodnoceno zaujeti vychozi pozice po piedchozi edukaci a jeji udrzeni po dobu 5 s,
kazda pozice je bodoveé ohodnocena a ziskané body se scitaji) a z hodnoceni zakladnich
motorickych dovednosti (stoj na jedné dolni konceting, stoj na jedné dolni koncetin¢ se
zavienyma oc¢ima, poskoky snozmo, poskoky na jedné dolni konceting€, kazda z téchto
dovednosti vychazi ze zakladniho zaujeti vychozi pozice atim je stoj, pro kazdou
dovednost bude mit jedinec vzdy jeden pokus). V matetské Skole Na Rtizovém poli budou
provedena dvé méfeni, vstupni a vystupni. Vstupni méteni probc¢hne v ivodu zahéjeni
celého projektu a vystupni testovani bude realizovano po ukonceni aplikace cvi¢ebniho

programu. Pfedpokladany cas testovani Vaseho ditéte je 10-15 minut.

Zavérem mefeni bude provedeno rozdéleni déti do dvou skupin. Skupiny budou
rozdéleny na zékladé projeveného zdjmu ze strany rodi¢l o zapojeni jejich déti do
cvicebniho programu. Prvni skupinu budou tvofit déti, kde rodice budou souhlasit
s cilenym cvicenim nad ramec kazdodennich Skolkovych aktivit a bude tak aplikovan
cvicebni program DNS FIT KID. Druha skupina, kontrolni, bude sloZena z déti, jejichz
rodice budou souhlasit pouze se vstupnim i vystupnim métenim, ale zaroven o cviceni
neprojevi zajem. Tyto déti z kontrolni skupiny budou absolvovat kazdodenni Skolkové
aktivity bez aplikace specifického cvicebniho programu. V zavéru budou obé& skupiny

mezi sebou porovnany a bude tak vyhodnocen efekt cvicebniho programu DNS FIT KID.

Samotné cviceni bude probihat jedenkrat tydné v matef'ské Skole Na Razovém poli po
dobu minimaln¢ 12 tydnd. Cvicebni jednotka bude trvat vzdy 45 minut, kde bude
aplikovan program DNS FIT KID. Cvic¢ebni jednotka bude rozdélena do péti zakladnich
¢asti (ivodni Cast, hlavni ¢ast I, herni ¢ast, hlavni Cast I1., zadvérecna ¢ast), v kterych se
bude prolinat nacvik péti zékladnich vyvojovych pozic (brouk, kocka, zaba, medvéd,
slon) ajejich modifikace s naslednym zakomponovanim jednotlivych pozic do celé
cvic¢ebni fady. Cvicebni fada bude sekvenci jednotlivych cvic¢ebnich pozic, které v sebe
plynule budou ptechazet. Pro motivaci déti bude edukace a celé cvieni provadéno

formou hry.

Béhem vyzkumu nebudou pouzity zddné invazivni metody. Veskeré vstupni a vystupni

meéfeni a samotné cviceni dle konceptu bude probihat ve vhodném prostredi, ve kterém



budou zajistény podminky napliujici bezpecnost pti pohybovych aktivitach déti. Cviceni
bude skupinové, ale zaroven bude realizovana individudlni testovani a pfiprava a korekce
kazdého jedince. Cely vyzkum bude probihat pod mym vedenim a zarovei bude pfitomna

1 hlavni autorka cvicebniho programu DNS FIT KID, Mgr. Eliska Urbaiova.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézn€ ocekéavana rizika u aktivit a testovani
provadénych v rdmci tohoto typu vyzkumu. Bezpecnost bude zajisténa standardnim zptisobem.

Do vyzkumu budou zatazeny déti ve véku od 3 do 6 let. Do kontrolni skupiny budou
vybirani zZaci ze stejné mateiské Skoly v identickém vékovém rozmezi. Do vyzkumu
nebudou zatazeny déti po prodélaném urazu ¢i operaci s akutnim (zejména infekéni)
onemocnénim a v rekonvalescenci po onemocnéni €i Grazu, jeZ by svou povahou dany

vyzkum limitovaly, stejn¢ jako déti s neurologickym postizenim ¢i mentalni poruchou.
Ugast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a bez finanéni odmény.

Diplomova prace bude uvetfejnéna na webu a ve studentském informa¢nim systému (SIS),

v piipad¢ zajmu budou data zptistupnéna na e-mailu: romstepankova@gmail.com

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly

vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 azdkonem ¢. 110/2019 Sb. —
o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nésledujici osobni udaje: ve€k, data
ziskana vySe uvedenymi metodami - které budou bezpe¢né¢ uchovany na heslem
zajiSténém pocitaci v uzamceném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni feSitel. Pred
zaCatkem testovani bude kazdému ditéti ptidéleno Cislo, pod kterym budou jednotlivé

¢asti vyzkumu provedeny.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbét na
to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla
k identifikaci Gcastnikli vyzkumu, budou bezprosttedné do 1 dne po testovani

anonymizovana.

Ziskand data budou zpracovavéana, bezpetn¢ uchovana a publikovana v anonymni
podobé v diplomové praci, pfipadné¢ v odbornych casopisech, monografiich
a prezentovana na konferencich, ptipadné budou vyuZita pfi dalsi vyzkumné praci na UK

FTVS.

Poftizovéni fotografii ucastnikii: V pribehu vstupniho a vystupniho méteni a v pribéhu

vyzkumu budou potizeny fotografie, které budou anonymizovéany a publikovany pouze


mailto:romstepankova@gmail.com

v diplomové praci. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zacernénim/zamazanim obliceju €i ¢asti téla, znakli. Neanonymizované fotografie budou
uloZeny v zaheslovaném pocitaci feSitele v uzamceném prostoru, ke kterym bude mit
pristup pouze hlavni fesitel a budou bezprosttedné do 1 tydne po vyfotografovani osob

smazany. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

Poftizovani videi/audio nahravek ucastnikti: Béhem vyzkumu nebudou potizovany zadné

videozaznamy a audionahravky.
V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu Bc. Romana Snajdrova



Priloha 3: Testovaci sada




Piiloha 4: MABC-2 zdznamovy arch, ukizka

Mifen{ & Chytani 1: Chytani sacku

Poznamka: Zachyceni o télo je dovoleno pro 3-4leté déti, nikoli pro 5-6leté déti

Zaznam: Poget spravné vykonanych chyceni z deseti pokusti;
O - tiloha odmitnuta; N - Gloha pro dit& nevhodna (uvedte divody nize)

Cvicna Cast: DDDDD 10 pokusi: DDDDDDDDDD Celkem: .............

Kvalitativni pozorovani

Drieni a ovlddéni téla Pfizplsobeni se pozadavkim ulohy
Spatné dienl t2la ve stoji polohu tala, aby chytilos4tek
. ~0&ims nesleduje dréhu letu sécku izpisobue polohu nohou podie potfeby

Odvrad ofi nebo je 2aviré, kdy? se letid sicek pliblizuje

je se vifice hodu
Pro chycenl nezvedd ruce do stejné vile je se sméru hodu
Pfi piiblizovan! letictho sétu natahuje ruce se strulyy se slle hodu

PaZe 3 fuce m4 Siroko od sebe, s roztatenymi prsty
PFi chyténi sétku sevFe prsty pils brzy nebo piiiE pozdé
Nepofine se, dokud séek nezasdhne jeho télo
Pohyby nejsou plynulé

Jing pHznak:

poooooooo

Poznamky: ....

dlozku

kruh

Mifeni & Chytani

Poznémka: Tercem je

2: Hazeni sacku
vlocha podio :

na po
plochs nZovy

ora:

W novaha 2: Chiize se zvednutymi patami
Zéznam: UZitd ruka: P /L / Ob&; Podet GspéSnych zdsahdi; O - dloha odmitnuta; N - Gloha pro dité nevhodna v

{uvedte divody nize) dloha pro du

nevhodna (uvedte dovody nite).

Cvi{na{éstDDDDD ek JOOOOO0O0O0O cekem: . B T"'“T‘"’ﬁ—“";'"

r Zaznam: Podet sprivnd provedenych kroki od zatitku pisky. 0 - Uloha odmitnuta; N =

dijte druby pokus, pokud dité
N.:«f:;: wlrlvné 15 krok bez chyby nebo

Paat| | Aearhe prekond celou pisku § mendim potim
Pokus 2 [ anorne | sprivnd proveden<h krokd.
Kvalitativni pozorovéni N o
Drieni a ovlsdéani téla Pfizplsobeni se poZadavk(m ulohy Kvalitativni pozorovéni prizplsobeni se potadavkim dlohy o
Revnoviha je pfi hizend slabd S g Chybr pakusy (nezasshne dlovou podiotiu) jsou stile na jedou - Drieni a oviadani téla o Jﬂmwmmmmwm - o
. strnu od podoliy nspa asmete) — " E1 ot potyty esoupiceind a pyé g
Nepouthvé kyvadlonj potyh pate O smir hodu se ménl i ) Tho wpadd ochabenerpemtnd - g m.mmmwmumw' B
Nedokonde pohy ruky hod (A hodd nebo milo sy) ... ] ‘Pracke se kymicl, eyt sa sl udelet rovoodtu D
Vypoust satek 2 ruky pli brzy neba pAIE pazdé L T T S O i | Medrlf hlavu v usidient polode P O Jiny phinsk:
S ruce bENRM POKUSD v o Nevyrovidva patem, by el rownovihu B
Polyby nisou pynuké O g plirakc o Plenand potyy putl arut roveodhy .- B
P pokisde chodidel a i je watké
Poandmiy: Pourdry

: Skoky po podlozkach

h skoku pouze pro 5-6leté

Rovnovaha 3

Poznamka: Pravidlo 50

odmhnuta; N~ dloha pro dité nevhodnd

provedenych skokd (maximéiné 5); © - dloha
Zéznam: Cas (s); O - Gloha odmitnuta; N - icha pro dité nevhodné (uvedte divody nie) ﬁ&,"‘zm%ﬁf“
ite druhj pokus, pokud dité
T | o | B [ — ] [T Lot s okt i ks
seku a )
Neprovédéjte druhy pokus, pokud dité )
folis 1 | [roks m udrH rovnovahu 30 s. eomst] J
Pokus 2 | [roksz pokn2|
Kvalitativni pozorovani Kvalitativni pozorovani -
Drzent a ovlddani téla O Tawhvirk phidopada e :
DgZenl a oviddén! téla o s Talo wpadd napatiruble e o "
E 8] Tl 1ypach oChIDIETPENTEOE e | plisobent se p kdm Glohy o
] epr J 01 Utchu providi i ryche na dkor plesnast
Nedrt hlavu 2 o ve sl pokee ... 8 mmpnumz.m;ﬂm ) Nwm,:‘,immuw E)
jsou mimo i
e g m’ﬁuww ) -8 :zfm =
Njint oy d o Nepoatic pile pro usnadkel koky . e ’
— | edstl
tiej ke e st oA o PR BT o
pyere
e odaa 1 noou snilend syveierebou vt A

MABC-2 zdaznamovy arch [52, viastni zdroj]



Priloha 5: DNS FIT KID zaznamovy arch

DNS FIT KID zdaznamovy arch [24, 45, viastni zdroj]

TESTOVANI DNS FIT KID

A) POZICE
BROUK ZABA KoCKA MEDVED SLON
Srovnani a udrieni 4b 4b 4b 4b 4b
definované pozice 5 s
UdrzZeni definované 3b 3b 3b 3b 3b
pozice v intervalu5 s
Imitace pozice, ale 2 aZ 4 2b 2b 2b 2b 2b
chyby
Imitace pozice, ale s vice 1b 1b 1b 1b 1b
nei 4 chybami
Neschopnost zaujmout Ob Ob Ob 0b 0b
pozici
CHYBY Zdklon hiavy/ Zdklon hlavy/ Zdklon hiavy/ Zdklon hlavy/ Zéklon hlavy/
Hrudnik v inspiracnim Predsun hlavy/ Pfedsun hlavy/ Predsun hlavy/ Predsun hlavy/
postaveni/ Decentrace lopatek/ Decentrace lopatek/ Decentrace lopatek/ Hrudnik v inspiraénim
Decentrace ramen/ Decentrace loktd/ Decentrace lokti/ VtaZené bricho/ postaveni/
VztaZené biicho/ Decentrace dlani/ Decentrace dlani/ Viyklenuté bficho dopfedu/ | Decentrace lopatek/
Viyklenuté bricho Zdda prohnutd/ Zdda prohnutd/ nahrbend | Bulging bfisni stény/ VtaZené bficho/
dopredu/ nahrbend Pdnev Zdda prohnutd/ nahrbend | Vypouklé bficho
Bulging bfisni stény/ Pdnev v anteverzifretroverzi Pdnev v anteverzi/ dopfedu/ Bulging bfisni
Pdter prohnutd/ v anteverzifretroverzi Bérce nad podloZkou/ retroverzi stény/
nahrbend Kotniky valgéznifvarézni | Ndrty vysoko od podioiky | Pdnev vychylend na Z4da prohnut4/ nahrbend
Konkavity v trislech/ Propad klenby noZni stranu/ Kolena valgézni/ Péanev
Pdnev varézni v anteverzifretroverzi
v anteverzi/retroverzi Kotniky valgézni/ varézni | Panev vychylend na
Nohy padaji k podioZce Propad klenby noZni stranu/
Opora pouze o &ast
chodidla/
Kolena valgéznif vardzni
Kotniky valgézni/ varézni
Propad noZni klenby
B) ZAKLADNI MOTORICKE DOVEDNOSTI
TEST Poznamky:
Stojna 1 DK — Trendelenburg- Pozitivni/ Neg Trendelenburg P/L | F [ Neg Duchennav pfiznak
P/L

Duchenniiv pfiznak

Poskoky snoimo

Poskoky na jedné noze

NeudrZeni P/ L nohy ve vzduchu,
provedi/a

NeudrZeni P/ L nohy ve vzduchu

provedl/a




Priloha 6: DNS FIT KID obrazky zviiat

DNS FIT KID obrazky zvirat [54, vlastni zdroj]



BROUK

Pokrcit a pritahnout,
hezky nozky protahnout,
kazdy broucek cvicit ma,
at ho télo posloucha.
ZABA

Na balonu lezZime,
rovnovahu drzime,

zvedame ruce po jedné,

potom zvednem obé dve.

KOCKA

Houpy houp, houpy houp,
takhle kocky tancujou,
z jedné strany na druhou,

vzdjemné se kockujou.

MEDVED

Ctyri tlapy medvéd ma,
od zemé zveda kolena,
Pak se zhoupne dozadu,

a hned potom dopredu.

SLON

Slon si s vodou hraje rad,
je s ni dobry kamarad.
Do drepu si skocime,
hlavou vodu kropime.

Ptevzato. [54]

Piiloha 7: DNS FIT KID basni¢ky



Ptiloha 8: Vstupni individudlni méreni

Vstupni mereni — MABC-2, hruba motorika, AC1 a AC2 [vlastni zdroj]

MABC-2 Hruba motorika

Proband AC1 AC2
3/10
Spatné drzeni t&la 2/10
Zavira o, kdyz se letici sadek Rovnovéha je pfi hodu slaba
1 priblizuje Ménici se sila hodu
’ Pii ptiblizovani leticiho sacku natahuje Vypusténi sacku z ruky pfilis brzy/pozdé
ruce se strnulymi prsty Stiida ruce b&hem pokust
Pohyby nejsou plynulé Nedostate¢ny odhad sily hodu
Neptizpusobuje se vysce hodu
2/10
10/10 Rovnovéha je pti hdzeni slaba
2. « . Nesleduje o€ima cilovou podlozku
Spatné drzeni téla L e 5
Vypusténi sacku z ruky pfili§ brzy/pozdé
Ménici se sila hodu
0/10
Spatné drzeni t&la
Ocima nesleduje drahu letu sacku
Odvraci o¢i nebo je zavira, kdyz se 1/10
letici sagek piiblizuje Rovnovéha je pti hdzeni slaba
3 Paze a ruce ma $iroko od sebe, Nepouzivéa kyvadlovy pohyb paze
§ roztaZenymi prsty Pohyby nejsou plynulé
Pohyby nejsou plynulé Nedostateéné piizptisobuje silu hodu (hodné/malo
Neptizpiisobuje polohu téla, aby chytilo sily)
sacek
Nepftizptsobuje polohu nohou podle
potieby
3/10
710 Nepouziva kyvadlovy pohyb paze
4. Spatné drzeni t¢la Nedokoncuje pohyb ruky vpied po vypusténi sacku
z ruky
Sttida ruce béhem pokust
Ménici se sila hodu
3/10
8/10 Rovnovaha je pfi hodu slaba
“ . Vypusténi sacku z ruky pfilis brzy/pozdé
5. Spatné drZeni téla ] .
) . Absence kyvadlového pohybu paze pti hodu
Pohyby nejsou plynulé o 5 .
Stiida ruce béhem pokust
Smér hodu se méni
5/10
6 9/10 Rovnovaha je pti hodu slaba
: Spatné drzent t&la Nepouziva kyvadlovy pohyb paze
Mg¢nici se sila hodu
. ,7/1? o 3/10
7o Spatné drzeni téla Absence kyvadlového pohybu paze pfi hodu

Pfi ptiblizovani leticiho sacku natahuje
ruce se strnulymi prsty

Vypusténi sacku z ruky pfili$ brzy/pozdé




MABC-2 Hruba motorika

Proband AC1 AC2
1/10
0/10 Rovnovaha je pii hodu slaba
Spatné drzeni t&la Nesleduje o¢ima cilovou podlozku
8. Odvraci o&i nebo je zavira, kdyz se Absence kyvadlového pohybu paze pii hodu
letici sagek priblizuje Vypusteéni sacku z ruky pfili§ brzy/pozdé
Sevfeni prsti pozdé/brzy Ménici se sila a smér hodu
Nedostate¢ny odhad sily hodu
1/10
Spatné drzeni t&la
Odvraci o¢i nebo je zavira, kdyz se
letici sacek priblizuje
PaZe a ruce ma Siroko od sebe,
s roztazenymi prsty N
% Sevieni prsti pozdé/brzy (nepochopeni i pies ndzornou ukazku)
Nepohne se, dokud sac¢ek nezasahne
jeho télo
Neptizpusobuje pohyby nohou
a polohu téla
Nepftizptsobuje se vysce hodu
3/10
Rovnovaha je pti hodu slaba
7110 Absence kyvadlového pohybu paze pti hodu
10. Spatné drzeni ela Nedokon&uje pohyb rui(l}iu \lf(;;red po vypusténi sacku
Sttida ruce béhem pokust
Ménici se sila hodu
5/10
1. ) 6/10 Absence kyvadlového pohybu paze pti hodu
Spatné drzeni téla Sttida ruce béhem pokust
Ménici se sila hodu
. 0/10 1/10
Spatné drZeni téla Rovnovaha je pti hodu slaba
Odvracli Oél nc?lvoo e Vz.av_i fé’. kdyz se Absence kyvadlového pohybu paze pii hodu
etici sacek ptiblizuje
12. Pase a ruce mé Siroko od sebe, Nedokoncuje pohyb ruky vpted po vypusténi sacku
S roztazenymi prsty z ruky
Sevient prstii pozd&/brzy Vypousti sacek ptili§ brzy/pozdéji
Pohyby nejsou plynulé Smér hodu se méni
Neptizptsobuje pohyby nohou Menici se sila hodu
3/10
/10 Rovnovaha je pfi hodu slaba
13. y , Absence kyvadlového pohybu paze pti hodu
Spatné drzeni téla
Stfida ruce béhem pokust
Ménici se sila hodu
7/10 4/10
14, P pfiblizovéni leticiho sadku natahuje Absence kyvadlového pohybu paze pfi hodu

ruce se strnulymi prsty

Stiida ruce béhem pokust
Mg¢nici se sila hodu




MABC-2 Hruba motorika

Proband AC1 AC2
0/10
s Spatne; drzeni t€la g 4/10
Odvraci o¢i nebo je zavira, kdyz se . o
s letici sacek priblizuje Absenvce. kyvadlového povhybu paze pflvh(,)dl,lv
. Pae a ruce ma Siroko od sebe, Nedokoncuje pohyb ruky vpted po vypusténi sacku
.. z ruky
S roztazenymi prsty
. , Ménici se sila hodu
Pohyby nejsou plynulé
Neptizptisobuje pohyby nohou
1/10
Spatné drzeni t&la 1/10
Odvraci oc¢i nebo je zavira, kdyz se Rovnovaha je pfi hodu slaba
16 letici sacek priblizuje Absence kyvadlového pohybu paze pti hodu
: Paze a ruce ma Siroko od sebe, Nedokonéuje pohyb ruky vpied po vypusténi sacku
S roztazenymi prsty z ruky
Pohyby nejsou plynule Mg¢nici se sila hodu
Neptizpusobuje pohyby nohou
4/10
Spatné drzeni t&la 4/10
Odvraci o¢i nebo je zavird, kdyz se Rovnoviha je pfi hodu slaba
17. letici sacek priblizuje Absence kyvadlového pohybu paze pti hodu
PazZe a ruce ma $iroko od sebe, Vypousti sacek z ruky piili§ brzy/pozdé
s roztazenymi prsty Meénicf se sila hodu
9/10
18. 9/10

Spatné drzeni t&la




Vstupni mereni — MABC-2, rovnovaha, Ball, Bal2, Bal3, [vlastni zdroj]

MABC-2 Rovnovaha

Proband Bal 1 Bal 2 Bal 3
P L
3/20s Ov/3kroku'
3/7s Télo vypada Telo vypada .
< ochable/nezpevnéné
Télo vypada ochable/nezpevnéné -
ochable/nezpevnéné | Nedrzi hlavu a oéi ve Pruvdce 5 lfymacvl,
L 12 kdyz se snazi udrzet 5
Prudce se kyméci, stalé poloze rovnovahu
1. kdyz se snazi udrzet Prudce se kymaci, L. Nepouziva paze pro
rovnovahu kdyi se snazi udrzet Nevyrovnava: pazemi, usnadnéni skoku
. aby udrzelo
Absence rovnovéhu rovnovahu
vyrovnavacich Absence Pii pokladani
pohybu pazi vyrovnavacich 1 pokfadant
o, chodidel na ¢aru je
pohybt pazi vratké
5/ 10 krokd
ALE! LDK udrzi
15 s 4/95 patou nahote/ PDK
Tl i Tél i neudrzi 5
¢lo vypada ¢lo vypada 5 , .
napjaté/ztuhle napjaté/ztuhle Télo vypada Nepruzn odraz
2. . — . — napjaté/ztuhle Skok na plnou plochu
Prudkeé kymaceni Prudkeé kymaceni B . . .
., .. Pfi kladeni chodidel chodidla
Pohyb}/ pazi/ Vtmpu Pohybvy pazi/ ’trupu na &aru je vratké Velké tsili
piehnané prehnané . ,
Sled krokti neni
pravidelny, ¢asto se
zastavuje
) 0/2 ' 5
0/6 s 1/8s Telo vypadd Télo vypada
. i y . ochable/nezpevnéné <
Télo vypada Télo vypada T ochable/nezpevnéné
ochable/nezpevnéné ochable/nezpevnéné Nevyrgvn'zvai plazeml, Neprovadi ptipravny
aby udrzelo oy
Nedrzi hlavu a o¢ive | Nedrzi hlavu a o¢i ve v uel pohyb dolii pred
3. o - rovnovahu
stalé poloze stalé poloze . ] ) odrazem
Pfi kladeni chodidel Nepouiva pase pro
Abs?nce’ Abs§nce, na &aru je vratké P vapaze p
vyrovnavacich vyrovnavacich Sled krokil neni usnadnéni skoku
pohybt pazi pohybil pazi ec xroxu nent Nedostate&na pruznost
pravidelny, ¢asto se
. nohou
zastavuje
8/15 kroku 5
7/22s 10/30's Télo vypada Télo vypada
4. Télo vypada Télo vypada napjaté/ztuhle napjaté/ztuhle
napjaté/ztuhle napjaté/ztuhle Pii kladeni chodidel NepouZiva paZe pro
na ¢aru je vratké usnadnéni skoku
0/2s 0/0
2/4s Télo vypada 0/ 0 krokt Télo vypada
Télo vypada ochable/nezpevnéné Piejde celou pasku, ochable/nezpevnéné
ochable/nezpevnéné Prudce se kymaci, ale bez zdvihnutych Neprovadi piipravny
Prudce se kyméci, kdyz se snazi udrzet pat pohyb doli pted
kdy?Z se snaz{ udrzet rovnovéhu Télo vypada odrazem a skace na
5. ; 5 » i Inou plochu chodidel
rovnovéhu Nedrzi hlavu a o¢i ve ochable/nezpevnéné p p
Absence stalé poloze pohyby a sled krokii Absence vyrovnavacich
vyrovnavacich Absence postradaly pohybi pazi
pohybu pazi vyrovnavacich pravidelnost Nestejny odraz z nohou —
pohybt pazi a plynulost odraz zjm. z jedné nohy

Ztrata rovnovahy




MABC-2 Rovnovaha

Proband Bal 1 Bal 2 Bal 3
P L
4s/6s 10/15s
Telo vypadd Prudce se kymaci, 3/7 krokii 5
ochable/nezpevnéné . A y , . ,
L, kdyz se snaZzi udrzet Télo vypada Té&lo vypada
6 kI; rudce se %Ymgcj’t rovnovahu napjaté/ztuhle napjat&/ztuhle
. 7 se snazi udrze
N Absence Pii pokladani Skiée s nepruzngma
vyrovnévacich chodidel na ¢aruje | nohama s doskoky na
Absence pohybi pazi vratké plnd chodidla
vyrovnavacic
pohybt pazi
10s/18s
15/30s Télo Vypadé 5 /8 krokii 5
. ) napjaté/ztuhle Télo vypada . L
7. Télo vypada Lox Skace s nepruznyma
napjaté/ztuhle Absence napjaté/ztuble nohama
vyrovnavacich
pohybt pazi
8 /12 kroki
Nedrzi hlavu
5/8 2s/5s v ustalené poloze
Prudce se kymaci, Prudce se kymaci, Pre:?féleupr?:r}:};ﬁ.?am 3/5
kdyz se snazi udrzet kdyz se snazi udrzet P ‘h J .
rovnovahu rovnovahu rovnovahu Zavravora pii dopadu
8. Nedrzi hlavu a o¢i ve | Nedrzi hlavu a o¢i ve h Pr.1 p(l)kladﬁm . Ulohu}grovac%ll(prlhs
stalé poloze stalé poloze chodide n]i caruje rychle na ukor
vratké presnosti
Piehnané pohy‘tzy pazi Prehnané pohybvy PazZi | o provédi pHIi
a trupu narusuji a trupu narusuji chle na ukor
rovnovahu rovnovahu ryeh’ .
presnosti
Odlepeni pat déla
problém
1/3
Neprovadi piipravny
N N N pohyb doli pied
Na jedné noze sice Na jedné noze sice Tandemovou chiizi odrazem
9. chvili stoji, ale chvili stoji, ale nesvede, pouze Skace na plnou
pokynu drz nerozumi, | pokynu drz nerozumi, naznakem, paty plochu chodidel
ihned poklada dolt ihned poklada dolt nezdvihne Absence
vyrovnavacich
pohybt pazi
4/5
Nepruzny odraz
3’ ITs o y 5/12 kroki Ztrata rovnovahy pfi
Prudké kymaceni 10/19 s N .. dopadu
10. Absence Télo vypada evy;g;/r:lzvra;glzzeml, Nestejny odraz
VYYOVHEEVaCiﬁh napjaté/ztuhle rovnovahu z nohou, snizena
pohybi pazi symetrie nohou
v letovi fazi a pti
dopadu
. 5
6/10's 418 kro}<u ) Nestejny odraz
11. 30s Prudké kymaceni Sled krokii neni z nohou

Népadna asymetrie

pravidelny, Casto se
zastavuje




MABC-2 Rovnovaha

Proband Bal 1 Bal 2 Bal 3
P L
2/2
Télo vypada
ochable/nezpevnéné
1/2 krokt Neprovadi podiep
Nevyrovnava pazemi, pted odrazem
aby Pdrielo =, Skace na plnou
rﬁ;fnovahu ?Iledrrm plochu chodidel
avu v ustalené
0/0 s 0/0's poloze NepouZiva paze
12. N 3 N 3 PH pokladn Nepruzny odraz
neudrzi neudrzi chodidel na ¢aru je Ztrata rovnovahy pfi
vratké dopadu
Sled krokt neni Nestejny odraz
pravidelny, Gasto se z nohou, snizena
zastavuje symetrie nohou
v letovi fazi a pfi
dopadu
Zavravora pii dopadu
10/25 7/12 krokti
13. Télo vypadé 30s Nevyrovnava pazemi, 5
o aby udrzela
napjaté/ztuhle .
rovnovahu
10/23 s 9/14 kroki
Télo vypada Pti pokladani
14. 30 o p 5
s napjaté/ztuhle chodidel na ¢aru je
Prudké kyméceni vratke
2/4
Skéce na plna
5/15s 17/18 s chodidla
T¢lo vypada Télo vypada 10/15 krokit NepouZiva paZe pro
ochable/nezpevnéné ochable/nezpevnéné N o usnadnéni skoku
. - . - evyrovnava pazemi,
15. Prudké kymaceni Prudké kymaceni yaby u drieﬂo Nepruzny odraz
Absence Absence rovnovahu Nestejny odraz
vyrovnavacich vyrovnavacich z nohou, snizena
pohybu pazi pohybti pazi symetrie nohou
v letovi fazi a pfi
dopadu
2/5s 2/4 kroku
5/6s Prudce se kymaci, Nevyrovnava pazemi, 274
Prudce se kymaci, kdyz se snazi udrzet aby udrzelo Nepruzny odraz
kdy? se snazi udrzet rovnovahu rovnovahu Skége an plnou
16 rovnovahu Absence Sled krokt neni plochu chodidla
o Absence vyrovnz’ivaciﬁh pravidelny, é.asto se Ztrata rovnovahy pfi
vyrovnavacich pohybii pazi zastavuje dopadu
pohybi pazi Nedrzi hlavu a oci ve Problém zdvihnout

stali poloze

paty

Nepouziva paze pro
usnadnéni skoku




MABC-2 Rovnovaha

Proband Bal 1 Bal 2 Bal 3
P L
3/5
Nepruzny odraz
2/13s 7/8 kroki Skace na plnd
Télo vypada 5/14 s . ) » chodidla
t&/ztuhl ) o Pfehnané pohyby pazi NepouZivé pae pro
napjate/ztuhie Prudké kymaceni narus$uji rovnovahu usnadnéni skoku
17. Prudké kyméceni Pfehnané pohyby pazi Neorusnd od

Pfehnané pohyby pazi a trupu narusuji epru'zny odraz

a trupu narusuji rovnovahu Nestejny odraz

rovnovahu z nohou, snizena

symetrie nohou
v letovi fazi a pii

dopadu
5/7 kroku
107205 Prudce se kymaci, 3
Tél_o vypada kdyz se snazi udrzet NepruZny odraz
18. 15/21's napjaté/ztuhle rovnovahu Pohyb neni plynuly
Prudké kyméceni Pfi pokladani Skate na plnou
Napadna asymetrie chodidel na ¢aru je plochu chodidla
vratké




Vstupni vysetieni — DNS FIT KID pozice Brouk, legenda: zak.hl. (zdklon hlavy),
pred.hl. (predsun hlavy), hr.insp. (hrudnik v inspiracnim postaveni), dec.ram.
(decentrace ramen), bulg. (bulging brisni stény), PB (prominujici bricho), vtaz. br.
(vtazené bricho), proh.zad. (prohnuti zad), konk. (konkavity v trislech), ante. (anteverze

panve), retro. (retroverze), R (rotace), P (pravo), L (levo) [vilastni zdroj]

Pozice Brouk

Proband Hodnoceni Chyby
1. 1B hr.insp., dec.ram., bulg., retro., R hlavy do L
) B zak.hl, hr.insp., dec.ram., bulg., proh.zad, konk., ante., nohy padaji
: k podlozce
3 B zdak.hl, hr.insp., dec.ram.,vtaz.bf., proh.zad.,konk., retro.,nohz padaji
. k podlozce
4. 1B zak.hl., dec.ram., bulg., proh.zad, konk., retro.
5. 1B zak.hl, hr.insp., dec.ram., PB, konk., nohy padaji k podlozce
6. 1B hr.insp., dec.ram., proh.zad., konk., ante., nohy padaji k podlozce
7. 1B hr.insp., dec.ram., vtaz.bf., proh.zad., konk., nohy padaji k podlozce
3 B zak.hl, hr.insp., dec.ram.,vtaz.bt., proh.zad.,konk., nohy padaji
. k podlozce
zdak.hl, hr.insp., dec.ram.,vtaz.bf., konk., retro., nohy padaji
9. 1B .
k podlozce
10. 1B hr.insp., dec.ram., vtaz. bf., konk., retro., nohy padaji k podlozce
11. 1B hr.insp., dec.ram., vtaz. bf., proh.zad, konk., nohy padaji k podlozce
zak.hl, hr.insp., dec.ram.,vtaz.bt., proh.zad.,konk., retro., nohy padaji
12 1B P b
: k podlozce
13. 1B hr.insp., dec.ram., bulg., konk., retro.
14. 1B dec.ram., bulg., proh.zad, konk., nohy padaji k podlozce
15. 1B zak.hl., dec.ram., PB, konk., retro., nohy padaji k podlozce
16. 1B zak.hl., hr.insp., dec.ram., bulg., konk., nohy padaji k podlozce
17. 1B hr.insp., dec.ram., bulg., konk., nohy padaji k podlozce
18. 2B hr.insp., dec.ram., vtaz, konk.




Vstupni vysetieni — DNS FIT KID pozice Zdba, legenda: zakl.hl. (zdklon hlavy), pred.hl.
(predsun hlavy), dec.lop. (decentrace lopatek), dec.lok.. (decentrace loktii), dec.dla.
(decentrace dlani), proh.zad (prohnuti zad), nahr.zad. (nahrbeni zad), retro.
(retroverze), R (rotace), L (lev), kot.val. (kotniky valgozni), PP (pedes plani) [viastni
zdroj]

Pozice Zaba

Proband Hodnoceni Chyby

1. 1B pted.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., nahr.zad, kot.val, PP

2o 1B pted.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., nahr.zad, kot.val., PP

3. 1B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., proh.zad, retro., kot.val., PP

4. 1B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., kot.val.

5. 2B pred.hl., dec.lop., dec.lok., PP

6. 1B zakl.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., nahr.zad, kot.val., PP

7. 1B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., retro., PP

8. 1B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., kot.val., PP

9. 1B pted.hl., R, dec.lop., dec.lok.,vdec.dla., PP, asymetrické zatizeni, celé
télo do L str

10. 1B pted.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., nahr.zad, retro, kot.val., PP

11. 1B pied.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., nahr.zad, kot.val., PP

12. 1B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., retro, kot.val., PP

13. 1B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., kot.val., PP

14. 1B zakl.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., nahr.zad, retro, kot.val., PP

15. 1B pied.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., retro., kot.val. PP

16. 1B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., nahr.zad, kot.val.., PP

17. 1B dec.lop., dec.lok., dec.dla., retro., kot.val.., PP

18. 2B dec.lop., dec.lok., nahr.zad, kot.val.




Vstupni vysetieni — DNS FIT KID pozice Kocka, legenda: pred.hl. (predsun hlavy),
dec.lop. (decentrace lopatek), dec.lok. (decentrace loktii), dec.dla. (decentrace dlani),
proh.zad. (prohnuti zad), nahr.zad (nahrbeni zad), ante. (anteverze panve), retro.

(retroverze panve) [viastni zdroj]

Pozice Kocka

Proband Hodnoceni Chyby
1. 2B pred.hl., dec.lop., dec.lok., proh.zad
2 1B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., proh.zad? bérce nad podlozkou,
uklon na P str., asymetrie
3. 2B pted.hl., dec.lop., dec.lok., narty vysoko od podlozky
4. 1B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., proh.zad, ante.
5. 1B pted.hl., dec.lop., dec.lok., nahr.zad, narty vysoko od podlozky
6. 2B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla.
7. 1B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., retro., narty vysoko od podlozky
8. 1B pred.hl., dec.lop., dec.lok., retro., narty vysoko od podlozky
9. 1B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., retro.v, bérce nad podlozku, narty
vysoko od podlozky
10. 1B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., retro.
11. 1B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla., proh.zad, ante.
12. 1B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla.,vnahr.zad, retro., narty vysoko od
podlozky
13. 2B dec.lop., dec.lok., dec.dla.
14. 2B pred.hl., dec.lop., dec.lok., dec.dla.
15. 1B dec.lop., dec.lok., dec.dla., retro., bérce nad podlozky
16. 2B dec.lop., dec.lok., dec.dla., bérce nad podlozky
17. 1B dec.lop., dec.lok., dec.dla., bérce nad podlozky
18. 1B pred.hl., dec.lop., dec.lok.,nahr.zad, retro.




Vstupni vysetieni — DNS FIT KID pozice Medveda, legenda: zak.hl. (zaklon hlavy),
pred.hl. (predsun hlavy), dec.lop. (decentrace lopatek), PB (prominujici bricho), vtaz.
br. (vtazené bricho), proh.zad. (prohnuti zad), nahr.zad (nahrbeni zad), val.kol.

(valgozni kolena), var.kol. (varozni kolena), val.kot. (valgozni kotniky), var.kot. (varozni

kotniky) [vlastni zdroj]

Pozice Medvéda

Proband Hodnoceni Chyby

1 1B pted. hl., dec.lop., PB, proh.zad, retro., panev vychylena na stranu,
: val.kol.

) B pted. hl., dec.lop, PB, bulg., nahr.zad, panev vychylena na P stranu,
: val.kol., PP

3. 1B pied. hl., dec.lop, PB, retro., panev vychylena na P stranu, val.kol., PP

4. 1B pred. hl., dec.lop, bulg., nahr.zad, retro., val.kol. var.kot.

5. 1B pred. hl., dec.lop., PB, bulg., nahr.zad, val.kot., PP

6 B zak.hl., dec.lop., vtaz.bt., nahr.zad, retro., panev vychylena na str,
: val.kol. val .kot., PP

7. 1B dec.lop., vtaz.bt., retro., val. kol., val. kot., PP

8. 1B pted.hl., dec.lop., vtaz.bi., val.kol. val kot., PP

9 B pred. hl., dec.lop., vtaz.bf., nahr.zad, panev vychylena na str, val. kol,
: val.kot., PP

10. 1B pted. hl., dec.lop., bulg., retro., val.kot., PP

11. 1B zak hl., dec.lop., vtaz.bt., val.kol., val.kot., PP

12 B zak hl., dec.lop., vtaz.bt., retro., anev vychylena na str, val.kol.

: val kot., PP

13. 1B dec.lop, bulg., val.kol., val.kot., PP

14. 1B pred. hl., dec.lop., bulg., val.kol., val.kot.

15. 1B pred. hl., dec.lop, PB, retro., val.kol., val kot., PP

16. 1B pred. hl., dec.lop., vtaz.bt., val.kol., val.kot., PP

17. 1B pred. hl., dec.lop., bulg., val.kol., val.kot., PP

18. 1B pred. hl., dec.lop., val.kol., val.kot., PP




Vstupni vysetieni — DNS FIT KID pozice Slona, legenda: pred.hl. (predsun hlavy),
hr.insp. (hrudnik v inspiracnim postaveni), dec.lop. (decentrace lopatek), vtaz.br.
(vtazené bricho), PB (prominujici bricho), ante. (anteverze panve), val.kol. (valgozni
kolena), var.kol. (varozni kolena), val.kot. (valgozni kotniky), var.kot. (varozni kotniky),

PP (pedes plani) [viastni zdroj]

Pozice Slona

Proband Hodnoceni Chyby
1 1B pred.hl., dec.lop., PB, proh.zad, ante., opora pouze o vnitini ¢ast
: chodidla, val.kol., PP
2. 1B pted.hl., dec.lop., ante. panev vychylena na str., val.kot., PP
3 1B pied.hl., hr.insp., dec.lop., PB, opora pouze o vnitini ¢ast chodidla,
: val.kol., PP
4 1B pred.hl., dec.lop., retro., opora pouze o vnitini ¢ast chodidla, val.kot.,
: PP
5. 1B pred.hl., hr.insp., dec.lop., PB, opora pouze o ¢ast chodidla, kol.val., PP
6 1B pred.hl., hr.insp., PB, nahr.zad, retro., panev vychylena na str. (do P),
: val.kol., opora pouze o ¢ast chodidla, PP
7 1B pted.hl., hr.insp., dec.lop., vtaz.bf., opora pouze o ¢ast chodidla,
: val.kot., PP
8 1B pred.hl., dec.lop., PB, nahr.zad, ante., opora pouze o ¢ast chodidla,
: val kot., PP
9 1B pred.hl., hr.insp., dec.lop, bulg., ante., opora pouze o ¢ast chodidla,
: val . kol., val.kol., PP
10 1B Pred.hl., hr.insp., PB, nahr.zad, opora pouze o ¢ast chodidla, val.kol.,
: val kot., PP
1 1B pred.hl., hr.insp., dec.lop, bulg., ante., opora pouze o ¢ast chodidla,
: val kol., val.kot., PP
12 1B pred.hl., hr.insp., dec.lop., PB, proh.zad, retro., opora pouze o ¢ast
: chodidla, val.kol., val .kot., PP
13 1B pred.hl., hr.insp., dec.lop., PB, ante., opora pouze o ¢ast chodidla,
: val kot., PP
14 1B pied.hl., hr.insp., dec.lop, bulg., proh.zad, ante., opora pouze o Cast
’ chodidla, val kol., val kot., PP
15 1B pred.hl., hr.insp., dec.lop., PB, retro., opora pouze o c¢ast chodidla,
: val.kol., val .kot., PP
16 1B pred.hl., hr.insp., dec.lop, PB, opora pouze o ¢ast chodidla, val.kol.,
: val kot., PP
17 1B pred.hl., hr.insp., bulg., ante., opora pouze o ¢ast chodidla, val.kol.,
: val kot., PP
18. 1B hr.insp., dec.lop., bulg., val.kol., PP




Ptiloha 9: Odmény pro déti

4 { f [ | . | ' r - 'J / | - : -
Odmeény pro deti, omalovanky jednotlivych zvirat [54, viastni zdroj]



Piiloha 10: DNS FIT KID, Pan Pupanek — brani¢ni dychani

DNS FIT KID, Pan Pupanek [54, viastni zdroj]



Priloha 11: Prepis vSech lekei

Celkem 21 lekei (13.1. — 16.6.2022)

1. Lekce, Zahajeni cvi¢ebniho programu

~  Uvodni ¢ast — sed v krouzku, pfivitani, pfedstaveni cviéeni a prvniho zvitatka:
pozice BROUKA, povidani o brouckovi,
- Cviceni pozice BROUKA — zékladni VP, modifikace — protahujici se brouk,

prevalujici se brouk;

- Nacvik dychani v leze na zadech — pan Pupanek;

- Hra — chiize a pfi tlesknuti zaujmuti pozice BROUKA;
- Zavér — Pozice BROUKA s dynamickymi ptfechody jednotlivych modifikaci
a nasledné uvolnéni (zaviené oc€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek —
hadrovy panacek).
Pozn.: V posledni ¢asti byly déti jiz velmi unavené a vydrzet pozornost pro n€ byla velmi naro¢na.

2. Lekce

- Uvodni ¢ast — sed v krouzku, ptivitani a pfipomenuti minulé lekce;

- Nécvik brani¢niho dychani — pan Pupanek — kazdé dité si vybere sviij balonek,

ktery ptedstavuje pana Pupanka a nasledné nacvik dychani v leZe na zadech;
- Cviceni pozice BROUKA — zédkladni VP, modifikace — protahujici se brouk,
prevalujici se brouk;
- Hra — vyuziti pana Pupénka (balonek) a zaujeti pozice BROUKA;
- Zavér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupanek a nasledné uvolnéni

(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).

Pozn.: Nazorna ukazka pana Pupanka se détem velice libila. Byly nadSené, ze maji svého

vlastniho. Déti dokazaly udrzet pozornost delsi dobu oproti minulé hodiné.

3. Lekce

- Uvodni &ast — sed v krouzku, piivitdni a pfipomenuti, jaké zvitatko bylo
minule: pozice BROUKA ajaké zvifatko bude tuto lekci, pozice ZABY,
povidani o zabg;

- Cviceni pozice BROUKA, ptidani lezouciho brouka s velkym micem a nacvik
pozice ZABY — VP, protahujici se Zzaba, skakajici zaba, ruckujici zaba;

- Hra - vyména na velkych micich a pozice ZABY;



- Zavér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupanek a nésledné uvolnéni

(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).

Pozn.: Jelikoz cviceni Zaby probiha na velkych micich, déti byly velmi nadSené a moc je to bavilo.
Jen bylo nutné rychleji stiidat jednotlivé pozici na balonu, jelikoz déti rychle ztracely pozornost
a mic je svadel k jiné ¢innosti.

4. Lekce

— Uvodni ¢ast — sed v krouzku, pfivitani a pfipomenuti, jaka zvititka byla
minule: pozice BROUKA a ZABY;

- Cviceni pozice BROUKA — VP, protahujici se brouk, ptevalujici se brouk,
lezouci brouk, nasledné pozice ZABY - VP, protahujici se Zaba, skakajici Zaba,
ruckujici zéba;

- Hra — dynamické stiidani pozice BROUKA a ZABY (kazdé dité setrva v dané
pozici a pii dotknuti musi zménit jinou pozici — ,,sochy*);

- Zavér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupéanek a nésledné uvolnéni
(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).

Pozn.: Absence déti (7) —nemoc, déti spolupracovali velmi dobte a udrzely pozornost skoro celou

hodinu.
5. Lekce
—  Uvodni &ast — sed v krouzku, pfivitani a pfipomenuti dvou zvitatek BROUKA
a ZABY;
~  Cviceni pozice BROUKA a ZABY;

- Sed a nové zvitatko — pozice KOCKY, povidani o kocicce;

- Cviceni pozice KOCKY — VP, natahujici se kocka;
- Zéavér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupanek a nasledné uvolnéni
(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).

Pozn.: Pro déti bylo naro¢né odcvicit vSechna 3 zvitatka. Proto byl nacvik kocky pouze s jednou

modifikaci a nasledoval rovnou zavér s uvolnénim. Pozice brouka byla lepsi nez pfi prvni lekci.



6. Lekce
— Uvodni &ast — sed v krouzku, piivitani a mluveni o odcviéenych zvitatkach
BROUK, ZABA a naueni basni¢ek k pozici BROUKA;
- Cviceni pozice BROUKA spojené s basnickou:
BROUK

Pokrcit a pritahnout,
hezky nozky protahnout,
kazdy broucek cvicit ma,
at ho télo posloucha.
- Cviéeni pozice ZABY;
- Sed na migich, drzeni stability a povidani o KOCCE;

~  Cviéeni pozice KOCKY — VP, natahujici se kocka, houpajici se kocka;
- Zavér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupanek a nésledné uvolnéni

(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).

Pozn.: Pro lepsi motivaci a zabavu byla pfidana basnicka. Pozice Kocky byla rozsifena pouze
o jednu modifikaci, aby de€ti byly schopné vnimat a soustedit se na samotny pohyb. Déti se
dokézaly soustedit delsi dobu. Z téchto diivodii nebyla piidana dalsi modifikace pozice KOCKY

a ani dalsi zvitatko.
7. Lekce

~ Uvodni &ast — sed v krouzku, piivitani a mluveni o odcviéenych zvitatkach
BROUK - zopakovani basni¢ky + pfidani nové basni¢ky k pozici ZABY;
- Cvieni pozice BROUKA a ZABY spojené s basni¢kou:

BROUK

Pokr¢it a pritahnout,
hezky nozky protahnout,
kazdy broucek cvicit ma,

at ho télo posloucha.

ZABA
Na balonu lezime,
rovnovahu drzime,
zvedame ruce po jedné,

potom zvednem obé dve.



- Sed na mic¢ich, drzeni stability a pfipomenuti dal$iho zvifatka z minula —

KOCKA;

- Cvigeni pozice KOCKY z minula — VP, natahujici se ko¢ka, houpajici se kocka

- Zé&vér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupének a néasledné uvolnéni
(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).

Pozn.: Pfidani dal$i basnicky. Pozice Kocky nebyla rozsifena, aby mohlo dojit k lepSimu

zafixovani jiz nacvicovanych pohybovych vzori. Spoluprace byla velmi dobra.
8. Lekce

~ Uvodni &st — sed v krouzku, pfivitani a pfipomenuti si zvifatek — BROUK,
ZABA — opakovani basniéek;

- Cviceni pozice BROUKA a ZABY, v¢. basnicek;

- Sed na micich a nova basni¢ka k pozici KOCKY;

- Cvieni pozice KOCKY spojené s basni¢kou — VP + modifikace — natahujici

se kocka, houpajici se kocka:
KOCKA
Houpy houp, houpy houp,
takhle kocky tancujou,

z jedné strany na druhou,

vzdjemné se kockujou.

- Zé&vér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupanek a uvolnéni (zaviené oci,

uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panéacek).

Pozn.: Déti cvicily velmi hezky, p.ucitelky se snazi s détmi béhem tydne zvitatka zopakovat
a zacviCit, zejména pozici Brouka. Zaroven déti vice dokazi zachovat pozornost a tim i udrzet
dané pozice. I pfes to nebyla pfiddna nova pozice, tj. nové zvitatko, z divodu zafixovani

dosavadnich jednotlivych pozic a pohybt.



9. Lekce

— Uvodni &st — sed v krouzku, pfivitini a pfipomenuti si zvifatek — BROUK,
ZABA, KOCKA — opakovani basni¢ek;
- Cvigeni pozice BROUKA, ZABY, KOCKY (ptidana posledni modifikace —
mavajici kocka), v¢. basnicek (udrzeni pozice a dynamické piechody);
- Hra— Chiize, ukédze-li se jedno ze tii probiranych zvifatek na obrazku, déti musi
thned pozici zaujmout, v¢. modifikaci;
- Zé&vér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupének a néasledné uvolnéni
(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).
Pozn.: Pro fixaci a vétsi uvédomeni stale pouze opakovani probiranych zviratek.
10. Lekce
—  Uvodni &st — pfivitani a pfipomenuti jaké zvitatka jiz mame;
- Cviceni pozice BROUKA, ZABY, KOCKY, v&. basnitek (udrZeni pozice
a dynamické prechody);
- Sed a nové zvitatko — pozice MEDVED, povidani;
~  Cviéeni pozice MEDVEDA — VP, modifikace maly medvéd;
- Zavér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupanek a nasledné uvolnéni
(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).
Pozn.: Pozice MEDVEDA byla pro d&ti velmi naro¢na audrzely ji pouze chvili, z diivodu

narocnosti pak rychle ztracely pozornost, z tohoto dvodu byla zvolena pouze jedna modifikace

— maly medvéd.
11. Lekce

- Uvodni &ast — Sed v krouzku, pfivitani a pfipomenuti si zvitatek BROUK,
ZABA, KOCKA;

- Cvieni pozice BROUKA, ZABY (bez mice), KOCKY, v¢. basniek (udrZeni
pozice a dynamické prechody);

- Sed a pfipomenuti zvitatka, které bylo minule pidino — MEDVED;

~  Cviéeni pozice MEDVEDA — VP, modifikace maly medvéd;

- Zé&vér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupdnek a néasledné uvolnéni
(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).

Pozn.: Lekce probéhla po 14 ti dnech (Velikonoce). Cvi¢eni Zaby bylo bez velkého mice — déti

se viibec nesoustiedily na pozici ZABY, mice kutélely na sebe &i na nich pouze skékaly. Proto



bylo lepsi provést pozici zaby bez nich a s Gipravou. Pii nacviku pozice MEDVEDA byly déti jiz

velmi unavené.
12. Lekce

~ Uvodni &ast — Sed v krouzku, pfivitani a pfipomenuti si zvifatek BROUK,
ZABA, KOCKA;

~  Cvigeni pozice BROUKA, ZABY, KOCKY, v&. basni¢ek (udrzeni pozice
a dynamické prechody);

~  Sed a p¥ipomenuti zvifatka —- MEDVED;

- Cviceni pozice MEDVEDA — VP, modifikace maly medvéd, houpajici se
medveéd;

- Zavér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupanek a nésledné uvolnéni

(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).

Pozn.: Pozice medvéda byla sice stale naro¢na, ale mnohem lepsi oproti minulé lekci, proto byla

ptidana jedna modifikace.
13. Lekce

~ Uvodni &ast — sed v krouzku, pfivitani, pfipomenuti si zvitatek — BROUK,
ZABA, KOCKA;

- Cviceni pozice BROUKA, ZABY, KOCKY, v&. basnicek (udrzeni pozice
a dynamické ptechody);

- Sed a pfidani basni¢ky k pozici MEDVEDA.

MEDVED

Ctyri tlapy medvéd ma,
od zemé zveda kolena,
Pak se zhoupne dozadu,

a hned potom dopredu.

- Cvigeni pozice MEDVEDA spojené s basni¢kou — VP, modifikace maly
medvéd, houpajici se medvéd;
- Zéavér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupanek a nasledné uvolnéni

(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).

Pozn.: Déti oproti minulé lekci byly vice soustfedéné a velmi hezky spolupracovaly a pozici

MEDVEDA déti byly schopné udrzet delsi dobu.



14. Lekce

~ Uvodni &ist — sed v krouzku, pfivitani, pfipomenuti si zvitatek — BROUK,
ZABA, KOCKA;

- Cviceni pozice BROUKA, ZABY, KOCKY, v&. basnicek (udrzeni pozice
a dynamické prechody);

~  Sed a zopakovani basni¢ky k pozici MEDVEDA;

- Cvieni pozice MEDVEDA spojené s basni¢kou — VP, modifikace maly
medvéd, houpajici se medvéd a ptidana posledni modifikace lezouci medvéd;

- Zavér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupéanek a nésledné uvolnéni
(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).

Pozn.: Déti oproti minulé lekci byly vice soustfedéné a velmi hezky spolupracovaly, proto byla

ptidana posledni modifikace k pozici MEDVEDA.

15. Lekce

- Uvodni &ast — sed v krouzku, piivitani, pfipomenuti zvifatek — BROUK,
ZABA, KOCKA, MEDVED;

- Cviceni pozice BROUKA, ZABY, KOCKY, MEDVEDA (udrzeni pozice
a dynamickeé ptechody) v¢. basnicek;

- Sed, ptidéani posledniho zvitatka, pozice SLONA, povidani o slonovi

- Cviceni pozice SLONA — VP;

- Zavér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupanek a nasledné uvolnéni

(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).

Pozn.: Pro déti bylo velmi naro¢né odcvicit vSech 5 pozic. Pozice slona tak byla provedena bez

modifikaci. I ptes unavu déti vydrzely udrzet pozornost.

16. Lekce

- Uvodni &ast — sed v krouzku, pfivitani, pfipomenuti zvifatek — BROUK,
ZABA, KOCKA, MEDVED;

- Cvigeni pozice BROUKA, ZABY, KOCKY, MEDVEDA (udrZeni pozice
a dynamické prechody) v¢. basnicek;

- Sed, ptfipomenuti pozice SLONA;

- Cviceni pozice SLONA — VP, modifikace sprchujici se slon;



- Zavér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupanek a nésledné uvolnéni

(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).
Pozn.: Déti oproti minulé lekci byly méné€ unavené a bylo mozné ptridat modifikaci.

17. Lekce

~ Uvodni &ist — sed v krouzku, pfivitani, pfipomenuti zvitatek — BROUK,
ZABA, KOCKA, MEDVED;

- Cvigeni pozice BROUKA, ZABY, KOCKY, MEDVEDA (udrZeni pozice
a dynamické ptechody);

- Sed a pfipomenuti pozice SLONA a nauceni basnicky:
SLON

Slon si s vodou hraje rad,
je s ni dobry kamarad.
Do drepu si skocime,

hlavou vodu kropime.

- Cviceni pozice SLONA — VP, modifikace sprchujici se slon, tan¢ici slon;
- Zavér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupanek a nasledné uvolnéni

(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek - hadrovy panacek).
18. Lekce

~ Uvodni &ast — sed v krouzku, piivitani, pfipomenuti zvifatek — BROUK,
ZABA, KOCKA, MEDVED, SLON;

~  Cviéeni pozice BROUKA, ZABY, KOCKY, MEDVEDA, SLONA (udrzeni
pozice a dynamické ptechody);

- Hra - 2 skupiny, 2 fady, posledni v kazdé tadé stoji, ostatni pfed nim musi
zaujmout rizné pozice vSech jednotlivych zviratek, drzeni pozic a posledni
v fadé musi vSechna zvitatka ptelézt, na konci zaujme sam urcitou pozici
zvitatka a proléza zase posledni v fadg¢;

- Zé&vér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupének a néasledné uvolnéni

(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).

Pozn.: Déti byly velmi Sikovné!



19. Lekce

- Uvodni &ast — sed v krouzku, pfivitani, pfipomenuti zvifatek — BROUK,
ZABA, KOCKA, MEDVED, SLON;

- Cvigeni pozic v oto¢eném potadi SLON — MEDVED — KOCKA — ZABA —
BROUK (Udrzeni pozic a dynamické prechody);

- Hra - ,mrazik = pan Pupédnek® (pan Pupéanek chytd zvifatka: koho se pan
Pupanek dotkne, musi zaujmout pozici zvitatka a drzet);

- Zé&vér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupének a néasledné uvolnéni

(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).
Pozn.: Ve v poradku, déti Sikovné!
20. Lekce

~ Uvodni &st — sed v krouzku, piivitani, pfipomenuti zvifatek — BROUK,
ZABA, KOCKA, MEDVED, SLON;
- Cviceni pozic ve dvou skupinach naproti sob¢:
1) skupina pozice BROUKA v¢.modifikace lezouciho brouka s vyuzitim mice
2) skupina pozice ZABY s vyuzitim mice a nasledna vyména
(UdrZeni pozic a dynamické ptechody);
- VSichni cvigeni pozice KOCKY, MEDVEDA, SLONA (Udrzeni pozic

a dynamicke ptechody);
- Zavér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupanek a nasledné uvolnéni

(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).
Pozn.: Déti byly velmi Sikovné! Basnicky si krasne€ pamatuji!
21. Lekce, Ukonéeni cvicebniho programu

- Uvodni &ast — sed v krouzku, piivitani, pfipomenuti zvirdtek — BROUK,
ZABA, KOCKA, MEDVED, SLON;

- Cviéeni pozice BROUKA, ZABY (s mi¢em), KOCKY, MEDVEDA, SLONA
(udrzeni pozice a dynamické prechody);

- Hra - 2 skupiny, 2 fady — zavody zvitatek (KOCKY, MEDVEDA A SLONA);

- Zavér — leh na zadech, nacvik dychani — pan Pupanek a nasledné uvolnéni

(zaviené o€i, uvolnéné ruce, nohy, pouze odpocinek — hadrovy panacek).

Pozn.: déti byly smutné, Ze se jedna o posledni lekci, ale slibily, Ze budou poctivé dale cvicit

a budou na zvitatka pamatovat. [viastni zdroj]



Priloha 12: Priibéh cviceni, ukazka

Prubéh cviceni, ukdzka [viastni zdroj]



Ptiloha 13: Vystupni individualni méreni

Vystupni meéreni — MABC-2, hruba motorika, AC1 a AC2, [vilastni zdroj]

MABC-2 Hruba motorika

Proband AC1 AC2
7710 6/10
1. . . Meénici se sila hodu
Pohyby nejsou plynulé o . .
Stida ruce béhem pokust
) o ' 10/10 710
. Neptizpusobuje p?lohu nohou podle Ménici se sila hodu
potieby
6/10
3 6/10 Absence kyvadlového pohybu paze
. Spatné drZeni tela Nedostate¢né prizptisobuje silu hodu (hodné/mélo
sily)
8/10
4. 10/10 Sttida ruce béhem pokust
Ménici se sila hodu
7/10
5. 10/10 Absence kyvadlového pohybu paze pti hodu
Sttida ruce béhem pokust
8/10
6. 10/10
Mg¢nici se sila hodu
7o 9/10 7/10
5/10
6/10 ) .
" o Absence kyvadlového pohybu paze pti hodu
8. Spatné drzeni téla o .
] 3 Vypusténi sacku z ruky pfili§ brzy/pozdé
Sevieni prsti pozdé/brzy Lo . .
Meénici se sila a smér hodu
. ,S/IVO o 3/10
Spatné drzen (¢la Nedokoncuje pohyb ruky vpted po vypusténi sacku
Odvraci o¢i nebo je zavira, kdyz se z ruky
2. letici sacek pfiblizuje Vypousti sacek pilis brzy/pozdéji
Paze a ruce ma Siroko od sebe, . .,
.o Smér hodu se méni
S roztazenymi prsty
o . - Mg¢nici se sila hodu
Neptizpusobuje se vySce hodu
6/10
9/10 o 5 R
10. Stiida ruce b&hem pokusti

Spatné drzeni t&la

Meénici se sila hodu

11.

8/10

8/10
Stiida ruce béhem pokust

Meénici se sila hodu




MABC-2 Hruba motorika

Proband AC1 AC2
4/10
Spatné drzeni t&la 2/10
Odvraci o¢i nebo je zavird, kdyZ se Rovnovéha je pfi hodu slaba
1 letici sacek piiblizuje Absence kyvadlového pohybu paze pti hodu
’ Paze a ruce ma $iroko od sebe, Vypousti sacek pfili§ brzy/pozdéji
s roztazenymi prsty Smér hodu se méni
Sevieni prsti pozdé/brzy Ménici se sila hodu
Pohyby nejsou plynulé
10/10
13. 9/10 o 5 i
Stiida ruce béhem pokust
7/10
14. 10/10 i .
Ménici se sila hodu
4/10
Spatné drzeni t&la 5/10
15. Odvraci o&i nebo je zavira, kdyZ se Absence kyvadloveho pohybu paze pii hodu
letici saCek pfiblizuje Meénici se sila hodu
Pohyby nejsou plynulé
4/10 3/10
Spatné drzeni t&la Rovnovaha je pti hodu slaba
16 Paze a ruce ma §iroko od sebe, Absence kyvadlového pohybu paze pti hodu
. s roztazenymi prsty Nedokon¢uje pohyb ruky vpied po vypusténi sacku
Pohyby nejsou plynulé z ruky
Neptizpusobuje pohyby nohou Mg¢nici se sila hodu
8/10
17. 9/10 o
Ménici se sila hodu
18. 10 10




Vystupni méreni — MABC-2, rovnovaha, Ball, Bal2, Bal3, kontrolni skupina [viastni

zdroj]
MABC-2 Rovnoviha
Bal 1 Bal 2 Bal 3
Proband
P L
10/20 s 15 kroki
1 30s Prudce se kymaci, Pii pokladani 5
: kdyz se snazi udrzet chodidel na ¢aru je
rovnovahu vratké
10/15s
308 Télo vypada 4 /15 krokt
2 Télo vvpada napjaté/ztuhle Pfi kladeni chodidel 5
o napjatéyzrzuhle Pruvdce se lmeécf’ na Caru je vratké Velké tsili
kdyz se snazi udrzet
rovnovahu
4/8
W I 5
15/20 s telo vypada .
ochable/nezpevnéné NepouZiva paze pro
3. Absence 30s Pii kladeni chodidel |  usnadnéni skoku
vyrovnavacich P . .
A na &aru je vratké Nedostateéna
pohybt pazi 8
Sled krokti neni pruznost nohou
pravidelny
30s 15 krokd
4. 30s Télo vypada Pii kladeni chodidel 5
napjaté/ztuhle na ¢aru je vratké
0/6s Tal 315 &
411s Télo vypada 2 /5 krokti clovypaca
. ) . ochable/nezpevnéné
Télo vypada ochable/nezpevnéné Télo vypada N di pi ’
ochable/nezpevnéné Prudce se kyméct, ochable/nezpevnéné epg}(lwl?)i (;Orl)gprfz:;ny
5. Prudce se kymaci, kdyZ se snazi udrzet | Pohyby a sled krokii P }c;drazenf
kdyz se snazi udrzet rovnovéahu postradaly Skéc |
rovnovahu Nedrzi hlavu a o¢i ve pravidelnost ace na pimou
12 plochu chodidel
stalé poloze a plynulost .
Pti dopadu ztrata
rovnovahy
5/25s
6. 10/30s Prudce se kymc, 15 krokdi 5
kdyz se snazi udrzet
rovnovahu
7o 30s 30s 15 kroku 5
8/15s 5/12's lﬁ{ 15}?‘:1]‘,“,
Prudce se kymaci, Prudce se kymaci, T1poklacant 5
. 7 . . o . chodidel na ¢aru je , o
8 kdyz se snazi udrzet | kdyz se snazi udrzet Vratké Ulohu provadi pfilis
: rovnovahu rovnovahu Uloh < Rl rychle na tkor
Nedrzi hlavu a o¢i | Nedrzi hlavu a o¢i ve o1 provact pTLs presnosti
12 14 rychle na tkor
ve stalé poloze stalé poloze N .
pfesnosti
2/5s 5/8s
Prudce se kymaci, Prudce se kymaci,
kdyz Zi kdyz zi udrzet 34
yZ se snazi yZ se snazi udrze 1/ 15krokit Skice na plnou
Absence rovnovahu . .
o ALE! Dokazal pfejit plochu chodidel
9. vyrovnavacich Absence .
AN ., celou pasku bez Absence
pohybi pazi vyrovnavacich - , | S
hvbii pasi zdvihnutych pat! vyrovnavacich
Tendence pohybu pazi pohybii pazi
pfidrzovat nohu Tendence pfidrzovat Y
rukou nohu rukou




MABC-2 Rovnoviaha
Bal 1 Bal 2 Bal 3
Proband
P L
5
8/15s 12 /15 krokt Nestejny odraz
Absence Nevyrovnava z nohou, snizena
10. . 15/30 s Lo y .
vyrovnavacich pazemi, aby udrzelo symetrie nohou
pohybil pazi rovnovahu v letovi fazi a pfi
dopadu
15 kroku
11. 30's 30 s Sle?d kro}(i’} neni 5
pravidelny, Casto se
zastavuje
2/3 kroki
0/6's 0/4s NeVyI'OVIléVE'l
. . . . pazemi, aby udrzelo 374
T¢lo vypada Télo vypada rovnovahu Skae na plnou
ochable/nezpevnéné | ochable/nezpevnéné lochu chodi
o L Nedrzi hlavu plochu chodidel
0 PrudkT3 kymaceni Prudkle3 kymaceni v ustdlené poloze Nepouzivé pase
’ Absence Absence Pti pokladani Nepruzny odraz
vyrovnavacich vyrovnavacich chodidel na daru i Zirs -
pohybi pazi pohybt pazi vratké J trata El %VI;(éva ypn
u
Nedrzi hlavu Nedrzi hlavu Sled krokit neni Zavrh p i dopad
v ustalené poloze v ustalené poloze . . avravora pit dopadu
pravidelny, casto se
zastavuje
13. 30s 30s 13/15 kroku 5
14. 30s 30s 15 krokt 5
8/17s
8 5 3/5
T€lo vypadd 20/30s 12/15 krokit N ,
ochable/nezpevnéné b o Skace na plna
15. Prudké kymadceni A sence vNeyyrovnavav chodidla
vyrovnavacich pazemi, aby udrzelo .
Abse':nce, pohybui pazi rovnovahu Nepouznfa paze pro
vyrovnavacich usnadnéni skoku
pohybu pazi
4/10 s 2/5
7/12s Télo vypada 5/6 krokt Nepruzny odraz
16 Prudce se kyméci, | ochable/nezpevnéné Sled krokii neni Skade na plnou
’ kdyz se snazi udrzet Prudce se kyméci, pravidelny, casto se plochu chodidla
rovnovahu kdyz se snazi udrzet zastavuje Ztrata rovnovahy pti
rovnovahu dopadu
8/13 krokut
6/30s oo e 5
teh ¢ bohvb Piehnané pohyby Skéce na plna
17. Pfe flane pohyby 30s pazi narusuji h d'd{)
pazia trupu , rovnovahu chodicia
narusuji rovnovahu Nepruzny odraz
15 krokt
Pti pokladani
. 30 30 . . 5
15 s s chodidel na ¢aru je
vratké




Vystupni méreni— DNS FIT KID pozice Brouk, legenda: zak.hl. (zdaklon hlavy), pred.hl.
(predsun hlavy), hr.insp. (hrudnik v inspiracnim postaveni), dec.ram. (decentrace
ramen), bulg. (bulging brisni stéeny), PB (prominujici bricho), vtaz. br. (vtaZené bricho),
proh.zad. (prohnuti zad), konk. (konkavity v trislech), ante. (anteverze panve), retro.

(retroverze), R (rotace), P (pravo), L (levo) [vlastni zdroj]

Pozice Brouk

Proband Hodnoceni Chyby

1. 2B dec.ram., konk., proh.zad

2. 2B hr.insp., vtaz.bt., proh.zad, konk.
3. 2B dec.ram., vtaz.bt., konk.,

4. 3B dec.ram.

5. 2B hr.insp., dec.ram., bulg.

6. 2B dec.ram., konk., proh.zad, ante.,
7. 2B hr.insp., konk.,

8. 3B konk.

9. 2B dec.ram., bulg., retro.

10. 2B konk., retro.

11. 2B hr.insp., konk.

12. 2B dec.ram., konk., retro.

13. 2B bulg., konk.

14. 2B bulg., konk.

15. 2B dec.ram., bulg.

16. 2B hr.insp., dec.ram., bulg.

17. 2B hr.insp., dec.ram., konk.

18. 3B konk.




Vystupni méreni — DNS FIT KID pozice Zdba, legenda: zakl.hl. (zdklon hlavy), pied.hl.
(predsun hlavy), dec.lok.. (decentrace loktii), dec.dla. (decentrace dlani), nahr.zad.
(nahrbeni zad), retro. (retroverze), kot.val. (kotniky valgozni), PP (pedes plani) [vilastni

zdroj]

Pozice Zaba
Proband Hodnoceni Chyby
1. 3B PP
2. 2B dec.lok., kot.val., PP
3. 2B dec.lok., retro., kot.val., PP
4. 3B kot.val.
5. 2B dec.lok., PP
6. 2B nahr.zad, kot.val., PP
s 3B
8. 2B pred.hl., dec.lok., kot.val.
9. 2B kot.val., PP
10. 2B nahr.zad, kot.val., PP
11. 2B dec.dla., nahr.zad, kot.val., PP
12. 2B pred.hl., kot.val., PP
13. 2B pred.hl., dec.dla., kot.val., PP
14. 3B zakl.hl.
15. 2B pred.hl., dec.dla., val.kot., PP
16. 2B nahr.zad, val.kot., PP
17. 2B dec.dla., nahr.zad
18. 3B kot.val.




Vystupni meéreni — DNS FIT KID pozice Kocka, legenda: pred.hl. (predsun hlavy),
dec.lop. (decentrace lopatek), dec.lok. (decentrace loktii), dec.dla. (decentrace dlani),
proh.zad. (prohnuti zad), nahr.zad (nahrbeni zad), ante. (anteverze panve), retro.

(retroverze panve) [viastni zdroj]

Pozice Koc¢ka

Proband Hodnoceni Chyby

1. 3B pred.hl.

2. 2B pred.hl., dec.lop., dec.lok., retro.
3. 2B dec.lok., retro.

4. 3B dec.lok.

5. 2B pred.hl., dec.lop, retro.

6. 2B dec.lop., retro.

7. 3B narty vysoko od podlozky — pouze P
8. 2B pred.hl., dec.lop.

9. 2B dec.lop., retro., narty vysoko od podlozky
10. 2B pred.hl., dec.dla.

11. 3B dec.lok.

12. 2B pred.hl., dec.lop., dec.dla.,

13. 3B pred.hl.

14. 3B proh.zad

15. 3B dec.lok.

16. 3B dec.lop.

17. 2B pied., bérce nad podlozky

18. 3B retro.




Vystupni meéreni — DNS FIT KID pozice Medvéda, legenda: zdk.hl. (zaklon hlavy),
pred.hl. (predsun hlavy), dec.lop. (decentrace lopatek), PB (prominujici bricho), vtaz.
br. (vtazené bricho), proh.zad. (prohnuti zad), nahr.zad (nahrbeni zad), val.kol.

(valgozni kolena), var.kol. (varozni kolena), val.kot. (valgozni kotniky), var.kot. (varozni

kotniky) [vlastni zdroj]

Pozice Medvéda
Proband Hodnoceni Chyby
1. 2B pred. hl., dec.lop
2. 2B pted. hl., dec.lop, bulg., PP
3. 2B PB, retro., val.kol., PP
4. 2B pfed.hl., retro.
5. 2B val.kot., PP
6. 2B zak hl, retro., val kot., PP
7. 2B dec.lop, val. kot., PP
8. 2B pred.hl., dec.lop., vtaz.bt., PP
9. 1B pied. hl., dec.lop., panev vychylena na str, val. kol, val.kot., PP
10. 2B dec.lop., bulg., val.kot., PP
11. 3B nahr.zad
12. 2B vtaz.bi., val.kol. val . kot., PP
13. 2B dec.lop, PP
14. 2B dec.lop., val.kol.
15. 2B PB, val.kol., PP
16. 2B pted.hl., PP
17. 2B vtaz.bf., val kot.
18. 3B val.kot.




Vystupni méreni — DNS FIT KID pozice Slona, legenda: pred.hl. (predsun hlavy),
hr.insp. (hrudnik v inspiracnim postaveni), dec.lop. (decentrace lopatek), vtaz.br.
(vtazené bricho), PB (prominujici bricho), ante. (anteverze panve), val.kol. (valgozni
kolena), var.kol. (varozni kolena), val.kot. (valgozni kotniky), var.kot. (varozni kotniky),

PP (pedes plani) [viastni zdroj]

Pozice Slona

Proband Hodnoceni Chyby

1. 2B ante., val.kot., PP

2. 2B val.kot., PP

3. 2B pred.hl., PB, opora pouze o ¢ast chodidla, PP
4. 2B pred.hl., dec.lop., val kot., PP

5. 2B pred.hl., dec.lop., PB, PP

6. 2B PB, val .kot., opora pouze o ¢ast chodidla, PP
7. 3B dec.lop.

8. 2B pred.hl., dec.lop., PP

9. 2B bulg., opora pouze o ¢ast chodidla, val.kol., PP
10. 2B pied.hl, opora pouze o ¢ast chodidla, PP
11. 1B pred.hl., bulg., val.kot., PP

12. 1B pied.hl, dec.lop., PB, opora pouze o ¢ast chodidla, val.kot., PP
13. 2B dec.lop., PB, val.kot., PP

14. 3B dec.lop.

15. 2B PB, opora pouze o ¢ast chodidla, val.kot., PP
16. 2B dec.lop, PB, val kot., PP

17. 2B opora pouze o ¢ast chodidla, val. kot., PP
18. 2B dec.lop., val.kol., PP




Piiloha 14: DNS FIT KID pozice, porovnani vstupniho a vystupniho méreni

A B




Zakladni pozice DNS FIT KID, proband 5, legenda: A — vstupni méreni, B — vystupni
méveni, 1 — pozice Brouka, 2 — pozice Zdaby, 3 — pozice Kocky, 4 - pozice Medvéda, 5 —

pozice Slona
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Zakladni pozice DNS FIT KID, proband 6, legenda: A — vstupni méreni, B — vystupni

méreni, 1 — pozice Brouka, 2 — pozice Zdaby, 3 — pozice Medvéda 4 - pozice Slona






Zakladni pozice DNS FIT KID, proband 7, legenda: A — vstupni méreni, B — vystupni
méveni, 1 — pozice Brouka, 2 — pozice Zdaby, 3 — pozice Kocky, 4 - pozice Medvéda, 5 —

pozice Slona






Zakladni pozice DNS FIT KID, proband 8, legenda: A — vstupni méreni, B — vystupni
méreni, 1 — pozice Brouka, 2 — pozice Zdby, 3 — pozice Kocky, 4 - pozice Medvéda, 5 —

pozice Slona



Zakladni pozice DNS FIT KID, proband 9, legenda: A — vstupni méreni, B — vystupni

méveni, 1 — pozice Brouka, 2 — pozice Zaby, 3 — pozice Kocky






Zakladni pozice DNS FIT KID, proband 11, legenda: A — vstupni méreni, B — vystupni
méveni, 1 — pozice Brouka, 2 — pozice Zdaby, 3 — pozice Kocky, 4 - pozice Medvéda, 5 —

pozice Slona






Zakladni pozice DNS FIT KID, proband 13, legenda: A — vstupni méreni, B — vystupni
méveni, 1 — pozice Brouka, 2 — pozice Zdby, 3 — pozice Kocky, 4 - pozice Medvéda, 5 —

pozice Slona



Zakladni pozice DNS FIT KID, proband 15, legenda: A — vstupni méreni, B — vystupni

méveni, 1 — pozice Brouka, 2 — pozice Zdaby, 3 — pozice Medvéda



Zakladni pozice DNS FIT KID, proband 16, legenda: A — vstupni méreni, B — vystupni

meérent, 1 — pozice Brouka, 2 — pozice Kocky, 3 — pozice Medvéda



