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Vyhodnoceni efektu cvi¢ebniho programu DNS FIT KID na détech piedskolniho

véku

Posouzeni efektu cvicebniho programu DNS FIT KID na détech ptfedSkolniho
véku s druhotnym cilem vybudovani optimalniho stabiliza¢niho systému patete

a tim 1 ovlivnéni vadného drzeni téla.

Pro tuto préci bylo vybrano 18 déti (chlapct a divek) z mateiské skoly ve véku tii
az Sest let. Ke sbéru dat méfeni byla vyuzita Aspekce (hodnoceni stoje pohledem),
testovani motoriky pomoci sady MABC — 2 a metodika DNS FIT KID (DNS testy
a hodnoceni zékladnich motorickych dovednosti). Ve skupiné byl realizovan

a aplikovan cvicebni program DNS FIT KID.

Pii porovnani vstupnich a vystupnich vysledki skupiny doSlo, s vyuzitim
cvitebniho programu DNS FIT KID, uvétSiny sledovanych parametri
uvyznamného poc¢tu probandi k Gplnému vymizeni ¢i ke zlepSeni
zaznamenanych odchylek. Tato skutecnost tedy vypovidd o pozitivnim efektu

vyuziti programu DNS FIT KID pro déti predskolniho véku.
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