Priloha 1: Potvrzeni formulare Etickou komisi UK FTVS

UNIVERZITA KARLOWA
FAKULTA TELESNE WVYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zidost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projekin vizkumné, kvalifiketni & semmirmi price zahmujic lidske a2astniky

Nizev projekiu: ¥Vyhodnecend efekiu cvicebnibo programu DNS FIT KI1D u déti pfedikolniho vk

Forma projekiu: vfzkumnd price - diplomova prilce

Obdobi realizace: 02/2022 — (4/2022

Vizkum bude realizovin v souladu & platnimi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva adravomictvi CR.

Predkladutel: Bo, Romana Snajdrovi, katedra adravotsi TV a lovichovniho ekatsvi
Hiavni feditel: Be. Romana Snajdrovd, katedra zdrovomni TV a télovichovného lekatstvi
Vedouel privce: Mgr. Markéta Kfivinkova, Katedm zdravotni TV s wlovichovného ikafst
Misto v¥zkumu (pracoviiité): Matefska skola Na Rizovém poli Kladno

Finanéni podpora: Bez finantnd podpory

Popis projekiu: Tato price mé za Gkol objeltivid vyhodrotit efekt evitebniho programu DNS FIT KID u déd
pleddkolnibo véku (3-6 let) a jeji pfinos pro o vikovos skupinu, Vstupnd o vistupai méfenl probfhee pomoci
standardizovaného Testu modonky pro déti —~ MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children- 2), verze ABI,
kterd je urfena pro diti ve vidu 3-6 et o dile bude vyulito iestovini die metody DNS FIT KID, je¥ s stivi 2 testoving
DNS pozic (§ zikladnich vivojovych poric, u kierdeh je hodnoceno zaujet! vichesd pozice po predehoz! cdukaci a jeji
tdrieni po dobu 5 s, kakdd pozice jo bodovi ohodnocena o zikané body se sbitmji) 2 = hodnoceni zikindnich
matorickych dovednostl (0] na jedné dolni kosteting, sio) n jedné dolnl konfeting se znvienima ofima, poskoky
snodmo, poskoky na jedné dolni kondeting, pro kakdou dovednost bude mit jedinee vidy jeden poloes).

Charakteristika oEastnikil vizkumu: Pro vienmng vzorek je poditine 8 cca 15 probandy, pro kontrolnl veorek s 15
probandy. Probandi budou do vizkumu vybinini = marefakeé koly Mo RiZovém vrelw Kladno o maji plunou lékafskou
prohlidia. Do vizkemu budou zafazeny des ve viku od 3 do § let. Do kontrolal skupiny budou vybirind 2ci ze siejné
matafské ikoly v identickém vikovém roemezl, Do vizkumo nebudou safazeny dét po prodélandm draes & opernci
§ akuinim (zejména infekénd) enemocnénim & v rekomvalescenci po onemocnéni & drazu, je? by svou povahou dany
vizkum limitovaly, stejni jako d& 8 seurologickjm postifonim &i mentilnd ponchow, z

Dwé skupiny ditl bez vile zminénych kentraindikacl vaniknou na zikladé nibodného vibiru ph losovini, Utast bude
vidy podmintna sovhlosem o wijmem rodiét, Venikne mk skopina probandi, tedy &8, u nich? bude probihat aplikace
evidebniho programe o koatrolni skupina dét bez popsand polybove aktivity.

Ea|iztEni bezpelnosti: Behem vizkumu nebudou poufity 2ikdné invazival metody. Velkert vetupni o vistupni mbbenl a
sumotné cvifeni dle koneeptu bude probihat ve viodndm prosthedi, ve kierém budou zajidtény podminky naplijici
bezpelnost ph pobybovieh aktivitkeh désl. Cviteni bude skupinové, ale shrovei bude reslizoving individudlng
testovini u phiprave a korekee kaddého jedince Celd vizkum bude probihat pod mym vedenim o zirovedi bude
philezitosing pFitomna | hlavnd sutorks cvibebniho programe DNS FIT KID, Mpr. Elitka Urbifovi, Budou zajilténg
wdekvittni podminky prostfedi a adekvitn phiprava Gastndell k provadéni aktivit v rimei dandho vizkumy. Rizika
providiného vizkumu nebudou vyREl nel bExnd elekivind rizikn  aktivit o testovind providéntch v rimel 1ohoto rypue
vizkume. Berpetnost bude zajiftEna standsrdnim zpiisobem.

Etické sspekty vizkumue: Koborta pfedfkolniho vk byls pro vizkum zvolenn z divedu prevence rozvaje porach
pohyboviho systému, jek se nejvirazedji zating prohlubovat v obdobl mindifho Skeiniho viku. Je predpokisd o o, 2e
ve skupind déti phedfkolaibo viku pfi aplikaci programu DNS FIT KID dojde k csvojeni optimalnich pohybovich
veori tak, #e budou prireent zakomponovingy do béfndch dennich pohybovich dinnosti, jako#to prevesce veniku
poruch pohybového systému,

Potencidlni sifet zéimdi: 5 pani Mgr. Elifkou Urbdfovou nepsem v pracovng privnim (ani rodinném) vehe, Mgr,
Urhdifovd je sutorkou cvidebnibo programu DNS FIT KID a bude p#ileiitostnd dochizet na cvileni, pfi kterém bude
pouze kontroloval mé vissinl vedeni celého cvidebniho programu, z divedu spriveosti i korekinosti cvitend tak, aby
bylo vsouladu s metodow. Mpr, Urbifovd nebade piitornna pfi testovind, nebude nijak zasahovat ¢ nahlifet do
ziskanych dat, date ani jejich interpretaci s ni nebudu konzultovat. Metods DNE me velmi zawjala ji# pfi mém
hakalifském smdiu, v kieném jsem ta tuto metods ji vizkum providéla. Ziroved bych, v tomto vizkumu, své znabosti
o wto metod? velmi rida profloubila a rosifile. 2 wohoto divedu jsem zvolila i ni#s vekovou kategorii, pro skoumani
miingé vhodnosti aplikace této metody u d8ti = matefskjch Skol.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Mejsem v pracovnd privnim (oni rodinném) vetohu k organizsei, kde je vizkem providin Mejsem mmésmancem
Zadné instimee, kde bude vizkum probibat, ani jsem nebyla po¥iding aikim 2 techio Instituci o provedeni vizkomu na
jeho peacovilti, Neexistje Mdnd skutelaost, kierd by mohla oviivait objekiivitu vizkumu, Nembm soukromg zhjem na
vysledku vizkumu a asi vizkum nevede k oscbnimu prosplchu. J5 & pani Mgr, Markéta Kfivinkovd budeme dohliet
nad korelinoat] & nestrsnnost posszovani visledkd vizkumu, Pani Mgr. Markéta KEivinkovi zdroved neni v SEdném
pracovné pravnim (ani rodinném] vetahu s pani Mgr, Elitkoa Urb&fovou. Pand Mgr. Markéta Kfivankova je mou
vedouc! této prace a nejsme v Zidném pracovné pravaim (ani redinném) vatahu Kaddy z ddastnikd vizhumu
bude jednotlivé testovdn v odliSné mistnosti, nef budon ostam( (tastmici Béhem testovani budu pRitomna pouze
i, jakodto hlavai Feditel a vidy pouze jeden testovany fastaik, £ divods nestranného plebirin a dskavini dat
Ziroven spracovani viech vysledkd bude provedeno mou osobou na heslem zaji$téném politadi v uzaméeném
prostoru, Yisledicoy ziskani phi vizkumu nebudou v diplomové prici porovadving 8 jinfmi metodami.

Ochmna osobnich dat; Data budoa shrome?d'ovana a zpracovivina v soulads s pravidly vymezenjmi nafizenim
Evropské Unic £ 2016/679 a zikonem &. 11002019 5b. = o spracovini osebnich Gdajl, Budou ziskéviny nisledujici
osobal Gdaje: vik, data ziskand vide uwedenymi metodami — kiesé budow bezpetnd vchoviny na heslem zajiSténém
potitati vuzamieném prosion, plistup k nim bude mit hlavai Telitel. Pred zatitkem testovini bude jednodivim
probandim ptidéleno cislo, pod kerym budou jednotive st vizkumu provedeny.

Uviédoruji 81, de text je anomymizovin, neobsahuje-i jalkékoli mformace, keré jednotlivg & ve svém souhriu mohou
vest k identifikaci konkrétni osoby - budu dbdét na to, aby jednotlivé osoby sebyly rozpamatelné v textu price. Osobeal
data, kierd by vedla k identifikaci G2astniki vizkume, budou beprosthedni do 1 dne po testovind anonymizovina.
Ziskand data budou zpracoviving, beepoing uchoving a publikovina v anonymni podobé v diplomové prici, phipadnd
v odbomyjch Sasopisech, monografiich a prezentoving na konferencich, pHpadng budou vvukits pfi dalll vizkumné

prici nn UK FTVS,

Pofizovini fotografil ddastaikl; V pribéhu wstupaiho a vistupntho mifeni o v pribthu vizkumu bodou pofizeny
ftografie, kiesé budow nnomymizoviny a publikoviny pouze v diplomové prici. Ancaymizsce osob ma fologeafiich
bude provedens zateménim/zimazinim oblifejl & Ckwi tdls, maki. Nemnonymizované fotografic bedou wlofemy
soukromém & zaheslovaném potitsdl v szambeném proston, ke kierjm bude mit pistep pouse hlavni felitel o budou
berprostfednt do | tpdae po vyfoografovinl siob smaziny, Publikoviny budou pouze anonymizované folografie,
Bofizovini videl'nudio nabrivek Gtssinikl Bthem vizkemu pebudou polizoviny Hidné videozhznamy a
sudionahirdvky,

V maximilnl molné mife zajistim, aby ziskand duin nebyla zneudita,
Texi informovaného souhlasu (15 plilolen

Povinsost] viech Géustnikil vizkame nn strand Felitele jo chrinit Zives, sdrend, ddssoinost, integit, peivo na sehearlend, soukromi
a0 osobnl dats ehoumnanyeh subjekid, a podniknos: k tomu velkerl proventivil opatfenl. Odpovidnest s ochrana zkoumnngch
subjekits ledl vidy an dissinickh viskume sa s beliele, nikdy na zkoumnnych, byt doli sv0j scahlas & déast na viekum,
Viichai dtastnici vyrkumu nd drand Relitele musd brit v potae eticke, prival a regulalnd nommy a standsrdy viakuma nn Blskgch
subjebtech, kterd platl v Coalod ropulilioe, s jako ty, jeb pluti mezindwing,

Potvrauji, #z tento popis projoiae odpovids sdvrhy reslizece prajekin = Je pf jakéioll sméng projekin. sejméng poatigch metad,
milu Etické komisi LK FTVS mevidovanon Sdost.

V Praze doe: 25.1.2022 Podpis predikladmele:
Datum a podpis cdpovidného pracovniks z mista viskuma:
Vyjadieni Etické komise UK FTVS
Slokeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr, Irena Parry Martinkovi, Ph.D,

Clenové: prof. MUDr, Jan Heller, CSe. Mgr. Eva Prokelovd, PhD,
prof PhDe. Pavel Slepitka, DrSe. Megr. Tomat Ruda, PhD,
Phi. Pavel Hrisky, PhD. MUDE, Simons Majoravh

Projekn préce byl schvilen Etickou komisl UK FTVS pod jednacim Sislem: /j?‘szfﬁ;
dnc... S0 L

Eticki komise UK FTVS zhodnotils predlodeny projeki a neshledala rozpory s plaingmi zisadami, predpisy a
mezisdrodal smémicemi pro provadéni vizkuma zabmuojiciho lidské Gfasinily.
fteditel projekiu spinil podminky nutné k iskini soublasy Etické komise UK FTVS,
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Priloha 2: Vzor informovaného souhlasu ucastnika vyzkumu
INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti & 259/2021
Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, natfizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii a dalSimi obecné¢ zavaznymi
pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmeén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni
§ 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001,
jsou-li aplikovatelne), Vas zadam o souhlas s Vasi Ucasti asucasti Vaseho ditéte ve
vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace s nazvem Vyhodnoceni efektu
cvicebniho programu DNS FIT KID u deti predskolniho véku provadéné v matetské Skole Na

Razovém poli, Kladno.
Obdobi realizace: 02/2022 — 04/2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva

zdravotnictvi CR.
Cilem této prace je objektivné vyhodnotit efekt cvicebniho programu DNS FIT KID.

Méreni probéhne pomoci standardizovaného Testu motoriky pro déti — MABC-2, Movement
Assessment Battery for Children- 2, ABI1, ktery je ur¢en pro v€kovou kategorii 3-6 let a je
tvofen tfemi komponentami, pro tuto praci budou vyuzity dvé (prvni komponenta mifeni
a chytani - hodnoceni hrubé motoriky, jehoz soucasti je chytani sacku — ze vzdalenosti
1,8 m dit€¢ musi chytit sacek a nepohnout se z vyznacené¢ho mista a dalsi Casti je hazeni sacku
na podlozku, ktera je od ditéte umisténa 1,8 m a dité se musi strefit do cerveného terce na zemi
a druhou komponentou je rovnovéha — hodnoceni statické rovnovahy — udrZeni rovnovahy na
jedné dolni koncetin¢ po dobu 30 sekund bez vychyleni trupu a hodnoceni dynamické
rovnovahy — nejprve se jedna o chlizi se zvednutymi patami po 4,5 metrové pasce, na které dité
musi provést 15 spravné provedenych krokli za sebou se zdvihnutymi patami bez vychyleni
trupu a padu z péasky a nasledné skoky po podlozkach, tedy provedeni 5 souvislych poskok
snozmo po Sesti rozestavenych podlozkach s plynulym odrazem a pruznym jednim doskokem
na kazdou podlozku) a déle bude vyuzito testovani dle samotné metody DNS FIT KID, jez se
stava ztestovani DNS pozic (5 zdkladnich vyvojovych pozic, didakticky a motivacné

piipodobnénych do svéta zvifat — pozice brouka — zaujeti polohy v leze na zadech, kocky —


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

zaujeti polohy na c¢tyfech, zaby- zaujeti polohy lehem na bfiSe na baléné, medvéda — zaujeti
polohy na ¢tyfech s oporou o dlané a Spicky nohou, slona — zaujeti polohy ve stoje, ruce spojené
pred télem v natazeni a chodidla rovnomérné zatizena a u vSech téchto pozic je hodnoceno
zaujeti vychozi pozice po predchozi edukaci a jeji udrzeni po dobu 5 s, kazda pozice je bodové
ohodnocena a ziskané body se scitaji) a z hodnoceni zakladnich motorickych dovednosti (stoj
na jedné dolni konceting, stoj na jedné dolni koncetin€ se zavienyma oc¢ima, poskoky snozmo,
poskoky na jedné dolni koncetin€, kazda z téchto dovednosti vychéazi ze zakladniho zaujeti
vychozi pozice atim je stoj, pro kazdou dovednost bude mit jedinec vzdy jeden pokus).
V matetské Skole Na Rizovém poli budou provedena dvé méfeni, vstupni a vystupni. Vstupni
méteni probéhne v uvodu zahdjeni celého projektu a vystupni testovani bude realizovano po
ukonceni aplikace cvi¢ebniho programu. Pfedpokladany Cas testovani Vaseho ditéte je 10-15

minut.

Zavérem méteni bude provedeno rozdéleni déti do dvou skupin. Skupiny budou rozdéleny na
zakladé projeveného zdjmu ze strany rodi¢d o zapojeni jejich déti do cvicebniho programu.
Prvni skupinu budou tvofit déti, kde rodice budou souhlasit s cilenym cvi¢enim nad ramec
kazdodennich Skolkovych aktivit a bude tak aplikovan cvic¢ebni program DNS FIT KID. Druha
skupina, kontrolni, bude slozena z déti, jejichz rodi¢e budou souhlasit pouze se vstupnim
1 vystupnim méfenim, ale zaroven o cvic¢eni neprojevi zajem. Tyto déti z kontrolni skupiny
budou absolvovat kazdodenni Skolkové aktivity bez aplikace specifického cvicebniho
programu. V zavéru budou ob¢é skupiny mezi sebou porovnany a bude tak vyhodnocen efekt

cvic¢ebniho programu DNS FIT KID.

Samotné cviceni bude probihat jedenkrat tydné v mateiské Skole Na Ruzovém poli po dobu
minimalné 12 tydnl. Cvicebni jednotka bude trvat vzdy 45 minut, kde bude aplikovéan program
DNS FIT KID. Cvi¢ebni jednotka bude rozdélena do péti zakladnich ¢asti (tvodni ¢ast, hlavni
cast I, herni ¢ast, hlavni ¢ast II., zdvére¢na cast), v kterych se bude prolinat nacvik péti
zakladnich vyvojovych pozic (brouk, kocka, zdba, medvéd, slon) ajejich modifikace
s naslednym zakomponovanim jednotlivych pozic do celé cvicebni fady. Cvicebni fada bude
sekvenci jednotlivych cvi€ebnich pozic, které v sebe plynule budou prechazet. Pro motivaci

déti bude edukace a celé cviceni provadéno formou hry.

Béhem vyzkumu nebudou pouzity zadné invazivni metody. Veskeré vstupni a vystupni méteni
a samotné cviceni dle konceptu bude probihat ve vhodném prosttedi, ve kterém budou zajistény
podminky naplitujici bezpecnost pii pohybovych aktivitich déti. Cviceni bude skupinové, ale

zaroven bude realizovana individualni testovani a piiprava a korekce kazdého jedince. Cely



vyzkum bude probihat pod mym vedenim a zaroven bude pfitomna 1 hlavni autorka cvi¢ebniho

programu DNS FIT KID, Mgr. Eliska Urbatova.

Rizika provéddéného vyzkumu nebudou vyS$$i nez bézné ocekdvana rizika u aktivit a testovani
provadénych v rameci tohoto typu vyzkumu. Bezpecnost bude zajisténa standardnim zptisobem.

Do vyzkumu budou zatazeny déti ve véku od 3 do 6 let. Do kontrolni skupiny budou vybirani
zaci ze stejné matetské Skoly v identickém vékovém rozmezi. Do vyzkumu nebudou zafazeny
déti po prodélaném trazu ¢&i operaci s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim
a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i Urazu, jez by svou povahou dany vyzkum limitovaly,

stejné jako déti s neurologickym postizenim ¢i mentalni poruchou.
Ucast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a bez finanéni odmény.

Diplomovéa prace bude uveifejnéna na webu a ve studentském informacnim systému (SIS),

v piipad¢ zajmu budou data zpfistupnéna na e-mailu: romstepankova@gmail.com

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly

vymezenymi nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich daji. Budou ziskdvany nasledujici osobni udaje: veék, data ziskana vyse uvedenymi
metodami - které budou bezpecné uchovany na heslem zajiSténém pocitaci v uzamceném
prostoru, pfistup k nim bude mit hlavni feSitel. Pfed zacatkem testovani bude kazdému ditéti

ptidéleno cislo, pod kterym budou jednotlivé ¢asti vyzkumu provedeny.

Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i
ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé
osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci u€astnikii

vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskand data budou zpracovavéna, bezpeéné uchovana a publikovana v anonymni podobé
v diplomové praci, piipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na

konferencich, ptipadné budou vyuZzita pti dals$i vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii ucastnikii: V pribéhu vstupniho a vystupniho méfeni a v pribéhu
vyzkumu budou pofizeny fotografie, které budou anonymizovany a publikovany pouze
v diplomové praci. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zacernénim/zamazanim
obliceji ¢i casti téla, znakl. Neanonymizované fotografie budou uloZeny v zaheslovaném
pocitaci fesitele v uzamcéeném prostoru, ke kterym bude mit ptistup pouze hlavni fesitel a budou
bezprostiedné¢ do 1 tydne po vyfotografovani osob smazany. Publikovany budou pouze

anonymizované fotografie.


mailto:romstepankova@gmail.com

Potizovani videi/audio nahravek ucastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné

videozdznamy a audionahravky.
V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni piedkladatele a hlavniho fesitele projektu Be. Romana Snajdrova



