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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace Je - neni doporucena k obhajobé.

NavrZeny klasifika¢ni stupeii:
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobie, dobte, nevyhovél/a

Vyborné

Otazky k obhajobé:
1. Pokracuji pedagozky v aplikaci cvicebniho programu DNS FIT KID i po skonceni
diplomového projektu?
2. Setkala jste se s néjakymi organizacnimi potizemi, které by staly za to zminit?
3. Jaka byla priblizna casova ndrocnost jedné sady testii (u 1 probanda)?

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Predlozené diplomova prace je svym zpracovanim nadstandardni a v mnohych ohledech
prevysuje naroky, které jsou kladené na absolventské prace v pregradudlnim studiu. Kvalitu
zpracovani podtrhuje pfehledné zpracovani teoretické i praktické ¢asti. Prehlednost je podpotena
vlozenymi tabulkami a ndzornymi obrazky.

I ptes drobné pieklepy a zamény slov v nadpisech tabulek velmi ocenuji precizni a
ptehledné zpracovani ziskanych dat. Coz vzhledem k individualni povaze jednotlivych
vySetfovacich postuptl je nelehké. Je chvalyhodné, Ze se podafilo béhem celého experimentu udrzet
plny pocet probandii.

Zvolené téma je v dnesni ,,hypokinetické* dobé velmi aktudlni a pfinasi mysSlenku realizace
modifikace a aplikace konceptu DNS FIT KID do bézného predskolniho vzdélavani déti.

Jak sama autorka zmifluje, je dileZité jiZ v pfedSkolnim obdobi ditéte podnécovat zdravy Zivotni
styl a rozvoj pohybovych dovednosti tak, aby vedly k vybudovani optimalniho drzeni téla a
mimovolni fixace spravnych pohybovych vzort do bézného Zivota.

V piedlozené praci se vyskytuji nékteré skute¢nosti/nesrovnalosti, které jsou z mé strany
potfeba zminit, ale které nesnizuji kvalitu a hodnotu celého projektu. Tyto nize uvedené poznamky
mohou byt vyjasnény v ptipadné diskuzi pfi obhajob¢ prace a zaroven slouzi pro Ctenafe této prace
k vyvarovani se podobnych nesrovnalosti pfi ptipadném pouZiti prace jako studijniho materialu.

Abstrakt — klicova slova - néktera se shoduji se slovy v nazvu, nemély by. Ve Vysledcich chybi
konkrétni ¢iselné daje o vyznamnych zménach sledovanych parametri pied a po intervenci.

Cita¢ni norma ISO 690 — standardné pouziva odkazy na autory v textu v zavorkach s rokem
publikace; pouZita forma citace neni standardni pro psani absolventskych praci. Pouzitd forma
citace v textu ¢iselnymi identifikatory pusobi nepfehledné. Pokud ¢tenaie pii Cteni prace zajima kdo
je autorem daného textu, tak musi prelistovat na Seznam literatury. Dost to zdrzuje...

Neékteré publikace se v Seznamu literatury opakuji (pod jinymi &isly [14 a 34]), napt. KUCERA,
Miroslav, Pavel KOLAR a Ivan DYLEVSKY, 2011. Ditg, sport a zdravi. Praha: Galén. ISBN
9788072627127.

Nebo [1] MACHOVA, Jitka, 2016. Biologie ¢lovéka pro ugitele. Druhé vydani. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-2463-357-2. (1, 8, 11) — i kdyZz pod jinym
rokem vydani; pro lepsi pfehlednost by mélo byt odliSeno pismeny a), b), c...

[19] MEKOTA, K., NOVOSAD, J., Motorické schopnosti 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2005, ISBN 80-244-0981-X. (19, 28)



Odkazy 43-45 v seznamu literatury nejsou bibliografickymi zdroji. Jedna se zi‘ejmé o odkazy
na absolvované kurzy a seminare. Nelze povazZovat za literarni citace.

[43] OPLATKOVA, Lenka a Oldfich CHRAMOSTA. Dynamickéa neuromuskularni stabilizace
(DNS) podle Kolate, DNS sportovni kurz I., KOBESOVA, Alena a Jan NETCHER, 2019-04-29 a
2019-04-30

[44] VESELA, Jana a Oldtich CHRAMOSTA. Dynamicka neuromuskularni stabilizace (DNS)
podle Kolaie, DNS sportovni kurz II., KOBESOVA, Alena, 2019-10-10 a 2019- 10-11

[45] NASSLEROVA, Veronika. Dynamickéa neuromuskularni stabilizace (DNS) podle Kolafe,
DNS FIT KID SPORT, KOBESOVA, Alena, 2019-10-12 a 2019-10-13

V textu chybi odkazy na nékteré obrazky (napft. obr. 3 a 4). Nesta¢i umistit obrazek za text s nim
souvisejici...

Vyzkumné otdzky jsou zaménény s hypotézami. VO by méla byt obecna a odpovéd’ na ni by méla
vyustit z potvrzenych/zamitnutych hypotéz. Na podkladé ¢eho byly VO formulovany?

V teoretickém podkladu chybi zdiivodnéni, ze pouzity pfevzaty cvi¢ebni program je primarné
sestaven pro déti vékové skupiny 7-10 let. Vzhledem Kk jeho obsahu se nabizi myslenka jeho pouziti
u déti predskolniho véku. Ve VO jsou zahrnuty zminky o modifikaci...Ale mélo to byt také v textu,
ze kterého se vychazi... V Diskuzi je to pak jiz uvedeno.

Popis vysetiovacich metod hybného systému aspekei citaéné odkazuje na publikaci Vagnerové
(2005), ktera je ale obsahové zamétena na vyvojovou psychologii. Na vySetfovaci metody
pohybového systému odkazuje citace nasledujici v seznamu literatury viz. Haladova a Nechvatalova
(2011). To jen k odkazu pouzité formy citacni normy, kterd je zavadejici a neni standardni pro
absolventské prace...

Pro ujasnéni technickych detailti provedeni testt MABC-2:

Pii testovani hrubé motoriky AC1 (chytani mi¢ku ob&ma rukama) — v popisu testu v TC viz. tab.
C. 5 a dale v popisu vysledki je pti ACI a AC2 uvedeno chytani a hazeni sacku..., taktéZ se micek
nebo sacek zaménuje v popisu testu v metodice? Co se tedy pouzilo? Pro micek a sacek je jiny
uchop??? Mate to... Dale se ve Vysledcich se objevuje AC1 — hod mic¢ku, AC 2 - hod sacku???
Tab. 18, Tab. 19 — pieklep v oznaceni vysetieni aspekci zepiedu namisto zboku a zezadu.

Tab. 25 — pteklep vstupni vs. Vystupni vySetieni.

Diskuze

Citace publikace Mudr. Sose z roku 1988 je zastarala, nelze zjistit/ovéfit odborny ¢asopis, ve
kterém byla zvetejnéna? On-line si ji 1ze precist, ale odkaz na dalsi publikace je jiz nefunk¢ni.

V Diskuzi uvadite ptehled riznych piistupti a k vysvétleni pojmu ,trupova stabilizace®, coz je pak
klicové pro Vas vybér intervencni metody dle prof. Kolafe. Dle mého nazoru by cela tato
problematika méla byt soucasti teoretickych podkladi, protoZe je zasadni pro zdivodnéni
Vaseho vyzkumného zaméru. Na zaklad¢ teoretickych vychodisek by mél byt formulovan cil/e
prace a hypotézy, které by vyzkumem mély byt potvrzeny/vyvraceny a nasledné vést

k zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Piedlozena DP spliiuje vSechny naroky kladené na absolventské prace. Diplomant prokazal
schopnost samostatné, konstruktivni a logické prace, s konkrétnimi kritickymi poznamkami a
praktickymi navrhy pro dalsi vyzkum.
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