Abstrakt

Néazev: Vnimani a realizace kondi¢niho tréninku u kategorie zactva v hazené

Cile: Cilem bakalaiské prace je zjistit, jakym zplsobem se trénink

implementuje do Zakovskych kategorii v hdzené.

Metody: K sesbirani dat byla vytvofena anonymni anketni Setfeni, ktera byla
nasledné rozeslana pomoci Ceského svazu hazené mezi trenéry

minizakt, mladsiho zactva a star§iho Zactva.

Vysledky: Kondiéni ptipravé v klubech s lepsim statutem dle CSH se dava vice
prostoru oproti klubtim s nizsim statutem dle CSH. V klubech kondié¢ni
piipravu sestavuje predevsim hlavni trenér a kondi¢ni tréninky jsou

zatazeny predev§im ve formé miniblokda.

Kli¢ova slova: hazenda, silova a kondic¢ni ptiprava, Cesky svaz hdzené, dlouhodoby

rozvoj sportovce
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