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Jméno posluchade Luk4s Hlavaty
. , Vnimani a realizace kondi¢niho tréninku u kategorie zactva v
Téma prace , ,
hazené
Cilem prace je zjistit stav a vnimani kondi¢niho tréninku v
Cil prace kategorii zactva v hazené, proc trenéii zarazuji/nezarazuji

kondi¢ni tréninky, zda maji povédomi k ¢emu kondi¢ni trénink
slouzi a jestli je zde uplatnéni pro nové kondi¢ni trenéry

Vedouci bakaléi'ské prace Mgr. Jan Petruzela

Oponent bakalai'ské prace PhDr. Rostislav Voralek, Ph.D.

Rozsah prace

stran textu 53 stran psaného textu bez piiloh

36 citovanych publikaci od ¢eskych i zahrani¢nich
literarnich prament (cizojazy¢nych) autorl

tabulky, grafy, obrazky 19 grafii, 1 obrazek

aroven

Narocnost tématu na vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a

teoretické znalosti X

praktické zkuSenosti X

podkladové materidly (vstupni data) a
jejich zpracovani

uroven

Kritéria hodnoceni prace , N velmi . ‘
P vyborné dobre dobte nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace X

logicka stavba prace X

prace s Ceskou literaturou vcetné citaci X

prace se zahranicni literaturou vcetng
citaci

adekvatnost pouzitych metod

hloubka provedené analyzy

X [X [ X

stupen realizovatelnosti feseni

formalni uprava prace (text, grafy,
tabulky)

x

stylisticka uroven X

naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétd, navrht a
doporuceni K feseni problému

obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i
pril. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty X
apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je doporucena k obhajobé: ANO



NavrZeny klasifikacni stupen: velmi dobie

Piipominky:
Prace obsahuje nékteré formalni nedostaly (pieklepy, fazeni publikaci v pouzité literatufe apod.).
Otazky ankety jsem ocekaval, ze budou v metodice prace, ¢i v pfiloze a dohledal jsem je az ve

vysledkové Casti?

Otazky k obhajobé:
1. Cil v abstraktu nekoresponduje s cilem v samotné praci?
2.V hazené CR neexistuje publikace vénujici se kondiénimu tréninku?
3. Jaky vliv ma kondi¢ni ptiprava na provadéni hernich ¢innosti u déti a mladeze v hazené?

4. Na jakych podkladech byly tvofeny otazky ankety?

vvvvvv

Zavér posudku:

Piedlozena bakalai'ska prace je zamétena na oblast kondi¢nich aspektii v hazené u déti a mladeze.
Konkrétné zjistit stav a vnimani kondi¢niho tréninku v kategorii Zactva v hazené, pro¢ trenéfi
zafazuji/nezatazuji kondi¢ni tréninky, zda maji povédomi k ¢emu kondiéni trénink

slouzi. Teoreticka ¢ast by mohla byt vice rozpracovana. Cil je jasné stanoven, avsak posledni véta
do n¢&j nepatii. Vysledky jsou zaznamenany v grafech a doplnény stru¢nym komentaiem. Velmi
dobrou uroven ma kapitola ,,diskuse (zpracovana na 3,5 strankach) a cela prace je zakon¢ena
shrnutim v kapitole ,,zavér”. Zavérem je mozné konstatovat, ze prace piinasi zajimavé, avsak
ptedvidatelné

informace a svym obsahem splituje pozadavky kladené na tento typ prace, proto ji doporucuji k
obhajob¢.

PhDr. Rostislav Voralek, Ph.D.

V Praze dne: 11. 6. 2023 Podpis:



